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APRESENTACAO

Qualificagio — PROESQ — Quem luta também educal, iniciativa da Central Unica dos Trabalha-
dores — CUT, da Secretaria Nacional de Formacio da CUT e da Escola Sindical Sao Paulo-CUT.

O PROESQ - Quem luta também educal foi realizado por meio de convénio estabelecido entre a
Escola Sindical Sao Paulo-CUT e o Ministério do Trabalho ¢ Emprego — MTE, dentro da Politica Na-
cional de Qualificagdo — PNQ, e financiado pelo Fundo de Amparo ao Trabalhador — FAT.

O Conselho Deliberativo do FAT — Codefat, um dos mais importantes 6rgaos tripartites e pari-
tarios do pafs, delibera sobre varias politicas afeitas ao Sistema Publico de Emprego, Trabalho e Renda.
Entre elas, a politica de qualificagao social e profissional.

Com a finalidade de desenvolver e aprimorar metodologias e tecnologias apropriadas para a edu-
cagio e qualificacio social e profissional de trabalhadores e trabalhadoras, um dos objetos de estudo ao
qual nos dedicamos no desenvolvimento do Quen luta também educa! foi a Negociagio e Contratacio
Coletiva da Qualificagdo Socioprofissional, e em especial o desenvolvimento de material didatico para
subsidiar educadores/formadores no desenvolvimento de itinerarios e atividades educacionais/formati-
vas em turismo e hospitalidade, voltados para trabalhadores e trabalhadoras do setor de Turismo e Ho-
telaria, na perspectiva da Educagio Integral formulada e defendida pela Centra Unica dos Trabalhado-
res.

Esta publicacio ¢ fruto de estudos e pesquisas desenvolvidas no ambito do Projeto Especial de

Para a CUT, o sindicalismo deve estar a servico da construgao de uma nova sociedade, na qual os
principios de democracia, participacio, criticidade e autonomia estejam na base das relagdes sociais e de
trabalho.

A participacao ativa das entidades sindicais e da CUT, em particular, na formulacdo de propostas
para a educacido geral e profissional de jovens e adultos, pode contribuir para que as prerrogativas, an-
seios e visdes de mundo da classe trabalhadora possam se expressar de modo consistente e interagir com
as politicas publicas de educa¢io e de emprego, trabalho e renda.

Nossa expectativa, ao realizar este trabalho, ¢ a de que as reflexdes aqui construidas subsidiem
as a¢oes do movimento sindical, especialmente em processos de negociagdo e certificacio da quali-
ficacdo socioprofissional e estimulem, nas diversas entidades e sujeitos que trabalham com educacio,
o desenvolvimento de agdes formativas fortemente vinculadas a identidade politica e social da clas-
se trabalhadora.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Artur Henrigue da Silva Santos — Presidente Nacional da CUT

José Celestino Lourenco — Secretario Nacional de Formacao da CUT
e membro do Conselho Politico da Escola Sindical Sao Paulo-CUT

Carlos Taden Vilanova — Secretario de Formacao da CUT Sao Paulo
e coordenador geral da Escola Sindical Sio Paulo-CUT
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INTRODUCAO

"Desconfiai do mais trivial, na aparéncia singelo.

E examinai, sobretudo, o que parece habitual.

Suplicamos exipressamente: nao aceiteis o que ¢ de

hdbito como coisa natural, pois em tempo de desordem
sangrenta, de confusao organizada, de arbitrariedade consciente,
de humanidade desumanizada, nada deve parecer natural

nada deve parecer impossivel de mudar."

Bertold Brecht

ste material constitui-se no referencial metodolégico da Educagao Integral dos Trabalhadores na

Area do Turismo e Hospitalidade para o desenvolvimento dos Percursos Formativos. Traz sub-

sidios para os planejamentos pedagdgicos visando contribuir na mediagdo entre os conhecimen-
tos trazidos pelos(as) educandos(as) ¢ os conhecimentos historicamente acumulados. Busca fomentar
reflexGes coletivas para que todos os sujeitos envolvidos (educadores e educandos) possam ter um olhar
critico sobre suas praticas sociais a partir da apropriagao de novos conhecimentos em cada curso.

A relagao pedagogica deve permitir o didlogo entre as maltiplas dimensdes dos sujeitos: politica,
cultural, histérica e social, contrapondo-se a visao fragmentada do conhecimento que dificulta a com-
preensio da correlacdo entre os fendomenos da vida cotidiana (familia, trabalho, comunidade, etc.) e a to-
talidade do processo histérico e do mundo do trabalho contemporanco.

Isto ¢, pretendemos que o processo de ensino-aprendizagem possibilite aos trabalhadores desen-
volver a capacidade de analise critica, do ponto de vista dialético, por meio de uma abordagem integra-
da de temas e conteidos nos quais os conhecimentos especificos deverdo estar contextualizados, pois
“apreender o sentido dos contesidos de ensino implica reconbecé-los como conbecimentos construidos historicamen-
te e que constituen, para o trabalhador, em pressupostos a partir dos quais se podem construir novos conbeci-
mentos no processo de investigagdo e compreensao do real”’. (Ramos, 2005).

Portanto, na proposta de Educacio Integral nao faz sentido a separagio entre conteidos gerais e
especificos na medida em que a relagdo entre ambos € intrinseca, pois todo contetdo especifico possui
elementos universais e todo conhecimento geral é uma sintese de multiplas determinagdes.

E importante destacar que estamos atuando com trabalhadores jovens e adultos que trazem di-
versos saberes e experiéncias (estudo, trabalho, participagdo na comunidade) e que demandam estraté-
gias pedagdgicas diferenciadas para incorporar estes conhecimentos acumulados nas trajetérias de vida.
Ha também de se considerar a heterogeneidade em relacdo as questdes étnico-raciais, de género e gera-
cional para potencializar uma participagdo ativa dos trabalhadores no desenvolvimento dos Percursos
Formativos a partir da troca de experiéncias para a construgao coletiva de novos conhecimentos.

As formulagbes aqui apresentadas sao resultado dos acumulos teérico-metodolégicos da Escola
de Turismo e Hotelaria Canto da Ilha — ETHCI, balizadas nos principios e diretrizes da Politica Nacio-
nal de Formacio da Central Unica dos Trabalhadores — PNF/CUT. Ressaltamos que ndo se trata de um
material acabado, mas em processo permanente de construgdo a medida em que busca dialogar com a
realidade dos trabalhadores e se insere no desafio de elaboracdo de uma proposta de educagio que aten-
da aos interesses da classe trabalhadora.

Por fim, enfatizamos a importancia do papel dos educadores(as) como propulsores no processo
ensino-aprendizagem. E a partir da abertura, da sensibilidade e do compromisso desses sujeitos que de
fato construitemos uma nova educacio.

Bom trabalbo a todos!



1. A Educacao Integral dos Trabalhadores

Ao considerar as transformacoes no mundo do trabalho contemporaneo, ¢ necessario explicitar
a nossa perspectiva de Educagao Profissional a partir do Trabalho como ecixo estruturante da propos-
ta curricular de Educacio Integral dos Trabalhadores.

A compreensdo da categoria Trabalho — e de sua centralidade no Projeto Politico Pedagbgico da
Escola de Turismo e Hotelaria Canto da Ilha - ¢ a base para a construcao de uma abordagem pedago-
gica que tenha como horizonte possibilitar aos trabalhadores o seu reconhecimento como Sujeito His-
torico, a partir da analise critica da realidade em que estdo inseridos.

Para isso, primeiramente, destacamos duas dimensoes do Trabalho: a ontoldgica e a historica. A
dimensao ontolégica diz respeito ao trabalho como media¢ao entre o homem e a natureza. O homem
intervém na natureza com uma finalidade pré-determinada, segundo suas necessidades de existéncia. E
a partir desse ato intencional que o homem expressa sua humanidade e acumula conhecimentos, dife-
renciando-se assim, dos outros animais. Desta forma, a dimensao ontologica do trabalho é inerente a
todos os homens, independentemente das formas de organizagdo social. Trata-se do trabalho enquanto
processo de transformacdo da natureza que é a base objetiva na qual os homens criam as condi¢des para
produzir e reproduzir suas vidas. Processo este, fundante da praxis humana que se expressa nas multi-
plas formas de sociabilidade que envolve normas, valores, processos de comunicacio, cooperag¢ao, divi-
sao do trabalho e etc.

A dimensao historica corresponde a organizagio social e a divisao social do trabalho que se dife-
rencia em cada forma de sociedade. O processo histérico especifico da formagao social capitalista sus-
tenta-se na propriedade privada dos meios de produgido e na transformagao da for¢ca humana em mer-
cadoria que constitui a raiz das formas de alienacio, exploracio e subordinacdo do Trabalho ao Capital.

Historicamente, os trabalhadores tém buscado formas de resistir e meios de propor alternativas
coletivamente organizadas as relacdes de exploracio e de domina¢io no modo de producio capitalista.
Portanto, a centralidade do Trabalho deve ser evidenciada na centralidade politica de seu sujeito histo-
rico: a classe trabalhadora, pois, sendo o Trabalho fundante na formacio e na reproducio do ser social,
¢ na praxis que observamos os contornos e tensionamentos das classes sociais no ambito da sociedade
capitalista.

O projeto de Educacio Integral dos Trabalhadores, ao ter como base a Centralidade do Traba-
lho, busca constituir-se numa proposta que promova a investigacao da realidade, a sistematiza¢ao e a so-
cializacdo de conhecimentos cuja apropriacdo e problematizagao, contribuam para que os trabalhadores
reflitam sobre a possibilidade humana (liberdade) de transformacio do real em contraposi¢do a idéia fa-
talista e naturalizadora das relagoes sociais vigentes.

Desta forma, a educagdo que nos interessa deve possibilitar a compreensao da realidade com o
fim de transforma-la. Considerando que a realidade ¢ uma totalidade historica e dinamica - constituida
de contradi¢oes - o processo de ensino-aprendizagem deve se dar por meio de uma abordagem dialéti-
ca que possibilite a tomada de consciéncia dos sujeitos a partir dos desvelamentos das relacdes sociais
no modo de producio capitalista ¢ da integragdao da experiéncia de vida como experiéncia educativa para
promover a observagao do real. Do fenomeno imediatamente percebido para a compreensio historica,
procurando captar e compreender sua esséncia, pois:

A dialética nao atinge o pensamento de fora para dentro, nem de imediato, nem tampouco consti-
tui uma de suas qualidades; o conhecimento ¢ que ¢ a propria dialética em uma das suas formas; o
conhecimento ¢ a decomposicio do todo. O “conceito” e a “abstragdo”, em uma concepcio dialé-
tica, tém o significado de método que decompoe o todo para poder reproduzir espiritualmente a es-
trutura da coisa, e, portanto, compreender a coisa. (KOSIK, 1976 : p. 14)



A partir do exposto, na perspectiva da Educacio Integral, a constru¢ao do conhecimento deve
se definir por um Percurso Formativo que tenha como prerrogativa a andlise critica dos fatos coti-
dianos, buscando a compreensio das bases econémicas ¢ das relagbes politicas e sociais da socieda-
de em que vivemos. Busca-se, assim, que as relacdes sociais sejam compreendidas no bojo da socie-
dade de classes.

Para que se desencadeie o Processo Formativo de forma coerente com os fundamentos teéri-
co-metodolégicos de nossa concepcao de educacio, a realidade concreta dos trabalhadores deve ser
a chave do processo educativo que tenha como propodsito a mudanca, a resisténcia, a luta contra a
exploracdo e a dominacdo no capitalismo, entendo que:

A formacao e o desenvolvimento da consciéncia de classe nio se da, portanto, num terreno pu-
ramente ideolégico ou pedagdgico, apartado da vida material; simplesmente porque a superes-
trutura politico-ideolégica de uma sociedade ¢ o lugar onde se conformam as forcas da cons-
ciéncia e a agdo no processo histérico material se da na estrutura socioeconomica. (JARA, 1994

1 p. 98)

Nessas condi¢oes, a perspectiva de uma educa¢ao emancipadora deve se expressar na constru-
¢ao curricular para, como aborda Paulo Freire, possibilitar um salto da curiosidade ingénua, advinda
das experiéncias empiricas imediatas para a curiosidade epistemoldgica, que busca indagar sobre os
determinantes historicos.

Os pressupostos tedrico-metodolégicos aqui destacados colocam como desafios para a con-
cretizagdo da Educacdo Integral dos Trabalhadores da ETHCI-CUT, a necessidade da formacgao
permanente dos educadores, com o objetivo de uma apropriacdo crescente desses pressupostos
para avancgar na construcao de estratégias pedagogicas de ensino-aprendizagem que superem a di-
cotomia entre a teoria ¢ a pratica, a dualidade entre contetidos gerais e especificos, a infantilizacao
da educacdo dos adultos trabalhadores, dentre outros aspectos, e assim promova uma visio inte-
gral de mundo, rompendo com a fragmentacio do conhecimento e de praticas pedagdgicas meca-
nicistas.

Enfim, que acumule elementos para uma concepgao de "escola unitaria", aqui entendida como
aquela que leva aos conhecimentos tecnolégicos, assim como aos conhecimentos sobre a sociedade
e a cultura e é concebida como ponto fundamental e estratégico das a¢Oes formativas na otica do
trabalho.

1.1 Planejamento Coletivo, Avaliacdo e Sistematizacao

Para desenvolver um trabalho pedagégico com a complexidade exigida na proposta de Edu-
cacio Integral é necessario ter clareza dos instrumentos a serem utilizados para garantir que o ato
de planejar, avaliar e sistematizar sejam coerentes com os pressupostos tedrico-metodolégicos do
projeto politico pedagdgico.

Toda acdo educativa requer reflexdo e reorientagdo, em sintonia com os objetivos propostos,
incorporando permanentemente os elementos extraidos da realidade dos educandos, com o objeti-
vo estratégico de possibilitar a ampliacdo do conhecimento do educando e de sua capacidade de re-
fletir e intervir na realidade em que vive.

Neste sentido, sdo procedimentos metodolégicos imprescindiveis para uma educac¢io emanci-
padora: o planejamento coletivo, a avaliacdo processual e diagnéstica e a sistematizagio da experién-
cia, que devem ser incorporados ao fazer pedagogico de maneira unificada e permanente.
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Planejamento Coletivo

O planejamento coletivo ¢ a chave inicial do processo de ensino-aprendizagem. Possibilita, a
partir das intencionalidades de cada Percurso Formativo, a discussdo, a pesquisa e a construcao de
estratégias para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Alguns aspectos sdo ine-
rentes ao ato de planejar:

* A clareza dos objetivos a serem alcancados;

* A delimitacio do perfodo de execucio;

* A definicdo das estratégias metodologicas de ensino-aprendizagem para atingir os objetivos de
cada momento pedagdgico;

* A pesquisa e selecdo de materiais a serem trabalhados;

* A definicdo do que deve ser sistematizado e avaliado (registros) e em qual momento;

Cada ciclo planejado alimenta e (re)orienta o seguinte, a partir das reflexdes sobre os resulta-
dos alcancados e sobre as dificuldades encontradas.
Nao podemos trabalhar com improvisos como nos alerta Paulo Freire:

“...0 volutantarismo € idealista, pois funda-se precisamente na compreensao ingénna de que a pratica
¢ sua eficicia dependem apenas do sujeito, de sua vontade e de sua coragem. E por isso, por outro lado,
que o espontaneismo ¢ irresponsdvel, porque implica a annlagio do intelectnal [educador] como orga-
nizador, ndo necessariamente antoritdrio, mas organigador sempre, de espagos para o que ¢ indispen-
savel sua intervencao”.

Entao, mesmo ja havendo o plano geral do curso, estamos assumindo o desafio de desenvol-
ver a Educacdo Integral com trabalhadores jovens e adultos, o que requer um agir consciente e pla-
nejado com objetivos, temas e conteudos, estratégias ¢ dinamicas diferenciadas.

Vale ressaltar que aquilo que foi planejado, quando colocado em pritica sempre, em maior ou
menor grau, serd alterado na mediagdo com a realidade dinamica do processo ensino-aprendizagem.
Entretanto, isso nao significa que devemos abandonar o planejado e sim, criar ou adaptar novas es-
tratégias para atingir os objetivos previamente estabelecidos.

Uma acao pedagobgica sistematica, coerente e conseqiiente, depende fundamentalmente da
atuacdo do(a) educador(a) e deve ser norteada por uma postura critica, dialégica e investigativa.



Avaliacdo Processual e Diagndstica

Em todas as atividades formativas, a avaliagio cumpre um papel estratégico, pois pode conver-
ter-se em instrumento de reflexdo, reelaboracio e reorientagdo dos processos, das posturas e dos papéis
dos sujeitos envolvidos; enriquecendo a experiéncia vivida, possibilitando avancos individuais e coleti-
vos e negando, desse modo, as praticas mecanicistas e meramente formais centradas em conteudos,
apartadas do movimento vivo de uma educacio libertadora.

Num projeto educacional classista, que se pretende emancipador, a avaliagio se expande para
além dos contetdos formais. Nesse processo, privilegia-se o educando como o centro da atuagao poli-
tico-pedagdgica, pois a sua transformacao ¢ a base da a¢ao formativa.

Ao situar a avaliacdo no processo educativo como um todo, destacamos dois aspectos importantes.

Primeiro, o seu carater diagnéstico na medida em que avaliagio pode fornecer referéncias para
que a intervenc¢ao pedagdgica leve em conta os conhecimentos acumulados e o contexto social dos edu-
candos. Segundo, o seu carater processual e cumulativo no qual a avaliagdo permite detectar as transfor-
macoes ocortridas com os educandos no decorrer do Percurso Formativo.

Num processo emancipatétio, como nos ensina Paulo Freire, fodo educador ¢ aluno e todo aluno ¢
edncador. Cabe, entretanto, um papel diferenciado ao educador que - como mediador de um processo
politico-pedagogico que se pretende sistematico — deve potencializar a autonomia, a criatividade e a so-
lidariedade entre os sujeitos participantes do processo de ensino-aprendizagem.

Assim, a avaliagdo como parte de um projeto politico-educacional ¢ fundamental para o registro
e reflexdo das transformagoes ocorridas com os educandos ao longo do processo ensino-aprendizagem.
Dentre os objetivos estratégicos da avaliagdo, ressaltamos:

1. A criacio de condi¢es que permitam verificar, registrar e analisar se os educandos apro-
priaram-se, mediante a metodologia desenvolvida, dos objetivos, temas e conteddos
propostos como também revelar as transformacoes ocorridas em relagio ao coletivo
tendo como referéncia a ética, a solidariedade, a criticidade e a autonomia;

2. O estimulo a avaliagdo coletiva e a auto-avaliagdo dos sujeitos do processo;

3. A criagdo de condigbdes para o redimensionamento das estratégias pedagogicas a partir
dos elementos identificados no Percurso Formativo, visando superar dificuldades e in-
suficiéncias observadas ao longo do desenvolvimento do processo de ensino-aprendiza-
gem a fim de concretizar a proposta de Educacio Integral.

A avaliagdo converte-se, entdo, em um referencial de apoio as defini¢ées de naturezas politica e
pedagogica, que se concretiza por meio de relagdes partilhadas. Dessa maneira,

A avaliagdo da aprendizagem ¢é um tipo de investigacao e é, também, um processo de conscientiza-
¢do sobre a “cultura primeira” do educando, com suas potencialidades, seus limites, seus tracos ¢
seus ritmos especificos. Ao mesmo tempo ela propicia ao educador a revisio de seus procedimen-
tos e até mesmo o questionamento de sua prépria maneira de analisar a ciéncia e encarar o mundo.
Ocorre, neste caso um processo de mitua educaciao. (ROMAQO, 1998, p.101).

Portanto, a avaliacdo nio deve ter a conotagao de mensuragdo e de julgamento, o que levaria a
uma educacio classificatoria, discriminatoria, seletiva e excludente, com um carater punitivo ou que pro-
mova hierarquias entre os sujeitos.

Para efetivar essa proposta de avaliagdo, necessitamos construir instrumentos capazes de



incorporar as multiplas dimensdes do processo de ensino-aprendizagem. Por isso é necessario
pensar em instrumentos diversos e mais adequados em suas finalidades para que juntos déem
conta da complexidade do processo educativo, pois emergem durante o desenvolvimento dos
Percursos Formativos formas de expressao, participaciao e proposic¢ao, elabora¢io de produgoes
com varias linguagens, pesquisas e estudos mais complexos. Essa riqueza deve ser apropriada e ¢é
a base do processo de avaliaciao e de aprimoramento do Percurso Formativo.

Nessa perspectiva, a avaliacdo deve se integrar - de maneira permanente, dindmica e investigativa
- a0 processo de ensino-aprendizagem, com objetivos claros e estratégias especificas, o que nio signifi-
ca momentos apartados do processo educativo como um todo.

Sistematizacao

A sistematizacio da qual falamos situa a experiéncia em contextos mais amplos recuperando as
intencionalidades e os pressupostos do projeto politico-pedagdgico de Educacdo Integral. Ou seja, ao
transformar a experiéncia educativa em objeto de reflexio, busca-se captar a sua dialética interna situan-
do-a historicamente e explicitando o seu carater social.

Tendo como foco a reflexio sistematica e critica da experiéncia, a sistematizagao possibilita o re-
dimensionamento das a¢Oes a partir da teorizacdo da pratica. Ao recuperarmos o Percurso Formativo
vivenciado é necessario apreender as relagdes estabelecidas entre os sujeitos e o conhecimento construi-
do e sua objetivagdo nas praticas cotidianas e sociais, isto ¢, na ampliagdo das possibilidades de interven-
¢a0 na realidade.

A apreensio da experiéncia pressupoe o registro e sua organizagao para a interpretagio e analise
critica dos limites e avancos alcancados, possibilitando a reflexao coletiva sobre o impacto do projeto
politico-pedagdgico na realidade.

Portando, o processo de sistematizagao é também um momento de constru¢io coletiva de novos
conhecimentos e de aprofundamento dos referenciais te6rico-metodolégicos, tendo como objetivo tot-
nar mais precisas e realistas as formulagdes e estratégias de intervenc¢io pedagdgica, pois:

Sistematizar ¢ refletir ordenadamente a partir de nossa pratica, submetendo tudo a uma critica, pro-
blematizando e identificando os conflitos e contradi¢bes, analisando tudo o que fizemos, buscando
porqués e as relacdes entre as coisas. (...) E o processo através do qual recolhemos informacdes, re-
fletimos e selecionamos o mais importante das experiéncias. (SOUZA, 2000 : 33)

Para que a sistematizaco, de fato, se configure como um dos espacos de formulagio conceitual
e metodologica coletiva da a¢do formativa a partir das praticas, torna-se necessario o envolvimento dos
sujeitos ao processo de forma articulada as dimensoes de planejamento, pesquisa e avaliagdo como pra-
tica reflexiva das experiéncias e produtora de conhecimento, sob a ética dos trabalhadores.

A proposta de Educacao Integral dos Trabalhadores adquire contornos mais nitidos e maior con-
sisténcia a partir da reflexdo critica sobre a coeréncia entre os fundamentos teérico-metodolégicos da
proposta educativa e as praticas educativas concretizadas.

A sistematizagdo relaciona os processos imediatos com seus contextos, confronta o fazer pratico
com 0s pressupostos teéricos que os inspiram. Assim, o processo de sistematizacdo se sustenta em
uma fundamentacio tedrica e filosofica sobre o conhecimento e sobte a realidade histérico-social.

(JARA, 1996 : 42)



Portanto, a sistematizacdo ¢ um instrumento imprescindivel para uma acdo educativa emanci-
padora ao possibilitar a teorizacido da pratica, a partir dos acimulos historicos do processo educati-
vo para além da a¢do imediata e a divulgacdo da experiéncia para o didlogo com sujeitos externos.
Propicia, fundamentalmente, a conscientizacao da totalidade da experiéncia dos sujeitos que a viven-
ciaram e assim, conforma-se também em processo educativo, pois desencadeia novos aprendizados.

Em suma, a sistematizagdo ¢ estratégica para a construcao de novos conhecimentos a partir
da critica e contextualizacdo histérica da experiéncia desenvolvida. Portanto, ndo ¢ mero acimulo de
trabalho burocratico ou de registros inuteis, mas um instrumento estratégico para o aptimoramento
das praticas pedagogicas coerentes com a proposta de Educacio Integral dos Trabalhadores dentro
do contexto, dinamico e contraditorio, em que esta inserido o projeto educativo.

1.2 Consideracoes Sobre o Material Pedagogico

Nesta publicagao, buscamos dialogar com a Coletdnea de Textos dos Educandos. As ela-
boracSes e propostas aqui apresentadas buscam focar os temas e referenciais teéricos do projeto po-
litico-pedagdgico a fim de contribuir para a exploracao dos materiais disponiveis aos educandos.
Além disso, contam com algumas sugestoes e estratégias de ensino-aprendizagem.

A Coletanea de Textos dos Educandos ndo possui uma seqiiéncia ou hierarquia. Trata-se de
um aporte basico para os estudos, envolvendo diferentes linguagens (textos, imagens, poesia e etc.)
relacionando temas e conteddos que compde cada Percurso Formativo. Dessa forma, a utilizaciao
dos textos devera ser definida mediante os planejamentos coletivos de cada momento pedagégico.

Ao trabalharmos com textos mais complexos, é necessario construir estratégias pedagogicas
para que todos possam se apropriar dos temas e conteudos e participar efetivamente das discussoes.

A SINTESE dos trabalhos ¢ fundamental para a tomada de consciéncia da construgio coleti-
va de novos conhecimentos em cada momento. Possibilita um registro qualitativo para a sistemati-
zagio, pois expressa a realidade de cada grupo no tocante aos temas, conceitos e categorias tratadas
¢ apropriadas. A sintese também se converte num instrumento de avaliacio na medida em que pos-
sibilita analisar o alcance da proposta pedagogica e apropriacao individual e coletiva de novos conhe-
cimentos durante o processo de ensino-aprendizagem.

Feitas essas considerac¢des iniciais, informamos que este caderno esta organizado em quatro partes:

* Mundo do Trabalho no Turismo e Hospitalidade

* Informatica e Mundo do Trabalho

e Comunicacio e Cultura: Lingua Espanhola

* Gastronomia e Identidade Cultural

Na primeira parte, sio trazidos elementos centrais para os debates sobre o Mundo do Trabalho no
Turismo e Hospitalidade em torno das seguintes tematicas: Turismo ¢ Modo de Produgio Capitalista;
Cultura, Ideologia e Turismo; Qualificagdo Profissional, Desemprego e Consumo na Sociedade Con-
temporanea; Saude dos Trabalhadores e as Relacdes Etnicas e de Género no Mundo do Trabalho; Meio
Ambiente e Turismo; Condi¢des de Trabalho, Migracoes Contemporineas e a Luta dos Trabalhadores.
Estas tematicas deverdo nortear as discussoes em todos os Percursos Formativos.

As outras partes referem-se aos seguintes Percursos Formativos: Informitica e Mundo do Tra-
balho; Comunicacao e Cultura: Lingna Espanhola; Gastronomia e Identidade Cultural, onde constam as
diretrizes de cada curso, as tematicas, os aportes tedricos e sugestdes para o desenvolvimento meto-
dolégico a partir da Coletanea de Textos para os Educandos a fim de promover um dialogo, a partir
dos pressupostos da Educacdo Integral dos Trabalhadores.



Este material constitui-se numa referéncia basica e visa possibilitar uma visualizagao mais global
da proposta de Educacio Integral. Trata-se de um material que oferece aportes minimos para o traba-
lho conceitual e das categorias-chaves do projeto politico pedagbgico.

Sendo assim, nao pode ser entendido como um "receituario” acabado e com uma seqtiéncia li-
near. Cada educador deve tomar este material como subsidio para os planejamentos coletivos, sempre
mediados pela realidade das turmas e a partir dos conhecimentos acumulados dos educandos.

Como trabalhamos com um publico heterogéneo, envolvendo diferentes trajetérias formativas,
faixas etarias e experiéncias de vida, ¢ fundamental propor sempre atividades a partir de identificages
basicas como, por exemplo, o grau de letramento inicial, os temas de maior interesse do grupo, dentre
outros aspectos. Isto €, ao lidarmos com essa diversidade certamente iremos nos deparar com uma sé-
rie de dificuldades na leitura de textos mais densos, o que no significa que iremos elimina-los. E preci-
so construir estratégias pedagdgicas que possibilitem ao longo do processo de ensino-aprendizagem, a
apropriacao progressiva de novos conhecimentos, desafiando o educando a enfrentar textos mais com-
plexos. Portanto, nao podemos infantilizar as abordagens, tampouco negar o acesso a diversas fontes de
informacoes e a diferentes modalidades textuais.

A partir dessas preocupagoes, sugerimos que sejam incluidos materiais complementares que melhor
dialoguem com o grupo a fim de mediar com os diferentes graus de dificuldade na leitura e interpretagdes
de textos mais complexos. Porém ¢ necessario escolher tais materiais buscando coeréncia com os referen-
ciais tedricos que balizam a Educacio Integral e que possam potencializar os processos de ensino-apren-
dizagem para uma abordagem integrada dos conhecimentos gerais e especificos durante o Percurso For-
mativo, de acordo com o ritmo dos educandos ¢ a relevancia dos temas para o grupo.

Tomando esse material como ponto de partida, ressaltamos que é preciso desenvolver diversas
possibilidades de abordagens sem uma uniformizacdo das praticas pedagogicas, considerando o conhe-
cimento acumulado de cada educador(a), adquiridos em suas trajetérias de vida e educacional.



“A uniformizagdo do mundo pela logica do capital
ndo apaga as diferencas (...)

Pelo contradrio, aproveita-se delas mantendo-as e
recriando-as por meio da sedugdo turistica”.
Helton Ouriques
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2. Mundo do Trabalho no Turismo e Hospitalidade

conjunto de textos oferecidos aos educandos neste bloco tem como objetivo possibilitar a

apreensao de uma visdo mais ampla acerca do turismo. Como o turismo relaciona-se ao lazer,

a0 6cio, ao tempo de descanso do turista, a maioria dos estudos sobre o tema comumente tra-
ta da oferta de produtos e de servicos e das potencialidades de determinada regido para a expansio da
atividade turistica.

Nosso interesse, no entanto, ¢ compreender como se estrutura a industria do turismo (no mun-
do e no Brasil) numa perspectiva critica.

Portanto, buscamos contextualizar os investimentos do turismo por meio da analise da dinimica
de ocupacio dos territérios, na qual temos a mercantilizacdo da paisagem. Isto é, temos observado que
os investimentos das cidades com o chamado “potencial” turfstico tém significado a subordina¢ao da
localidade ao desenvolvimento capitalista contemporaneo com o abandono das formas tradicionais de
(re)producio da existéncia pela comunidade local bem como a reapropriagio das manifestacdes cultu-
rais como um diferencial e atrativo turistico. Dessa forma, a adequac¢io dos espagos e dos equipamen-
tos publicos ¢ efetuada mediante as demandas para a explora¢io econdémica dessa atividade.

Além disso, em nossa abordagem sobre a cadeia produtiva e de servicos no Turismo e Hospita-
lidade, buscamos compreender as transformacoes no mundo do trabalho e a situagdo dos trabalhadores
que atuam nas atividades ligadas ao turismo.

Procuraremos dialogar com alguns dos textos dos educandos oferecendo outros aportes para a
apropriacio dos elementos centrais que envolvem esse debate, para que durante os Percursos Formati-
vos, cada educador(a) possa criar novas estratégias para potencializar a constru¢ao coletiva de novos co-
nhecimentos, trabalhando os conceitos e categorias-chave para uma leitura critica da realidade a partir

da Centralidade do Trabalho.

Coletanea de textos para os educandos

+ A QUEM INTERESSA A ATIVIDADE TURISTICA, de Adriano Larentes da Silva ¢ Hanen Sarkis Kanaan
* GESTAO: UMA NECESSIDADE HUMANA, de Luiz Gabriel Angenot

e CONVERSA COM O LIXEIRO, de Carlos Drummond de Andrade

* O TRABALHO E A PRODUCAO DA HUMANIDADE, de Ismacl Venancio de Melo

+ MIGRACOES INTERNACIONAIS CONTEMPORANEAS, de Adriano Larentes Da Silva

e TURISMO, de Rubem Alves

* LUTA DE CLASSES, de Cidade Negra

* AS TRANSFORMACOES DO MUNDO DO TRABALHO E O DESEMPREGO, de Nivaldo Rua Morita.
+  OPERARIO EM CONSTRUCAO, de Vinicins de Moraes

« CAPITAO DE INDUSTRIA, de Para lamas do Sucesso

+ SILENCIOSA ESCRAVIDAO, Milady G. de Lima

* REFLEXOES SOBRE A NATUREZA E A CULTURA

* OLHAR PARA A HISTORIA: caminho para a compreensio da Ciéncia Hoje, de Andery, M.A., ECT. al
* A ESCOLA DO CRIME, de Eduardo Galeno

* CULTURA DE MASSA E CULTURA POPULAR, de Alfredo Bosi

o IDEOLOGIA, de Marilena Chani

* O HOMEM NOVO, de Ernesto Guevara de 1.i Serna

* A QUALIDADE TOTAL E A PRODUCAO DO DESCARTAVEL, de Rosana Miyashiro

* PARATODOS, de Chico Buargue de Holanda

* CONDICOES DE TRABALHO E SAUDE DO TRABALHADOR: CASOS DE LER

* MEU MAIO, de Vladimir Maiakovski

+ LIXO, CONSUMO E A QUESTAO AMBIENTAL

* OS TRABALHOS E OS DIAS



2.1 Turismo e Modo de Produgio Capitalista

Indicagoes de leitura para aprofundamento do tema
HARVEY, David. 1992. A Condi¢ao Pés-Moderna. Sio Paulo, EdicGes Loyola.
MARX, Katl. 1982. A Mercadoria. In O capital (critica da economia politica), livro 1, volume 1. Sao Paulo, Difel Di-
fusao Editorial.

. 1982. Processo de Trabalho e Processo de Produzir Mais Valia. In O Capital (critica da Economia Po-
litica), livro 1, volume 1, Sio Paulo: Difel Difusio Editorial.

. 1982. Maquinatia ¢ Grande Industria. Secdo IV: A produgio da mais-valia relativa. In O Capital (cri-
tica da Economia Politica), livro 1, volume 2, Sao Paulo: Difel Difusio Editorial.
OURIQUES, Helton. 2005. A producio do Turismo: Fetichismo e Dependéncia. Campinas, Alinea Editora.

O texto A Quem Interessa a Atividade Turistica, oferecido aos educandos, é um subsidio im-
portante para a reflexdo critica do turismo. Ao buscar o histérico da sua origem no modo de pro-
ducio capitalista, no marco da 1* Revolu¢io Industrial, o texto desmistifica as abordagens que expli-
cam o turismo como um fenémeno que nasce a partir dos grandes deslocamentos dos homens. Isto
¢, o turismo como uma atividade economica estruturada surge no modo de produgdo capitalista.

E a partir das mudancas no processo produtivo com a Revolugio Industrial que emerge a mo-
derna industria do turismo, que é construida, no contexto das novas necessidades que surgem com
o advento do mundo do trabalho moderno, como por exemplo, a reducdo da jornada de trabalho.

O turismo em massa surge a partir da preocupagao dos capitalistas em disciplinar o tempo li-
vre dos trabalhadores. Dessa forma, ¢ estratégico para o capital definir o tempo livre para seu uso
segundo os ditames da sociedade da mercadoria, ou seja, para o consumo.

Para compreendermos historicamente o turismo, portanto, precisamos compreender 0 processo
de trabalho no modo de producio capitalista e os padroes produtivos ao longo da histéria. O texto As
Transformagoes do Mundo do Trabalho ¢ o Desemprego, de Nivaldo R. Moretto traz essa discussio.

Ao abordar sobre desenvolvimento das relaces sociais capitalistas, a partir da Revolucio In-
dustrial, ¢ importante situar historicamente a evolugdo das tecnologias. As transformacgoes nas rela-
¢oes espago-tempo estdo diretamente vinculadas ao desenvolvimento das forgas produtivas com o
advento da maquinaria e da grande industria, como aborda Marx.

Antes de iniciar o trabalho com o texto As Transformagies do Mundo do Trabalho e o Desemprego, de
Nivaldo Moretto, ¢ importante contextualizar o tema e provocar uma primeira discussio buscando obser-
var os conhecimentos e opinides que os educandos trazem a fim de proporcionar uma leitura significativa
do texto no momento seguinte. O texto traz conceitos importantes e complexos, o que exigird a constru-
¢ao de diversas estratégias e momentos de exploragio dos conteudos para que a apreensao do tema se efe-
tive. Seria importante destacar que as transformacdes produtivas sao introduzidas como forma de produzir
mais em menor espaco de tempo. Podendo se chegar a compreensao de que o aperfeicoamento técnico pos-
sibilita uma carga menor de trabalho vivo. Isto é o que efetivamente vem ocorrendo. Os numeros indicati-
vos do chamado desemprego estrutural confirmam isso, porém, a reducdo da jornada de trabalho, uma pos-
sibilidade criada pelo avango produtivo, ndo tem acontecido. Pode-se questionar o grupo e chama-los a re-
flexdo sobre o porgué de isso ocorrer?

Apbds esse momento, promover a leitura do texto em grupos, objetivando um entendimento inicial,
otientando para que os educandos facam destaques de expressoes e palavras desconhecidas. Numa segunda lei-
tura, destacar conceitos que demandam aprofundamentos. Apos a apresentagio dos termos e conceitos desta-
cados, compor um glossario para auxiliar na apropriacio de conceitos constantes no texto. Isso podetia ser rea-
lizado mediante uma pesquisa em dicionarios tematicos (Economia, Politica, Filosofia) ou em outras fontes. Se-
gue abaixo a definicao (rapida) de alguns conceitos fundamentais para a compreensao do tema em questao:



» Capital — o conceito de capital se assenta numa forma especifica de relacao social. Trata-se de
um determinado valor (produzido socialmente) em processo de valorizacao. Pode estar expres-
so na forma de dinheiro, meios de producdo, mercadoria e trabalho. Nesta relagdo social, o tra-
balhador assalariado, utilizando-se de meios de produc¢do (maquinas, equipamentos ¢ matéria-
prima), produz determinadas mercadorias que contém em si o valor dos meios de producio, o
valor dos meios necessarios a vida do trabalhador (o salario) e a mais-valia (valor que excede
aquele necessario a manuten¢ao do trabalhador e sua familia). Este valor excedente materiali-
za-se no lucro e sera acrescido ao capital inicial. Capital tem definicio muito clara: valor em
processo constante de valorizagdo. H4, no entanto, uma distin¢do entre capital constante e
capital variavel. Capital constante é aquela parte do valor empregada na compra de meios de
produgdo (maquinas, matérias-primas e outros materiais). O valor desse capital ndo sofre alte-
ra¢do no processo de producgdo, nao constitui a fonte de aumento do capital inicial. Ja o capi-
tal varidvel constitui o valor gasto na compra da forca de trabalho e tem seu valor aumentado
no processo de produgio. Pois, a for¢a de trabalho ¢ utilizada durante um determinado tempo,
durante o qual produz um valor maior que o salario recebido pelo trabalhador naquele tempo
estabelecido.

» Mercadoria — E todo produto utilizado para a troca (ou venda). O que se produz com o pré-
prio trabalho para o consumo nio é considerado mercadoria e sim valor de uso. A mercadoria
se caracteriza por possuir um duplo aspecto: valor de uso e valor de troca. Isto ¢, destina-se a
atender a uma determinada necessidade humana (do corpo ou da fantasia), possui, portanto,
valor de uso. Mas, seu principal objetivo no capitalismo ¢ realizar seu valor de troca, de onde
provém o lucro do capitalista. O valor de troca é determinado pelo quantum de trabalho so-
cialmente necessario para produzir a mercadoria.

» Forga de trabalho — “Por for¢a de trabalho ou capacidade de trabalho compreendemos o con-
junto das faculdades fisicas e mentais, existentes no corpo e na personalidade viva de um ser
humano, as quais ele pde em acido toda vez que produz valores-de-uso de qualquer espécie.”
(O Capital, Livro 1, vol. 1, Karl Marx). A for¢a de trabalho ¢ composta por uma série de com-
ponentes: alimentacao, vestuario, educacio, saude, transportes, lazer e etc. que sio adquiridos
como mercadorias, possuem, portanto, valor. O conjunto desses bens define o valor da forca
de trabalho. Lembrando que as necessidades sao também historicas, vao sendo estabelecidas
diante da complexifica¢ao da sociedade, do desenvolvimento das for¢as produtivas e da dina-
mica expansiva do capital.

» Mais-valia - diferenca entre o valor novo criado pelo processo de produgio e o custo de re-
produgio da for¢a de trabalho (ou valor da forca de trabalho). Numa sociedade capitalista, a
mais-valia (ou o trabalho excedente) é produzida pelos trabalhadores assalariados e apropriada
pelos capitalistas. Em suma, trata-se do trabalho 7do pago apropriado pela classe capitalista.

» Liberalismo — Doutrina politica e econdémica que sustentou ideologicamente as revolugdes con-
tra os estados absolutistas na Europa (Inglaterra e Franga), durante os séculos XVII, XVIII e XIX.
Corresponde aos anseios da burguesia pelo poder politico e de liberdade de agdo para desenvolver
as relagdes socials capitalistas entravadas pelo poder das Monarquias Absolutistas. O liberalismo
defendia: a) a mais ampla liberdade individual; b) independéncia entre os trés poderes: executivo,
legislativo e judiciatio; c) o direito inalienavel a propriedade; d) a livre iniciativa e a concorréncia
como principios basicos para harmonizar os interesses individuais e coletivos e gerar o progresso
social. O pensamento econémico liberal se estruturou a partir do trabalho de autores como: Fran-
cois Quesnay, John Stuart Mill, Adam Smith, David Ricatrdo, entre outros.
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Depois, socializar os conceitos trabalhados pelos grupos. A elaboragio de uma linha do tempo
pode ser util porque ajuda a visualizar, em diferentes petfodos, os acontecimentos que marcaram as
revolucoes industriais.

Como aborda Marx, na 1* Revolucao Industrial, observamos profundas mudangas na sociedade, no
modo de vida (nas relagdes familiares, no trabalho, na comunidade etc.) e na relagdo com a natureza. Os tit-
mos de vida e da producio (relagdo tempo e espago) se alteram, distanciando-se do tempo definido pelas
condi¢des naturais. As invengdes tecnoldgicas (a utilizacao da energia a vapor, da ilumina¢ao a gas, etc.) pro-
porcionam a extensio do dia e as maquinas definem um novo tempo e ritmo de trabalho na produgdo. As-
sim, o homem altera pela primeira vez a relagio direta entre as condi¢des naturais e a produgdo material.
Isto ¢, se até esse momento as condi¢oes de producao dependiam das habilidades individuais do trabalha-
dor (por exemplo, o artesdo) que dominava todo o conhecimento de todo o processo de produgio; das con-
di¢oes naturais para a definicao do local da producao (por exemplo, a existéncia de um rio para movimen-
tar os moinhos); do tempo cronolégico definido pela natureza, etc.; com a Revolu¢ao Industrial os limites
naturais sio quebrados e temos, assim, uma transformacio radical na sociedade .

A introducdo da maquinaria possibilita a materializacdo de uma nova divisiao social do Trabalho
marcado pelo trabalho social (coletivo e parcelado) e pela universalizacio da produgio (as tecnologias
permitem que o local da produc¢ao nao necessite das condi¢des naturais).

Podemos destacar que a produgao em série ¢ um marco na ruptura da organiza¢ao do trabalho an-
terior. Ou seja, a produgio artesanal e a manufatureira pautavam-se nas habilidades manuais e intelectuais
do trabalhador individual. Essa mudanga cria as condi¢oes para o desenvolvimento do capital na medida em
que permite a substitui¢io da forca de trabalho a partir da organizagio cientifica do trabalho, no qual o tra-
balhador individual ndo necessita de conhecimentos especificos e profundos para produzir determinada
mercadoria, pois o processo de trabalho conforma o trabalho coletivo. Estes aspectos devem ser explora-
dos com a organizac¢ao coletiva da Linha do Tempo. Para subsidiar os estudos sobre as revolugOes industri-
ais e os padrdes produtivos, dispomos abaixo dos seguintes quadros-sinteses:

REFERENCIAS CRONOLOGICAS SOBRE AS TRANSFORMAGCOES
SOCIAIS E ECONOMICAS POSTERIORES AS GRANDES NAVEGACOES

PERIODOS INyENCC)ES ECONOMIA ORGANIZAGCAO DO MOVIMENTOS
TECNICAS TRABALHO E RELA- SOCIAIS
COES SOCIAIS

I. O capitalismo comercial e manufatureiro (da Renascenga a 1760)
Do fim dos “utensilios” ao inicio do maquinismo.

1. apogeu do “utilismo”| 1578 Acumulagéo do capital | Manufatura: operarios | Guerra Camponesa na
Século XVI torno fresador e expropriacdo dos qualificados por tarefas; | Alemanha
camponeses artesanato
2. Na dire¢do do ma- | 1543: barémetro Apogeu das manufatu- Revolta dos “bracos
quinismo ras nus” e dos “pés descal-
Século XVII até a meta- ¢os”
de do XVIlI

1695: maquina a vapor
(Papin)

Geénese do primeiro
motor (a vapor)

1709: emprego do co- | Desenvolvimento da
que nos altos-fornos; economia inglesa
carvdo como combusti-
vel




1. A primeira
fase do maquinismo

Il. O capitalismo industrial e concorrencial (1750 — 1880)

1765:

finalizagdo da maquina
a vapor

1769: inicio da mecani-
zacao téxtil

1776: operacéo da pri-
meira maquina de Watt;
inicio do maquinismo
1781: primeira maqui-
na ferramenta; vapor
como fonte de energia;
mecanizacao da tecela-
gem

1787 inicio da concen-
tracdo industrial na
Franca

1789 - 1795

1803: primeiro barco a
vapor

1810 - 1812

1824

1829: locomotiva de
Stephenson; Estrada de
ferro

1832: turbina hidraulica

1833

1841

1848 - 1850

“A Riqueza das NacGes”
(Adam Smith)

Inicio da Revolucéo In-
dustrial

Crescimento industrial
francés
Supremacia da Inglaterra

Fabricas e proletariado
industrial; trabalho por
tarefas e emprego de
mulheres e criancas

Redugdo da jornada de
trabalho na Inglaterra
(“Factory Act”)

Lei sobre o trabalho in-
fantil (Franca)

Guerra da Independén-
cia dos Estados Unidos
Crise das corporagdes;
Lutas contra a fome

Revolucéo Francesa

Quebradeira das ma-
quinas (Ludismo)
Reconhecimento dos
Sindicatos na Inglaterra

Cartismo
(Inglaterra)

Revolugédo na Europa e
Jornada de Junho na
Franca

2. Segunda fase do ma-
quinismo
(1850 - 1881)

1851: inicio da mecani-
zacéo da agricultura
nos EUA

1856: impulso da indls-
tria do aco;
industrializacdo dos EUA
1859: primeira perfura-
¢ao de petréleo

1864:

1871

1872: dinamo elétrico;
motor elétrico

1876: telefone (Gra-
ham Bell)

1886

1889

1911

1914
1917

Industrializacdo da Ale-
manha e do Japao
Impulso do capitalismo

Inicio das telecomunica-
coes

Movimento de concen-
trac@o populacional;
éxodo rural; movimen-
tos migratérios

Luta pela reducéo da
jornada de trabalho

Movimentos em toda
Europa por melhores
condicdes de trabalho
Os Principios da Admi-
nistracdo Cientifica, F
W. Taylor

Fordismo

Guerra da Secessao
nos EUA

12 Internacional dos
Trabalhadores

A Comuna de Paris

Manifesta¢6es do 1° de
Maio nas cidades de
Milwoukee e Chigago,
nos Estados Unidos
Congresso da Segunda In-
ternacional Socialista, reali-
zado em Paris, na Franga

Revolugdo Proletaria na
Russia




Caracterizacdo das Revolucoes Industriais

1760 — Revolugao Industrial

Marca a transformacao do trabalho artesanal e manufatureiro em fabril com a incorpora¢io de maqui-
nas movidas a vapor;

Pafs lider: Inglaterra

Industria polo irradiador: téxtil (algodoeira)

Base material: maquina de fiar, tear mecanico, maquina a vapor e ferrovia

1870 — Segunda Revolugio Industrial

Retrata o aperfeicoamento do trabalho industrial

Pais lider: Estados Unidos

Industria polo irradiador: automobilistica (Ford)

Base material: eletricidade, ago, eletromecanica, motor a explosio e petroleo.
Trabalho: fragmentado, intenso, rotineiro, hierarquizado, insalubre

Organizacao Cientifica do Trabalho (Taylor) — divisdo entre concepgio e execugao

1914 - Fordismo: linha de montagem com esteira rolante
Primeira Guerra Mundial

1917 — Revolucao Proletaria Russa

1929 — Crise econdmica

1939 — Segunda Guerra Mundial

1945 — Fordismo e Keynesianismo

1975 — Terceira Revolugido Industrial

Incorporagao da informatica na inddstria.

Pafs lider: Japao

Industria polo irradiador: automobilistica e eletroeletronica (Toyota);

Base material: informatica, sistemas integrados, robos, telecomunica¢oes, biotecnologia.
Producio: flexivel, introdugao das ilhas de producio, just in time, qualidade total.
Trabalho: polivalente, integrado, em equipe, intenso, relacoes flexiveis.

Contraste entre o Fordismo e a a Acumula¢ao Flexivel

Producéo fordista Producéo just-in-time
(baseada em economias de escala) (baseada em economias de escopo)

A - O PROCESSO DE PRODUGAO
Producdo em massa de bens homogéneos Producdo em pequenos lotes
Uniformidade e padronizacéo Producéo flexivel em pequenos lotes de uma variedade

de tipos de produtos
Grandes estoques Sem estoques
Deteccgao tardia de erros e defeitos Controle de qualidade integrado ao processo
Perda de tempo de producéo no preparo, pecas com defeito, | Redugdo da perda de tempo, reduzindo a “porosidade do
pontos de estrangulamento nos estoque etc. dia de trabalho”
\loltada para os recursos \oltada para a demanda
B — TRABALHO

Trabalhador realiza Unica tarefa Trabalhador realiza mdltiplas tarefas




Alto grau de especializagéo de tarefas Eliminagdo da demarcacéo de tarefas

Pouco ou nenhum treinamento no trabalho Longo tempo de treinamento no trabalho
Organizagao vertical do trabalho Organizagdo mais horizontal

Enfase na reducdo da responsabilidade do trabalhador (dis- Enfase na co-responsabilidade do trabalhador
ciplinamento da forga de trabalho)
Nenhuma seguranca no emprego Grande seguranca no emprego para os trabalhadores
centrais. Nenhuma seguranca e condigdes de trabalho ruins
para temporarios

C - ESTADO

Regulamentacéo Desregulamentacéo / re-regulamentacéo
Rigidez Flexibilidade
Negociagéo coletiva Divisdo/individualizagdo, negociacdes locais ou por empresa
Socializacdo do bem-estar social (Estado do bem-estar social) Privatizac@o das necessidades coletivas e da seguridade social
Estabilidade internacional por meio de acordos multilaterais Desestabilizagéo internacional; crescentes tensdes geopoliticas
Centralizacéo Descentralizacéo e agudizacédo da competicao

inter-regional/interurbana
Estado subsidiador Estado empreendedor
Pesquisas e desenvolvimento financiados pelas firmas Pesquisa e desenvolvimento financiados pelo Estado

D - IDEOLOGIA

Consumo de massa de bens duraveis e sociedade de consumo | Consumo individualizado: cultura “yuppie”
Modernismo P6s-modernismo
Totalidade/ reforma estrutural Especificidade/ adaptagao
Socializagdo Individualizagéo; sociedade do espetaculo

2.2 Cultura, Ideologia e Turismo

Indicagdes de leitura para aprofundamento do tema
CHAUI, Marilena. 1994. Convite 2 Filosofia. Sao Paulo, Ed. Atica.

. 1997. O que ¢ ideologia. Sao Paulo : Brasiliense (Colecao Primeiros Passos).
GRAMSCI, Antonio. 1995. Os intelectuais e a organizacao da cultura. Rio de Janeiro, Civilizagao Brasileira.
RUMMERT, Sé6nia M. 2000. Educacao e Identidade dos Trabalhadores: As concepgdes do capital e do traba-
lho. Sao Paulo, Xama; Niterdi, Intertexto.

O debate em torno do Turismo ganhou relevancia nos altimos anos no Brasil e ha diferentes
correntes de pensamento que o interpretam. Porém, temos uma visdo predominante, segundo Ou-
riques (2005), que ¢ focada em indicadores quantitativos para identificar os impactos positivos e ne-
gativos do turismo. F recorrente nessas analises do turismo uma abordagem dissociada dos elemen-
tos que fundamentam a légica de acumulacio do capital. Percebemos uma série de elementos pre-
sentes nos discursos sobre o turismo que relevam a ideologia pré-turismo como potencial para o de-
senvolvimento local e geracdo de empregos. Nesse sentido, seria interessante abordar a questio da
ideologia, buscando analisar os discursos presentes em nosso cotidiano.

Um dos tracos fundamentais da dominacao ideoldgica é o fato de ela permanecer como um
véu a turvar a percepc¢ao da realidade. Isso acontece porque se toma as idéias como independentes
da realidade histérica e social, como se as idéias explicassem a realidade quando o que acontece de
fato é que somente a compreensio da realidade permite entender e contestar as idéias dominantes.

Podemos solicitar aos educandos que facam uma pesquisa por meio da observa¢ao da impren-
sa televisiva sobre o mundo do trabalho e o turismo. Qual é o uso de termos com sentidos positivos
e sentidos negativos? Quais as palavras que carregam conotaciao negativa (desemprego, violéncia,
etc.)? Feito esse levantamento, analisar se os discursos diferem muito entre si. Para desenvolver esse
debate é importante trabalhar o texto A Ideologia, de Marilena Chaui abrindo um debate com o gru-
po a respeito do conceito de ideologia.



Segundo Rummert (2000), uma das artimanhas da ideologia dominante é tentar neutralizar a
capacidade de resisténcia e de constru¢iao de um discurso contra hegemodnico por parte dos traba-
lhadores. F apresentada, constantemente, uma série de projetos de identificacio, que sio parte da
ideologia dominante.

Destacamos aqui trés aspectos (constantes no préprio conteudo do texto) sobre o tema e
quais sdao os elementos que a ideologia nos apresenta para que nos identifiquemos.

O primeiro elemento identificatério que nos é oferecido pela ideologia dominante setia: a én-
fase no individualismo.

Considerando esse primeiro aspecto, no conteido do texto vamos encontrar no 3° pardgrafo
o trecho em que Chaui nos alerta para o risco de supervalorizagao do individualismo: “Diferengas na-
turais: somos levados a crer que as designaldades sociais, econdmicas e politicas nao sao produzidas pela di-
visao social das classes, mas por diferengas individuais dos talentos e das capacidades, da inteligéncia, da for-
ca de vontade maior on menor, etc”’

Outro aspecto a ser levado em conta é conferir se os exemplos abordados sdo percebidos em
nosso cotidiano. Para isso, podemos fazer um levantamento junto ao grupo verificando quantos de
no6s somos sindicalizados ou pertencemos a um agrupamento social de interesse de classe. Por ou-
tro lado, podemos verificar também quantos de nés acreditam que ocupa o lugar merecido na socie-
dade e que cada um obtém sucesso na proporc¢ao dos seus esfor¢os e talentos pessoais.

Com as respostas obtidas poderemos comegar a formar um quadro sobre quanto a ideologia
nos domina e consegue nossa identificagio.

O segundo elemento identificatério setia: a construgao simbilica de “culpados” pelas diversas for-
mas de exclusao e pelas caréncias vividas pela maioria da sociedade. O texto de Chaui faz referéncia clara a
essa “opinido dominante” no 2° paragrafo: “Um exemplo desse senso comum aparece no caso da 'expli-
cagao’ da pobreza, em que o pobre é pobre por sua pripria culpa (preguica, ignorincia) on por vontade di-
vina ou por inferioridade natural.”

Podemos repetir o teste de realidade para verificar se realmente nos consideramos culpados
pela nossa situacio, seja ela de desempregados ou subempregados.

A “culpa” pelo desemprego é freqlientemente atribuida aos proprios trabalhadores, que ten-
dem a aceitar essa dominagdo ideoldgica e se culparem por ter ido jogar futebol quando deveriam
ter ido estudar, ou por terem ido estudar quando deveriam ter ido jogar futebol com o chefe, etc.

Outro elemento identificatorio seria: do valor do mérito segundo a légica do mercado. Vamos
ptimeiro dividir a palavra hzperdimensionamento: (hiper= aumento, exagero + dimensionamento= me-
digdo de grandeza, tamanho, propor¢io). Portanto, aumento exagerado da medida do valor do mé-
rito segundo a légica do mercado. No texto encontramos: “A funcdo principal da ideologia é ocultar e
dissimular as divisies sociais e politicas, dar-lhes aparéncia de indivisao e de diferengas naturais entre os se-
res humanos”.(2° paragrafo)

Quantos acreditam que os bens materiais, sociais e simbdlicos estao destinados, naturalmen-
te, 20s que sdo mais competentes, talentosos e capazes?

O dultimo elemento identificatério seria: atribuicdo de carater superlativo ao presente. O pri-
meiro paragrafo do texto trata dessa desvinculacio entre o presente e o passado, como se o presen-
te nao trouxesse as marcas do passado, como se todos comegassem no mesmo patamar, Com as mes-
mas chances: “A alienagao social se exprime numa “teoria” do conhecimento espontineo, formando o sen-
50 comum da sociedade. Por sen intermédio, sao imaginadas explicacies e justificativas para a realidade tal
como é diretamente percebida e vivida”

Neste sentido, poderiamos nos perguntar se existe uma relacio entre a classe social em que
nascemos e a classe social a qual pertencemos. Normalmente se associam os anos de estudo a situa-



¢do econdmica que a pessoa goza, 0 que justificaria a miséria da maioria que nao estudou ou estu-
dou pouco. O texto de Chaui trata desse aspecto, o da inversiao, de tomar a causa pelo efeito.

Seria oportuno também discutir a visdo hegemonica sobre o turista. A croénica de Rubem Al-
ves expressa uma determinada visdo acerca do Turista. Quem € o sujeito turista? Quais visoes foram
criadas em torno do papel desse sujeito, do qual depende qualquer atividade turistica. Encontramos
o debate acerca desse tema em Ouriques no Capitulol: Lager e Turismo na Sociedade Capitalista na
parte especifica O Turista, sujeito atuante no mundo da mercadoria.

Ao tratar da visdo hegemonica sobre o turista ndo podemos deixar de refletir também sobre
como a comunidade local trata as suas manifestagdes culturais sob a légica das atividades turisticas.
Sobre a questio da cultura popular, abordar o texto Cultura de Massa e Cultura Popular, de Alfredo
Bosi.

Buscar compreender a cultura de maneira mais ampla, a partir da centralidade do trabalho nio
perdendo de vista a base das relacGes Trabalho e Capital que constituem a sociedade capitalista para
nao restringir apenas aos aspectos fenoménicos que expressam relagoes sociais estabelecidas por de-
terminados grupos, mas abordando o processo histérico com suas determinagdes econdmicas, poli-
ticas e sociais.

Nio se trata, entdo, de discutir a cultura apenas como um conjunto de a¢oes, valores, etc. dis-
sociados do complexo histérico que a constituiu. B preciso considerar as condicées objetivas exis-
tentes, as contradi¢cdes e seus desdobramentos no campo simbélico.

O ftexto Natureza e Cultura, de Marilena Chaui, pode contribuir para enriquecer esse debate.
Remete-nos a idéia de que a singularidade da espécie humana ¢é a nossa capacidade de aprendizado,
que implica no acumulo de experiéncias e também na capacidade de transformacao dos meios atra-
vés das técnicas que sdo aprimoradas ao longo da historia. O texto aborda também a questdo cultu-
ral, pois as culturas também estao sujeitas a mudancas, fazem parte do processo historico cujo sujei-
to ¢ o Homem.

Pode-se propor aos educandos uma atividade de producio textual que consistiria num regis-
tro sobre o que cada um entende por natureza, em que circunstincias usam a palavra e para desig-
nar o queé.

O objetivo da atividade é compor, coletivamente, um verbete (tal como em um dicionario)
com os possiveis significados da palavra em questdo. Para isso é importante, entretanto, que a ativi-
dade seja, no primeiro momento, individual, para que os educandos possam pensar sobre as varias
circunstancias de uso da palavra. F importante lembrar que nio se trata apenas de um exercicio de
linguagem em que se busca o sentido de uma palavra. Mais do que isso, a atividade prepara a discus-
sa0 acerca da relacio homem/natureza, uma vez que parte das concep¢oes de cada um sobre essa
relacio.

O texto trata exatamente os sentidos que foram sendo construidos historicamente para a pa-
lavra “natureza”. Trata-se de uma sistematizacdo de tais sentidos. O que se propde com essa ativida-
de de producdo coletiva de um verbete é que se faca também uma sistematizacio das concepgoes
dos educandos.

E possivel observar que sdo variadas as situacOes de uso da palavra, isso reflete os diferentes
sentidos do termo.

Com base no verbete produzido, os educandos podem ler o texto de Marilena Chaui que tam-
bém traz uma sistematizacao dos sentidos assumidos pela palavra ‘natureza’ no pensamento ociden-
tal. Depois da leitura atenta do texto, os educandos podem estabelecer as identidades e diferencas
entre os sentidos sistematizados por eles no verbete e os sentidos que o texto apresenta.



2.3 Qualificacdo Profissional, Desemprego e Consumo na Sociedade Contemporanea

Indicagoes de leitura para aprofundamento do tema

ANTUNES, R. 1999. Os sentidos do Trabalho: ensaio sobre a afirmacao e a negacao do trabalho. Sao Paulo, Boi-
tempo Editorial.

FRIGOTTO, G. (otg). 1998. Educagao e Crise do Trabalho: Perspectivas de Final de Século. Petrépolis, Vozes.
LESSA, S. 2002. Mundo dos Homens: trabalho e ser social. Sio Paulo, Boitempo Editorial.

RAMOS, M. N. 2001. A Pedagogia das Competéncias: Autonomia ou Adaptacio? Sao Paulo, Cortez Editora.

Para a discussdo das tematicas aqui propostas, é necessario o debate sobre a centralidade do tra-
balho em sua dupla dimensio: a ontolégica e histérica para apropriagdo das categorias-chaves que pau-
tam a abordagem sobre as transformac¢oes no mundo do trabalho, com foco no debate sobre a qualifi-
cacdo profissional e o desemprego. O texto O Trabalho ¢ a Producao da Humanidade, de Ismael Venan-
cio de Melo, trata da categoria Trabalho.

Primeiramente, lembramos que mais do que se separar da natureza, o Homem se diferencia na
natureza, pois, por mais que viva em um ambiente “desnaturalizado”, sé pode permanecer vivo man-
tendo o metabolismo com a natureza organica e inorganica (alimentos, agua, ar, etc.). Esse elo inelimi-
navel com a natureza é mantido pelo trabalho. E pelo trabalho que produzimos aquilo que precisamos
(que tem valor de uso). Portanto, o trabalho 1til ¢ a prépria condicao de existéncia do homem, em qual-
quer forma de sociedade.

A partir da leitura do texto, podemos entender que nés, trabalhadores, podemos construir tudo
aquilo que necessitamos por meio de uma interven¢ao consciente na natureza (conhecimento) utilizan-
do objetos que facilitem nossa atividade (tecnologia). Transformamos a natureza e a nés mesmos, pois,
¢ a partir dessas atividades (trabalho) que se funda a praxis social. O texto fala da pesca, mas vamos fa-
lar do processo de trabalho a partir de outro exemplo, a construcdo de uma casa.

Neste caso, o processo de trabalho é a combinagio do objeto (batro, areia, tijolos, cimento, etc.),
dos meios (pas, picaretas, prumos, esquadros, colheres-de-pedreiro, andaimes, etc.), da forga de trabalho
(a energia humana empregada na construcio) e do produto do trabalho (a casa).

O obyjeto do trabalho é a matéria com que se trabalha, pode ser matéria bruta on matéria-prima.
Matéria bruta é aquela que é encontrada em seu estado natural: o barro, a areia no tio, a rocha calca-
tia, por exemplo. Matéria-prima é aquela que ja sofreu alguma intervenc¢io humana, mas ainda nio foi
convertida em produto final: o batro transformado em tijolo, a ateia separada do rio, a rocha calcaria
transformada em cimento, por exemplo. Num certo sentido a prépria matéria-prima ja ¢ um produ-
to na medida em que é produto da intervenc¢ao do trabalho humano, mas no nosso exemplo o pro-
duto final é a casa.

Para entendermos a logica do capitalismo é fundamental entendermos que forga de trabalbo é a
energia humana empregada no processo de transformacio dos objetos. Forga de trabalho, entio, ¢ a ca-
pacidade de realizar trabalho atil. Além disso, no capitalismo, aumenta o valor das coisas.

Nos trabalhadores vendemos para o capitalista (o patrio) a nossa forga de trabalho (capacidade de
realizar trabalho util) em troca de um salario em dinheiro.

Ja o trabalho ¢ a atividade exercida de maneira consciente e reflexiva. Uma casa (produto criado
para satisfazer uma necessidade humana) vale mais que a soma do terreno onde foi construida, os ma-
teriais utilizados na sua construcao e os salarios pagos.

Se considerarmos que os objefos ou materiais que estavam disponiveis para a construgio da casa
estdo na casa na mesma quantidade que foram usados, se considerarmos que os meios sofreram um pe-
queno desgaste, podemos fazer a seguinte pergunta: o que acrescenta valor ao produto final (a casa)?



O que acrescenta valor é o #rabalho ali embutido que ndo se esgota no produto (a casa) que tem
um valor de uso. Isto significa que uma casa tem valor de uso, isto é, atende uma necessidade humana,
mas tem também valor de troca, que ¢ o valor deste produto no mercado, onde ¢é possivel troca-la por
dinheiro ou por outra mercadoria.

As relagoes de producio pressupoem o uso de técnicas e sao atividades sociais. O uso de técnicas
pode gerar uma divisao técnica, que, em principio, beneficia os trabalhadores, que podem organizar a produ-
cao de maneira que ela se torne o mais rentivel e o menos dispendiosa possivel. Ja a divisao social do traba-
lho no capitalismo coloca de um lado os que produzem e de outro os que se apropriam do produto, aque-
les que ndo participaram da producio. Assim, se a divisdo técnica do trabalho ndo traz, por si so, a aliena-
¢ao dos trabalhadores, ja que todo o percurso de produgao pode ser dominado pelo trabalhador, sendo in-
dividualmente, mas sim enquanto classe; a divisao social do trabalho implica na alienacao em relagao aos re-
sultados ou produtos do préprio trabalho. Alienacao que, neste caso, inclui o individuo e a classe.

Os ganhos de produtividade otiundos do aumento do conbecimento e da evolugio da tecnologia, nao
revertem em beneficio da classe que produz. O aumento da produtividade faz com que a quantidade de
trabalho necessaria para reproduzir a forga de trabalho seja cada vez menor. O tempo de trabalho que vai
além dessa necessidade gera uma produgao excedente, a mais-valia que é apropriada de acordo com as re-
lagoes de produgao vigentes.

Para o aprofundamento das discussdes sobre o processo de trabalbo, seria interessante refletir so-
bre as nossas atividades produtivas cotidianas, visando a apreensdo tedrica dessas relagoes.

Por que se produz? © Como se produz? ® Para guem se produz?

Para uma compreensio maior sobre o desemprego e das condi¢des estruturais de reprodugao do
capital e dos padroes produtivos nas diferentes fases de desenvolvimento das forcas produtivas, retomar
o texto As Transformagcies do Mundo do Trabalho e o Desemprego, de Nivaldo R. Moretto, juntamente com
o texto O Trabalho e os Dias que traz a realidade do desemprego e do subemprego no mundo do tra-
balho contemporineo, em especial, nas grandes metrépoles.

Abaixo apresentamos alguns subsidios para essa discussao.

DESEMPREGO E CONSUMO NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA
Adriano Larentes da Silva

Conforme dados da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT, 2004), existem hoje no mundo mais de 1
bilhao de trabalhadores desempregados ou subempregados. Nao bastasse isso, a cada ano se incorpo-
ram a0 mercado de trabalho cerca de 100 milhGes de trabalhadores.

Em levantamento publicado em janeiro de 2006, a OI'T mostra que o desemprego vem aumentando no mun-
do todo, apesar do forte desenvolvimento econémico da maioria dos paises. Segundo a OIT, dos mais
de 2,8 bilhGes de trabalhadores no mundo em 2005, ha 1,4 bilhdo que nido ganham ainda o suficiente
para elevarem sua situagdo e de suas familias para acima da linha de pobreza de 2 ddlares diarios. Esta
situacao ja perdura ha 10 anos. De acordo com o mesmo relatério, apesar de haver mais pessoas “com
trabalho”, nunca houve tantos desempregados no mundo como hoje. E o pior, quase metade deles é
jovem, com idade entre 15 e 24 anos. Estes dados dao uma pequena dimensao do que ¢ o mundo de
trabalho atualmente.

Como sabemos, as mudangas no mundo do trabalho nio sao algo novo na historia. Porém vém ocorrendo de
maneira muito intensa especialmente nos tltimos 20 anos com a transi¢ao do modelo taylorista-fordis-
ta, que teve grande sucesso entre os empresatios até os anos 70, para o modelo Toyotista, que ganhou
forca principalmente a partir dos anos 80.

Para a maior parte dos trabalhadores, a entrada em cena do Toyotismo representou uma nova forma de



conceber o trabalho e a empresa e implicou no aumento de sua produtividade. Livre das estruturas ver-
ticais das antigas fabricas, o trabalhador contemporaneo se tornou parte de uma “empresa flexivel” que
exige um operario flexivel, multifuncional, participativo e aberto ao trabalho em equipe e a resolu¢ao
de problemas. Diante dessa realidade, colocou-se cada vez mais ao trabalhador a responsabilidade pelo
desemprego e pelos baixos salarios. A partir de entdo, a saida apresentada pelo capital para muitos tra-
balhadores estava na busca de uma maior qualificacio profissional, enquanto outros passariam a bus-
car a sobrevivéncia ou a melhoria de vida através das migracoes regionais e internacionais.

Este processo de mudancas, que iniciou nas industrias e se espalhou por outros setores da economia, se
acirrou no final da década de 1980 e inicio dos anos 90 com a introducio de inovagdes tecnoldgi-
cas no setor produtivo, com uma internacionaliza¢io radical da economia e com o aumento das ta-
xas de desemprego.

Conforme mostrou Jeremy Rifkin, em uma obra chamada O Fim dos Empregos (1995), o final do século 20
foi o periodo no qual milhées de trabalhadores perderam seus empregos em virtude de uma utilizacao
sem precedentes de maquinas e novas tecnologias. Segundo ele, esta ¢ uma “nova fase na historia do
mundo”, na qual cada vez menos trabalhadores sio necessarios para produzir bens e servicos para a
populacio global. Desta forma, mais do que uma situagdo momentinea, estar desempregado tornou-
se, a0 longo dos anos 90, algo permanente para milhares de trabalhadores. Il isto que aponta nio ape-
nas Rifkin, mas também outro estudioso do tema chamado Robert Castel. Este dltimo autor, confir-
mando o que Marx ja havia dito no século 19, mostra que o desemprego existente na sociedade con-
temporanea “nao ¢ uma bolha que se formou nas relacoes de trabalho”, sendo algo atipico que pode
ser simplesmente eliminado, mas ¢ parte da dinamica do sistema capitalista moderno. Dessa forma, o
desemprego recorrente nao ¢ sendo uma importante dimensio do mercado do emprego. Assim, segun-
do Castel, toda uma populagao, sobretudo de jovens, aparece como relativamente empregavel para ta-
refas de curta duracio, durante alguns meses ou algumas semanas, e mais facilmente ainda passivel de
ser demitida. Sao os “supranumerarios” nao integrados ou nio integraveis a sociedade capitalista.

Apesar desta realidade, “o trabalho continua sendo uma referéncia nao sé economicamente, mas também psi-
cologicamente, culturalmente e simbolicamente dominante, como provam as reagdes dos que nao o
tém.”, informa Castel. E isto ndo apenas em um pafs ou outro, mas no mundo inteiro. Por outro lado,
¢ através do trabalho que homens e mulheres garantem sua sobrevivéncia, seja nas suas cidades natais
ou buscando novas terras.

Para o sociélogo Ricardo Antunes (2006), o que estamos presenciando no mundo todo desde o final do sécu-
lo 20, ¢ um movimento que tem, de um lado, cada vez menos homens e mulheres que trabalham mui-
to, em ritmo e intensidade semelhantes ao infcio do capitalismo industrial, e, por outro lado, cada vez
mais homens e mulheres que encontram menos trabalho em seus locais de origem e acabam “esparra-
mando-se pelo mundo” em busca de qualquer labor. Trata-se, segundo Antunes, de uma “nova polis-
semia” ou “nova morfologia” do trabalho que atinge diferentes setores da economia mundial, desde o
operatiado industrial e rural classicos, em processo de encolhimento, até os assalariados de servicos, os
novos contingentes de homens e mulheres terceirizados, subcontratados e temporatios que se ampliam.

Estas mudancas que vem ocorrendo no mundo do trabalho na atualidade sao, na opinido do filésofo Istvan
Mészaros, reflexo de um processo maior, de expansio e acumulacio do sistema do capital em escala
mundial. Segundo Mészaros, o que tem sido vivenciado atualmente pela classe trabalhadora é o fim
das concessoes que haviam sido feitas pelo capital em décadas anteriores. Isto vem ocorrendo parale-
lamente a uma etapa de concentracdo das riquezas mundiais nas mios de pouquissimas empresas
transnacionais que tem suas sedes nos pafses centrais e de la administram seus negocios espalhados
pelo mundo. Nesta nova fase do capitalismo globalizado, o desemprego, diferente do que ocorria no
inicio da era industrial, j4 ndo ¢ mais, de acordo com Mészaros, um “elemento bem-vindo e necessa-
ri0” para a boa satude do capital, mas uma “sombra realmente ameagadora” que paira sobre todo o sis-
tema. Da mesma forma, se durante muito tempo o desemprego foi tratado como um problema res-
trito aos pafses periféricos que ainda ndo haviam recebido os “beneficios” do desenvolvimento indus-
trial e tecnoldgico, hoje atinge todos os paises, inclusive os de capitalismo avancado ou de mattiz so-
cialista. Além disso, ndo esta mais restrito apenas aos trabalhadores sem qualificacao e com baixa es-
colaridade, mas atinge também os trabalhadores muito qualificados e com um nivel de escolatizagao
elevado. Trata-se, portanto, de um momento de multiplicagao incontrolavel do que Mészaros chama
de “forca de trabalho supérflua”.



Contudo, estas mesmas grandes massas de pessoas que continuam a ser expulsas do processo de trabalho e
consideradas “redundantes” pelos imperativos da expansao lucrativa do capital, estao longe de poder
ser consideradas supérfluas como consumidoras que asseguram a continuidade da reproducao amplia-
da e da autovaloriza¢io do capital.

Como mostrou o socidlogo Néstor Canclini (2006), a participagiao na sociedade atual ¢ organizada cada vez
mais através do consumo. Segundo ele, gragas aos meios eletronicos como televisio, radio e internet,
vem sendo estabelecidas outras maneiras de se informar, de entender as comunidades a que se perten-
ce, de conceber e exercer os direitos. Com isso, novidades modernas aparecem para a maioria da po-
pulacio apenas como objetos de consumo, e para muitos apenas como espetaculo. Assim, o ato de con-
sumir acaba sendo para as grandes massas uma maneira de tornar mais inteligivel um mundo onde o
solido parece se evaporar. Ja para o capital, mercadorias e consumo servem para ordenar politicamen-
te cada sociedade, fazendo com que os grupos locais integrem-se e identifiquem-se cada vez mais ao
que Canclini chama de “comunidades internacionais de consumidores”. “Nas novas geracoes as iden-
tidades se organizam menos em torno dos simbolos histérico-tertitoriais, os da memoria patria, do que
em torno dos de Hollywood, Televisa ou Benetton.” E, portanto, devido ao avanco tecnolégico que
torna-se possivel a ampliagio da produgio e as mudangas constantes no design de objetos. Tudo isso,
articulado com poderosas estratégias de mzarketing, permite a ampliagio de descjos e expectativas de
consumo em todas as camadas sociais, inclusive entre aquelas que vem sendo expulsas do processo pro-
dutivo em virtude do avanco tecnolégico e do desemprego.

Se levarmos em conta os aspectos abordados acima, perceberemos que estamos diante de uma sociedade em
rapida transformacao, cujos reflexos podem ser percebidos através de suas diferentes faces. Por outro
lado, por mais que o mundo o trabalho e o consumo tenham algumas caracteristicas bastante diferen-
tes daquelas do século 19 e inicio do século 20, é impossivel negar que estes ainda carreguem as fortes
marcas de uma sociedade voltada para a producio e o lucro e que sobrevive essencialmente do traba-
lho e de sua exploragio.

A discussdo sobre a qualifica¢ido profissional busca relacionar a perspectiva da Formacio Huma-
na, isto ¢, busca ampliar o seu significado para além das exigéncias do mercado, pois:

“(...) os processos sociais de formac¢ao humana passaram a se configurar pela relacdo dialética entre
a subsung¢ao do homem ao capital e a luta contra essa mesma subsuncao. Isso quer dizer que sob o
modo de produgio capitalista estdo em jogo tanto as forgas subjetivas do individuo — potencialmen-
te capazes de produzir sua propria existéncia — quanto as forcas objetivas estranhas a ele, forcas es-
sas determinadas pelo movimento constante de valotizacdo do capital, que promove a separacio en-
tre o individuo e o produto de seu trabalho. De forma simples, o fundamento dessa dialética ¢ o se-
guinte: o homem se forma para ele ou para o capital. Enquanto se forma para o capital, sua subjetivi-
dade ¢ pelo capital apropriada e ele nio se reconhece como sujeito.” (RAMOS, 2001).

Dessa forma, os percursos formativos da educacio profissional na perspectiva da Educag¢ao Integral
devem ser compreendidos como possibilidade de os trabalhadores se reconhecerem como produtores da
riqueza social e, portanto, como sujeitos historicos.

E necessario apontar os problemas do discurso hegem6nico da empregabilidade na qual se estabe-
lece a relacio direta entre desemprego e qualificacdo sob a justificativa das inovagoes tecnologicas das em-
presas que supostamente exigiriam novas qualificacdes (atualizagdes constantes, tendo em vista que os co-
nhecimentos se tornariam obsoletos num tempo cada vez menor) para a inser¢ao dos trabalhadores no mer-
cado de trabalho moderno.

Para o estudo dessa problematica, o texto Qualificagio e Regualificagao: A Servico de Quem?, de Maris-
tela M. Barbara, oferece contribui¢oes importantes para desmistificar os discursos em torno da qualificagdo
profissional. F importante realizar uma atividade na qual os educandos possam expor suas idéias acerca do
termo Qualificacdo. Tendo em vista que todos estdo inseridos num curso de Educacgao Profissional ¢ impor-
tante fazer um levantamento sobre as motivagoes e concepedes de Qualificacio Profissional que trazem.



A partir desse levantamento inicial, pode-se prosseguir com a leitura do texto e montar um qua-
dro sistematizando as definices apontadas pelos educandos. E interessante - a0 elaborar o quadro-sin-
tese dos resultados do trabalho nos grupos - que sejam classificadas, organizadas e exploradas as visdes
antagonicas levantadas, para nortear o debate.

De acordo com a concepgao de educacido integral o avanco tecnoldgico deveria ser capaz de
transformar o trabalho numa experiéncia digna de ser vivida pelo trabalhador, nao tendo como tnico
fim o aumento do lucro.

No contexto atual, em que a supressio de postos de trabalho ndo é acompanhada pela abertura
de outros postos de trabalho, o receio de perder o emprego ou o desejo de conseguir um novo empre-
go provavelmente sera central na apresentacao dos educandos. Essa situacio tem ocasionado um afrou-
xamento dos lagos de solidariedade intraclasse, dificultando a busca por solug¢do dos problemas por
meio da agdo politica.

Assim, mais do que apenas preparar o trabalhador para o mercado de trabalho, é preciso poten-
cializar o seu reconhecimento com ser histérico e social, capaz de compreender as determinagdes para
as quais estio submetidos com vistas a transforma-las.

Os debates devem ter como proposito analisar os discursos hegemonicos a respeito da necessi-
dade de um “novo perfil do trabalhador”. A partir das trajetérias de vida e de trabalho dos sujeitos par-
ticipantes do Percurso Formativo podemos problematizar o discurso da empregabilidade, ja que muitos
trabalhadores trazem um grande sentimento de culpa por nio terem estudado e por isso, se consideram
responsaveis pela situacio de desemprego. F oportuno desmistificar o discurso de que nio foram capa-
zes de acompanhar as evolucbes tecnologicas.

Para enriquecer essa abordagem, sugerimos um trabalho com o filme Segundas ao So/ (Espanha,
2002, diregao Fernando Leon de Aranoa) que retrata o processo de reconversio produtiva que atingiu
o mundo do trabalho, ocasionando o desemprego em massa nos paises centrais do capitalismo (Reino
Unido e Espanha). Aborda a dificil situagdo no mundo do trabalho no qual grande contingente de tra-
balhadores foram obrigados a buscar inser¢des precarias no mercado de trabalho no setor de servigos
em expansdo. Enfim, eles foram vitimas da globalizacido do capital e das mutacoes do capitalismo glo-
bal. Os protagonistas vivenciam os dilemas da falta de perspectiva que levam esses trabalhadores a cons-
trufrem uma série de estratégias de sobrevivéncia e expressam a situacdo dramatica vivida pela classe tra-
balhadora no contexto atual.

2.4 Satde do Trabalhador e Relacoes Etnicas e de Género no Mundo do Trabalho

Indicagées de leitura para aprofundamento do tema

DEJOURS, C. 1989. Introdugio a Psicopatologia do Trabalho. In Revista de Sociologia. Sao Paulo, Universida-
de de Sao Paulo, v 1 (2):97-103.

BLAY, E.A. 2001. 8 de Marco: Conquistas e controvérsias. In Revista de Estudos Feministas. Florianépolis,
UFSC.

Considerando que a intensificaciao do ritmo de trabalho, com a introdugao das novas tecnologias, im-
pacta diretamente na satde dos trabalhadores, podemos estudar o texto Casos de L.E.R. que traz uma sé-
rie de situacoes que remontam a realidade cotidiana de muitos trabalhadores.

A Lesao por Esforco Repetitivo (L.E.R) é decorrente de processos de trabalho que, desrespeitando
a condi¢dao humana, procuram transformar humanos em maquinas. As maquinas, quando apresentam des-
gaste, tém suas pegas substituidas por outras. As atividades laborais que “utilizam” intensamente algumas



das capacidades humanas acabam fazendo com que os 6rgaos ou membros envolvidos nesse tipo de traba-
lho sofram um desgaste maximo, tornando “indtil” para o trabalho o Homem inteiro ja que, ao contrario
das maquinas, nossas “pec¢as” nio podem ser substituidas.

Temos de um lado, a tecnologia como instrumento para facilitar as agdes humanas e de outro, a al-
teracdo no ritmo da producio e da propria vida. Percebemos aqui uma contradicao que faz parte do pro-
ptio processo de produc¢ao. A mesma tecnologia que poderia servir para libertar o Homem do trabalho de-
gradante pode servir também para submeté-lo ao ritmo das maquinas.

Assim, a partir da leitura do texto é importante desencadear o levantamento de casos observados
no cotidiano pelos educandos que possam estar relacionados as doengas ocupacionais como também ta-
refas que sdo consideradas “tipicamente femininas”, procurando caracteriza-las (as condi¢des de traba-
lho, os salarios, etc.).

Sabemos que muitos trabalhadores vivenciam o drama das doencas ocupacionais e a estigmatizacao
pela impossibilidade de realizar atividades normalmente. F. fundamental apontar os problemas mais comuns
e otganizar um painel com os resultados desse debate, visando sistematizar e articular com os debates ge-
rais sobre o mundo do trabalho desde a Revolugio Industrial e os padrées produtivos abordando o conted-
do do filme Tempos Modernos, de C. Chaplin, que é um cldssico sobre o processo de trabalho no fordismo.

Seria oportuno, ja que o texto remete a determinados tipos de trabalho que sio majoritariamente rea-
lizados por mulheres (como € o caso das maquiadoras de bonecas), discutir também sobre a origem da di-
visao sexual do trabalho e sobre o papel da mulher em nossa sociedade, além de entender de que maneira
foram se constituindo papéis diferenciados para homens e mulheres em diferentes momentos historicos e
em distintos lugares.

Pode-se trabalhar o texto Mito da Democracia que apresenta dados que revelam as desigualdades
entre homens e mulheres, negros e brancos, no mundo do trabalho e no acesso a saide e a educacio.
Segundo o artigo, baseado especialmente na Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio, realizada
pelo IBGE, em 2003, entre os pobres os que mais sofrem sio as mulheres e os negros. Para trabalhar
com o tema da desigualdade é importante situar como ela foi gerada, seja recuperando o modelo escra-
vista no Brasil ou o nascimento da sociedade industrial. E preciso deixar claro que as desigualdades de
género e étnica sao o resultado principalmente dos conflitos da sociedade de classes. Nesta reportagem
também vale a pena explorar os nimeros apresentados, identificando, inclusive, como o jornal chegou
a tais numeros e trabalhando com os educandos a linguagem matematica relativa a porcentagem, renda
individual, renda média, adicao e subtracio.

Por meio da compreensio da origem das diferenciagbes de género e dos contextos em que foram
produzidos, os educandos podem perceber que a ctiagio do espago feminino no mundo do trabalho e/ou
no espaco doméstico, atendeu ao interesse do capital. Assim, as bases econdmicas determinaram a forma
de inser¢ao da mulher no mercado de trabalho e em outros espagos.

A histéria nos mostra também que o modelo de familia que conhecemos nao obedece a um padrao
universal. As familias ndo foram sempre assim e nem sao assim em todos os lugares. O que significa que a
divisao sexual do trabalho também varia. Nao hd uma “natureza feminina” ou “natureza masculina’ inata,
que determine que tipo de trabalho seja masculino ou feminino, pois, as relagdes sociais, inclusive as que se
desenvolvem entre homens e mulheres, sdo construidas, reproduzidas e transformadas historicamente.
(Aqui é importante relacionar aos debates sobre a ideologia).

Para enriquecer o debate pode ser trabalhado o filme Daens: Um Grito Por Justica (Bélgica, Holanda,
Franga, 1992. Direcao: Stijn Coninx) que retrata as rebelides dos trabalhadores na luta por melhores condi-
¢Oes de trabalho no séc. XIX, na Bélgica. Mostra como o trabalho na fabrica era realizado com a introdu-
¢do das maquinas, explicitando a divisio social do trabalho com a Revolugio Industrial. F importante ana-
lisar quais os trabalhos realizados pelas mulheres e pelas criangas e os trabalhos dos homens.



Portanto, todas as relagdes de producio, todas as relacoes de troca, sdo mais facilmente compreen-
didas se percebermos qual o interesse que as determinam. Desta forma, perceber as reais for¢as que insti-
tuem a divisdo sexual do trabalho e a subordinagdo da forca de trabalho ¢ o tnico caminho para perceber
que a dominagao e a opressao, de qualquer espécie, ndo sio naturais e nem fazem parte da esséncia huma-
na. Sao produtos da historia, e como a histéria ainda nao acabou, podem ser superadas.

Para estimular a reflexdo sobre o tema a partir da realidade do grupo, poderia ser proposto um tra-
balho com a imagem constante no texto, de autoria de Pedro Luis Batanero, que expressa a discriminacao
no local de trabalho.

Para subsidiar o debate sobre as relagoes de género, segue artigo abaixo.

MARXISMO, FEMINISMO E O ENFOQUE DE GENERO
Clara Aradijo

De forma bastante concisa, caberia destacar como contribui¢ao do marxismo ao feminismo o enfoque histo-
rico e material, que permitiu a desnaturalizagiao da subordinacao da mulher, situando sua génese num
processo gerado nas e pelas relagoes sociais, em contextos socioeconomicos determinados: a interpre-
tacdo da economia politica em relagdo ao processo de trabalho capitalista e ao lugar do trabalho domés-
tico; e a analise sobre ideologia, que oferece elementos para pensar outras dimensoes das relagdes e dos
conflitos sociais, para além dos vinculados a base material, mesmo quando mediados por esta.

A perspectiva historica e material possibilita pensar as praticas sociais, a constru¢ao de institui¢oes, assim como
os valores transmitidos através das geracdes, como processos mutaveis, que ocorrem via uma agéncia
humana ativa e dinimica, embora nio determinista, como mostrou Marx em O 18 Brumdrio de 1.uis
Bonaparte. Tal perspectiva é crucial para fugir a enfoques essencialistas sobre a domina¢ao masculina
e a subordinacio feminina, nos quais as mulheres seriam, desde sempre e por natureza, subordinadas
ou diferentes, e os homens, opressores.

Em A Ideologia Alema, é possivel compreender como as varias faces das relagdes humanas originam-se dos
processos materiais e historicos, desencadeados a partir das relagées que homens e mulheres estabele-
cem com vistas a produgao e reprodugio de suas vidas e de suas necessidades. E conformam uma totali-
dade indispensavel a reprodugio social da vida material.

Como indicaram os autores, Marx e Engels, tais processos se realizam via sujeitos sociais sexuados, os quais,
através de suas praticas e interagGes com vistas a reproducao social e da espécie, ddo origem a institui-
¢Oes, também histdricas, como, por exemplo, a familia.

Este enfoque contribui para o entendimento de que as relagGes sociais, inclusive as que se desenvolvem entre
homens e mulheres, sdo construidas, reproduzidas e transformadas, uma vez que a natureza humana
nao ¢ concebida como algo ontoldgico e imutavel, mas produto das praticas sociais, conflituosas e, mui-
tas vezes, antagonicas.

Extraido da Revista Critica Marxista. Sao Paulo: Boitempo Editorial, ontubro de 2000, pp. 65-66.

2.5 Meio Ambiente e Turismo

Indicacoes de leitura para aprofundamento do tema

MESZAROS, Ttsvan. 2002. Para Além do Capital. Sio Paulo, Boitempo Editorial.

BIHR, Alain. 1998. A crise ecoldgica. In. Da grande noite a alternativa: o movimento operdrio eunrgpeu em crise. Sio
Paulo, Boitempo Editorial.

Para as discussGes sobre a questao ambiental e as relagdes sociais contemporaneas é preciso
problematizar quanto as visdes hegemodnicas sobre o tema. Para além dos aspectos fenoménicos am-
plamente divulgados na midia como, por exemplo, a percepgao da degradacio ambiental pelo ho-
mem é preciso questionar de qual homem estamos falando. E interessante articular o texto Reflexies



Sobre a Natureza ¢ a Cultura para aprofundamento desse debate.

Porém, antes mesmo de fazer qualquer estudo, setia importante trabalhar com palavras-conceito
propondo aos educandos que, individualmente, redijam pequenos textos (em folhas independentes para
cada palavra) em que expliquem o que entendem por:

(Meio) Ambiente » Cidade © Consumismo ® Crescimento Sustentavel
Equilibrio Bioldgico ® Natureza ® Poluigao * Recursos Naturais

(acrescentar outros termos considerados importantes para o grupo, relacionados a tematica em questao)

Ao fazer a sintese de todas as defini¢cGes que cada um apresentou para cada palavra teremos uma
visdo geral sobre as diversas concepgoes e entendimentos sobre do tema. Dai, seria um bom ponto de
partida para a ampliacdo dos conhecimentos numa perspectiva critica, destacando os aspectos relevan-
tes das viarias definicoes.

Ressaltamos que ¢ importante sempre estar fazendo a reflexdo critica do conhecimento, pois o
que sabemos nio brota espontaneamente de nossas mentes; ao contrario, resulta da situagdo histérica
em que vivemos. Muitos dos conceitos que supomos nossos sao expressoes do senso comum ou de dis-
cursos hegemonicos. Nesse sentido, problematizar uma idéia externada por um participante do grupo
nao significa que nio se respeita sua opiniao, mas sim a compreensao de que sua consciéncia (como a
de todos nés) se faz no processo historico.

Outra estratégia importante para dar concretude ao debate é propor um levantamento de proble-
mas locais. A partir do trabalho anterior, em que foram estabelecidos, apontados e discutidos certos con-
ceitos importantes em relagio a questao ambiental, propor ao grupo que faca um levantamento dos
principais problemas ambientais da regiao em que vivem. Por exemplo: degradagao da bacia hidrografi-
ca; destrui¢io de mata; poluicio do ar, do solo, do lencol freitico; etc. E importante articular a discus-
sao do ambiente com as condi¢des de vida e a légica de reproducio do capital.

Para fazer esse trabalho, pode-se, apds o levantamento dos temas e questdes mais relevantes, di-
vidir a classe em grupos, atribuindo a cada grupo um tema, que seria objeto de investigacdo e apresen-
tacdo na forma de um semindrio. Ao final, é importante que se discuta as formas objetivas de participa-
cdo / intervencio do grupo pata a solucio de problemas.

E muito comum, por exemplo, em projetos de educagio ambiental, o discurso da culpabilizacio
da “sociedade” (dos individuos) dos problemas relacionados a destruicao da natureza, mas o foco des-
sa abordagem ¢ a mudanga de habitos da comunidade que participa e ou mora nas areas degradadas am-
bientalmente. E assim, reproduz-se o discurso ideoldgico dominante no qual é assimilada a idéia de que
basta cada ser individualmente nao jogar o lixo nessas areas para que sejam minimizados os problemas
ambientais. A insuficiéncia dessa abordagem reside na sua visdo restrita, pois muitas vezes esta descola-
da dos fundamentos do desenvolvimento no modo de produgao capitalista. Ndo se considera que o pro-
cesso destrutivo da natureza esta intrinsecamente relacionado a expansao do capital. Portanto, esse dis-
curso ¢ ideolégico na medida em que inverte as causas ¢ efeitos do problema.

Sabemos que existe uma historia planetaria anterior ao aparecimento da vida. Mas é importante lem-
brar também que tanto o mundo natural (o planeta e as formas de vida) quanto a espécie humana transfor-
mam-se segundo leis naturais. O planeta ndo é o mesmo em sua configuracio fisica desde a origem. H4, por
exemplo, a discussao sobre a evolucao da Pangéia, o processo de deriva dos continentes. As espécies ani-
mais e vegetais também ndo sao as mesmas - lembrar a Teoria da Evolucdo das Espécies.

Entretanto, existem particularidades no processo de transformacao da espécie humana: esta é
a unica que possui natureza historica, porque é constituida pelos processos naturais e, simultanea e



dialeticamente, pela relagdo de complementaridade e oposi¢ao com a natureza. De fato, os homens
produzem culturas. Os grupos humanos — dependendo das condi¢bes naturais objetivas que encon-
tram — produzem respostas histéricas diversas no tempo e no espago. Como afirmou Marx, o primei-
ro fato histérico foi (e ainda é) a produciao dos meios de sobrevivéncia da espécie humana: quando
os primeiros hominideos passaram a utilizar pedacos de paus e pedras como instrumentos, como pro-
longamentos de seus membros, transformaram a natureza ou recursos naturais, dando-lhes uma nova
funcdo. Ao produzir essas ferramentas, os homens garantiram meios de sobrevivéncia, realizaram as
chamadas “Revolucoes Técnicas” e criaram novas necessidades.

Esse ¢ o segundo fato histérico: toda resposta humana as necessidades de producio e reprodugio da
vida material implica a transformacao de elementos naturais — a relagaio dos homens com a natureza — e as
relacbes dos homens entre si. Os homens transformam a natureza, inventam técnicas, estabelecem novas
formas de relacao. Nesse sentido, o ato de satisfazer uma necessidade cria novas necessidades e implica no-
vas formas de satisfacdo. Marx afirma que é possivel pensar esse processo considerando as relagoes funda-
mentais — homens-natureza, homens entre si — no seu processo dialético de afirmac¢ao-negacio.

E claro que sio necessarias mudangas em relagio a questio ambiental, no entanto é preciso ex-
plicitar que a preserva¢ao da natureza e a logica de expansao do capital sao incompativeis. Por exemplo,
na sociedade da mercadoria hi um estimulo a légica consumista, a producio do descartavel. F funda-
mental confrontar a logica da produtividade e o discurso contra a destrui¢ao do planeta.

Nesse sentido, ¢ importante analisar esse processo para problematizar as diversas visoes acerca
da questio ambiental. O texto: A Qualidade Total ¢ a Producao do Descartivel, de Rosana Miyashiro traz
contribui¢Ges para essa discussdo. A seguir, subsidios para o debate.

QUALIDADE TOTAL X DURABILIDADE DOS PRODUTOS

Ricardo Antunes

A necessidade imperiosa de reduzir o tempo de vida util dos produtos, visando a aumentar a velocidade do
ciclo reprodutivo do capital, faz com que a “qualidade total” seja, na maior parte das vezes, o invo-
lucro, a aparéncia ou o aprimoramento do supérfluo, uma vez que os produtos devem durar cada
vez menos para que tenham uma reposi¢ao agil no mercado. A “qualidade total”, por isso, deve se
adequar ao sistema de metabolismo socio-reprodutivo do capital, afetando desse modo tanto a pro-
ducio de bens e servicos como as instalagdes, maquinarios e a prépria forca humana de trabalho.

Desse modo, o apregoado desenvolvimento dos processos de “qualidade total” converte-se na expressao
fenomenica, involucral, aparente e supérflua de um mecanismo produtivo gerador do descartavel e
do supérfluo, condicao para a reproducio ampliada do capital e seus imperativos expansionistas e
destrutivos.

Nio falamos aqui somente dos fast-foods (do qual o McDonald’s ¢ exemplar), a marca da sociedade do en-
tertainment, que despeja toneladas de descartaveis no lixo ap6s um lanche produzido sob o ritmo se-
riado e fordizado. Poderiamos lembrar também do tempo médio de vida util estimada dos automo-
veis mundiais, cuja durabilidade ¢ cada vez mais reduzida. Ou ainda a industria de computadores,
expressao da tendéncia depreciativa e decrescente do valor de uso das mercadorias, em que um sis-
tema de softwares torna-se obsoleto e desatualizado em tempo bastante curto, obrigando o consu-
midor a adquirir a nova versao.

As empresas, na competitividade travada entre elas, visando reduzir o tempo entre produgdo e consumo, incen-
tivam ao limite essa tendéncia restritiva do valor de uso das mercadorias. Precisando acompanhar a com-
petitividade existente em seu ramo produtivo, os capitais desencadeiam uma légica que se intensifica cres-
centemente, da qual a “qualidade total” ¢ um mecanismo intrinseco e funcional. Com a reprodugio dos
ciclos de vida util dos produtos, os capitais nao tém outra opgao, para sua sobrevivéncia, senio “inovar”
ou correr o risco de serem ultrapassados pelas empresas concorrentes, conforme ocorreu, por exemplo,
com a empresa transnacional de computadores Hewlett Packard: paralelamente a “inovacao” constante
de seu sistema computacional, o tempo de vida 1til dos produtos também reduziu-se enormemente.



Como o capital tem uma tendéncia expansionista intrinseca ao seu sistema produtivo, a “qualidade total”

deve tornar-se inteiramente compativel com a légica da produgao supérflua e destrutiva. Por isso,
em seu sentido e tendéncias mais gerais, o capitalismo, a0 mesmo tempo em que reitera sua supos-
ta capacidade de elevagdo da “qualidade total”, converte-se de fato em inimigo da durabilidade dos
produtos; desencorajando e mesmo inviabilizando praticas produtivas orientadas para as reais ne-

cessidades humanas.
Extraido de: ANTUNES, Ricardo. O Caracol ¢ sua Concha, Boitempo, 2005, p. 43-44.

O poema Conversa com o Lixeiro, de Catlos Drummond de Andrade, permite uma reflexio im-
portante sobre a sociedade pautada na légica do consumismo, onde a questdo do trabalho, meio am-
biente e as relagdes sociais nas cidades sdo aprendidas a partir da légica do individualismo e da segrega-
¢do da classe trabalhadora. Por exemplo, na sociedade da producao do descartavel o lixeiro é, muitas ve-
zes, um trabalhador invisivel. EE interessante assistir ao curta-metragem, 1/ha das Flores (Brasil, 1989. Di-
recao: Jorge Furtado, 13 minutos) que possibilita uma abordagem sobre a sociedade do consumo, o va-
lor de uso e o valor de troca e a desigualdade social.

Ja o texto: Lixo, Consumo e a Questao Ambiental, oferece aportes para discutir as varias visdes so-
bre o problema ambiental. Segue um texto para subsidiar essa discussao.

ECOLOGIA E SOCIALISMO
Michael 1owy

Os dramaticos resultados do desequilibrio ecolégico provocado pela 16gica destrutiva da acumulagao

capitalista sdo agora evidentes, e os sofreremos ainda mais dentro de dois, dez, cinqlienta anos.
Nao ¢é uma questdo para ser resolvida dentro de um século, nem sequer para trinta anos, é para
agora; portanto, requer uma urgente resposta politica, ética e humana. A resposta dos capitalis-
tas mais conscientes, mais abertos a questdo ecoldgica, se resume no Protocolo de Kyoto, que é
absolutamente insuficiente. O Protocolo busca, eventualmente, estabilizar o efeito estufa para
dentro de 10 ou 15 anos, com base num mecanismo absurdo chamado “mercado dos direitos de
poluir”. Os paises mais ricos seguem poluindo o mundo, mas baseados na possibilidade de com-
prar dos pafses pobres o direito de poluir o que eles nio utilizam. Transformam o direito de po-
luir em mercadoria. Desse modo, as nagdes continuam poluindo: tanto quanto podem ou este-
jam dispostos a pagar. Isso é o mais avancado que a elite dominante conseguiu produzir. Esse
acordo minimo ¢ incapaz de responder ao problema: os EUA, que sdo o pais mais poluidor do
mundo, se negam a assinar o Tratado de Kyoto e, enquanto isso, seguem desenvolvendo sua eco-
nomia na légica da destruicio e da poluicao.

Extraido do jornal Brasil de Fato, 28/02/2007

2.6 Condicoes de Trabalho, Migracoes Contemporaneas e a Luta dos Trabalhadores

Indicagoes de leitura para aprofundamento do tema:

HOBSBAWM, Eric J. 1987. Mundos do trabalho: Novos Estudos Sobre a Historia Operaria. Petrépolis, Edi-
tora Paz e Terra.

PERROT, Michele. 1988. Os excluidos da histéria: operarios, mulheres e prisioneiros. Rio de Janeiro, Paz e

Terra.

SAYAD, A. 1998. A Imigracio ou os paradoxos da alteridade. Sao Paulo, EDUSP.

A abordagem da temadtica pode ser iniciada retomando o texto .4 Quem Interessa a Atividade Tu-
ristica e utilizando o filme Cozsas Belas ¢ Sujas (Inglaterra, 2002, direcio Stephen Frears) que aborda a



realidade contemporanea dos trabalhadores da hotelaria na Inglaterra. Os protagonistas sio migrantes
africanos e asiaticos que vivem clandestinamente naquele pafs. A partir dele é possivel iniciar um deba-
te com os educandos sobre as coisas belas e as coisas sujas que existem na hotelaria, no turismo e em
nossa sociedade. As condi¢bes de trabalho na hotelaria, as redes de prostituicdo e trafico de 6rgaos,a
vida cotidiana e a explora¢ao do trabalho de migrantes de paises pobres sao outros temas que merecem
aprofundamento.

Destacamos que a questdo da imigracdo de trabalhadores ganha relevancia na atualidade, princi-
palmente no setor de servicos. Neste sentido, a abordagem do tema ¢é fundamental para se pensar a or-
ganizacio dos trabalhadores hoje.

O texto Migragies Internacionais Contemporaneas, de Adriano Larentes da Silva, traz 4 tona este di-
namico movimento de trabalhadores entre pafses. Trabalhadores que submetidos a contratos precarios,
desprotegidos das leis do trabalho e longe de seus familiares e de sua cultura, encontram enormes difi-
culdades. Além disso, sofrem discriminagdes e sao estigmatizados nos paises em que se instalam.

A reportagem abaixo demonstra o processo de migraciao dos trabalhadores no Brasil na atualida-
de e ¢ importante refletir também sobre a condi¢do dos trabalhadores estrangeiros em nosso pafs, a fim
de proporcionar uma reflexao critica sobre a condi¢do da classe trabalhadora, visando superar os discur-

sos xenofobicos, derivados do estimulo a competicdo entre os trabalhadores para a disputa no mercado
de trabalho.

A SAGA RECOMECA

E de notar o quanto mudou o perfil dos estrangeiros no Brasil desde meados do século XX e quio pouco o
Pais tem consciéncia disso. O tema da imigracao quase s6 ¢ mencionado em livros de histéria e nove-
las de época. O proprio poder publico tende a confundir o passado com o presente e dar as costas ao
futuro.

(..) Na realidade, entre os 40.909 estrangeiros a se documentar em 1998, havia 9.229 chineses, 9.155 bolivianos,
3.177 argentinos, 2.703 uruguaios, 2.462 coreanos, 2.335 libaneses, 2.320 peruanos, 1.784 chilenos e
1.156 paraguaios. Uma segunda anistia, limitada a bolivianos, legalizou cerca de 5 mil em 2005. A maio-
ria, como em outras ocasioes, faltaram recursos, documentos e informagoes para aproveitar o beneficio.

Sul-americanos, chineses, coreanos e, em menor medida, africanos (em alta) e cidadaos da Europa Oriental (em
baixa) continuam a constituir a maior parte desse movimento pouco reconhecido ¢ mal dimensionado,
juntamente com os arabes muculmanos, na maioria palestinos dificeis de quantificar como tais, pois
seus passaportes sao os de paises onde suas familias estiveram refugiadas — incluindo Libano, Jordania,
Egito e Kuwait — ou mesmo de Israel.

Segundo a ONU, o nimero de migrantes internacionais em todo o mundo aumentou de 75 milhées, em 1960,
para 155 milhoes, em 1990, e, em 2005, chegou a 191 milhées — nimero comparavel a populagao do
Brasil ou a 3% da populagio mundial. Isso inclui 13,5 milhoes de refugiados politicos, mas a maioria
dos imigrantes de hoje, como os de ontem, procuram uma vida melhor.

No século XIX e na primeira metade do século passado, tratava-se, na maioria, de pessoas expulsas pela com-
binacio de crescimento demografico e modernizagao da agricultura de pafses centrais. Esses desafoga-
ram tensoes sociais incentivando emigrantes a buscar oportunidades nas Américas (inclusive Brasil) ou
nas colénias da Africa, da Asia e da Oceania. Nos anos 60, quase 60% dos migrantes internacionais ain-
da estavam em paises periféricos.

(-..) Imigrantes recentes, documentados ou ndo, ja sio parte importante da paisagem humana e econémica de
Sao Paulo, Mato Grosso, Amazonia e estados do Sul. Isso inclui bolivianos semi-escravizados, confina-
dos em confec¢des nas quais trabalham o dia inteiro, comem e dormem, sem conhecer a lingua e qua-
se sem ter contato com o mundo extetior e as vezes sem receber salario, mas nao se deve generalizar —
s6 10% dos bolivianos, segundo o Servigo Pastoral dos Migrantes, da Igreja Catolica, estao nessas con-
di¢oes. Mais numerosos sdo os que ja tém familia.

Os bolivianos estao principalmente em Sao Paulo (cerca de 60 mil), no Mato Grosso (10 mil) e na Amazonia.
Os paraguaios também sdo numerosos e cresce o nimero dos peruanos e colombianos que tentam a



sorte no comércio de rua paulistano ou na economia informal da Amazonia e do Centro-Oeste.
Chineses e coreanos inserem-se no comércio das metrépoles. Arabes buscam oportunidades de comércio e
emprego e fundam mesquitas e sociedades beneficentes muculmanas em Sio Paulo e em cidades de
fronteira como Foz do Iguagu e Chui. Africanos prestam servicos e trabalham na construgio civil, no
Rio de Janeiro — ou sobrevivem vendendo mercadorias brasileiras em Angola. (....)
Extraido da Revista Carta na Escola, n.15, abril/ 2007

Articulando a esse debate, seria importante destacar que a migracao da forca de trabalho foi
um componente na constituicdo do proletariado moderno. Assim, seria oportuno relacionar as lutas
dos trabalhadores ao longo da histéria.

Para desencadear os debates em torno das lutas dos trabalhadores, indicamos o filme Germzinal
(Franca, 1993, direcio: Claude Berri) baseado no romance francés de Emile Edouard Chatles Atoine
Zola, Germinal (1881), que trata do processo de gestagdo e maturagdo de movimentos grevistas e de
uma atitude mais ofensiva por parte dos trabalhadores das minas de carvao do século XIX, na Franca,
em relagao a exploracio de seus patrdes. Foi apenas por meio do movimento sindical, ou seja, da mani-
festacdo e das forgas coletivas que os mineiros encontraram formas de reivindicar seus direitos. Na mar-
cha organizada, na qual percorriam de mina em mina, tanto para fortificar o movimento (parando as
maquinas e juntando mais trabalhadores) como também para quebrar os meios de produgio, é que foi
possivel manifestarem a indignacio contra as injusticas e a opressao.

Sdo reivindicados valores humanos que foram aniquilados com o poder desigual e com o lucro
capitalista. F a revolta contra a mais-valia que leva os operarios a quebrar maquinas e fabricas contra a
venda de seus corpos por trés soldos por dia, e por verem seus filhos morrerem anémicos.

A seguir, reproduzimos o trecho final da obra de Emile Zola que aponta as possibilidades de re-
sisténcia a serem construidas permanentemente pelos oprimidos, pelos trabalhadores.

O GERMINAL
Emile Zola

()

E, sob seus pés, continuavam as batidas cavas, obstinadas, das picaretas. Todos os companheiros estavam
la no fundo; ouvia-os seguindo-o a cada passo. Nio era a mulher de Maheu sob aquele canteiro de
beterrabas, curvada, com uma trespiragdo que chegava até ele tao rouca, fazendo acompanhamento
ao ruido do ventilador?

A esquerda , a direita, mais adiante, julgava reconhecer outros, sob os trigais, as cercas vivas, as arvores novas.

Agora, em pleno céu, o sol de abril brilhava em toda a sua gléria, aquecendo a terra que germinava.

Do flanco nutriz brotava a vida, os rebentos desabrochavam em folhas verdes, os campos estremeciam com
o brotar da relva.

Por todos os lados as sementes cresciam, alongavam-se, furavam a planicie, em seu caminho para o calor
e a luz. Um transbordamento de seiva escorria sussurrante, o ruido dos germes expandia-se num
grande beijo.

E ainda, cada vez mais distintamente, como se estivessem mais proximos da superficie, os companheiros
cavavam. Aos raios chamejantes do astro rei, naquela manha de juventude, era daquele rumor que
o campo estava cheio.

Homens brotavam, um exército negro, vingador, que germinava lentamente nos sulcos da terra, crescendo
para as colheitas do século futuro, cuja germina¢ao nio tardaria em fazer rebentar a terra.

Extraido de: ZOL.A, Emile. 1979. Germinal. Sio Paulo, Abril Cultural, p.535, iiltimo pardgrafo.

Relacionado a esse debate, o poema Mex Mazo, de Vladimir Maiakovski, pode ser trabalhado para
estimular a produgao dos educandos. Recuperamos, a seguir a historia do 1° de Maio.



Historia do 1° de Maio

O Primeiro de Maio, Dia do Trabalhador, nasceu oficialmente em 1889
durante o Congresso da Segunda Internacional Socialista, realizado em
Paris, na Franca. A escolha da data ocorreu cerca de trés anos apos as
manifestacies do 1° de Maio de 1886 nas cidades de Milwoukee e Chigago,
nos Estados Unidos, quando milhares de trabalhadores sairam as ruas com
suas familias para protestar contra as longas jornadas e as péssimas
condicdes de trabalho a que estavam submetidos. Naquele momento, as
jornadas de trabalho nas fabricas americanas e européias se estendiam até
18 horas diarias. Nao havia férias, aposentaria e outros direitos
posteriormente conquistados. Durante estas manifestacoes, dezenas de
trabalhadores foram mortos, enquanto outros foram presos e, anos mais
tarde, enforcados. No Brasil, as celebracoes do 1° de Maio ocorrem desde o
final do sécule XIX. No entanto, a institucionalizacdo da data como Dia dos
Trabalhadores se deu somente em 1925, quando o 1° de Maio passou a ser
feriado nacional.

A imagem ao lado
representa uma das
principais bandeiras de
luta de movimento
operario em todo mundo
a partir do século XIX;
Oito horas de Trabatho,
Oito horas de Repouso,
Oito horas de Lazer.

"Meu Maio", de Viadimir Maiakovski

A todos
Que sairam as ruas
De corpo-magquina cansado,
A todos
Que imploram feriado
|'§::1mo]'d:‘l‘: de i\(:hrl;m de As costas que a terra extenua —
h, realiz em Hago, i i i
Estados Unidos £ Primeiro de Mam!
Meu mundo, em primaveras,
Derrete a neve com sol gaio.
Sou operario —
Este é o meu maio!
Sou camponés - Este é o meu més.
Sou ferro —
Eis o maio que eu quero!
Sou terra —
O maio & minha era!

Pode-se tomar como referéncia e estimular a produgio dos educandos, a cronica Silenciosa Escra-
vidao, esctita por Melody G. de Lima, ex-educanda do curso de Informatica e mundo do trabalho da Es-
cola de Turismo e Hotelaria Canto da Ilha. Ela expressa a percepcao do cotidiano dos trabalhadores e
a exploracao, que reduz a vida a mera reproducdo da for¢a de trabalho.

As letras de musicas Capitao de Indsistria, do Paralamas do Sucesso, e Luta de Classes, do Cidade
Negra, presentes no material dos educandos, expressam uma visdo ctitica frente ao trabalho alienado
que se torna sinonimo de negacao da vida, da exploracio, sofrimento e sacrificio. Dessa forma, é pos-
sivel realizar diversas mediacGes com os conteudos dos textos tedricos e a reflexdo sobre as trajetorias
de vida e de trabalho dos educandos e das condi¢oes de trabalho no turismo e hospitalidade.

Podemos constatar que os trabalhadores, muitas vezes, mesmo na condi¢ao alienante de trabalho,
percebem as diversas formas de exploragio e opressiao. No entanto, as bases explicativas dessas condi-
¢Oes, muitas vezes se restringem ao fendmeno aparente e assim, sao explicagdes contingentes, circuns-
critas a realidade imediata vivenciada.



Cabe a partir da riqueza dessas percepcoes, relacionar ao processo historico de transformacao
da forca de trabalho em mercadoria, Gnica possibilidade que resta aos trabalhadores para sua sobre-
vivéncia na sociedade marcada pela propriedade privada dos meios de producio. Abrir questionamen-
tos sobre quem detém os meios de producao, quem produz a riqueza, quem se apropria da riqueza
produzida.

Enfim, as experiéncias empiricas relatadas pelos trabalhadores se revelam sempre ricas, contendo
elementos que expressam a condi¢do de classe e de elementos que reproduzem as visdes dominantes.
Por isso, ¢ fundamental criar estratégias pedagogicas com o intuito de explicitar as contradicdes pata o
desvelamento dos determinantes estruturais no modo de producio capitalista para a compreensao pro-
gressiva dos educandos da realidade em que estio inseridos. E preciso possibilitar que os educandos re-
lacionem os novos conhecimentos com sua experiéncia individual e coletiva.

Ressaltamos que processo educativo deve possibilitar a superacio do senso comum, como abor-
da Ramos (2001, p.296):

Para Gramsci a educacao dos trabalhadores deve enraizar-se no nicleo sadio do senso comum, dele
partir com o objetivo de supera-lo. Se o conhecimento nio supera o senso comum, nao ¢ conheci-
mento; sao suposicoes desagregadas que seduzem os trabalhadores mais simples, por se aproxima-
rem de sua realidade, mas os mantém subordinados aos designios do espontaneismo. Essa educa-
cio é conservadora.

Enfatizamos que, 20 mesmo tempo em que ¢ no senso comum que se expressa o saber acumu-
lado dos trabalhadores, também ¢ no senso comum que se reproduz a ideologia dominante para a ex-
plicagao dos fendmenos. Nesse ultimo caso, representa a visao da classe dominante para a manutengao
de sua hegemonia por meio dos consensos (senso-comum), construidos e difundidos na sociedade, na-
turalizando a realidade e, como nos alerta Chaui, transformando as causas em conseqiiéncias. E af que,
necessariamente, temos um importante papel como educadores-mediadores, isto ¢, ndo se trata de pura
e simplesmente descartar essas explicacOes ou trata-las de forma maniquefsta, tipo certo ou errado, mas
explicitar as contradi¢des e possibilitar a construcdo de novas perguntas em relagio aos fendmenos co-
tidianos observados a partir de uma leitura historica para verificar o que esta implicito e explicito nos
discursos e explica¢coes da realidade concreta.

Seria interessante destacar a importancia da forca do coletivo sobre o individual. Poderiam ser
propostos trabalhos com a imagem Gigante Coletivo, de Pedro Luis Batanero. Para enriquecer a aborda-
gem sobre o tema e tratar também das lutas dos trabalhadores no Brasil, podetia ser assistido o filme
Amazinia em Chamas (EUA, 1994, diregio: John Frankenheimer). Como se trata de uma histdria recen-
te de nosso pafs, levantar com os educandos o que sabem sobre Chico Mendes. O filme retrata a saga
dos seringueiros e a for¢a que toma o movimento a partir do momento em que esses trabalhadores se
tornam protagonistas da luta contra a opressao histérica dos latifundirios/empresatios que buscam ex-
plorar a Amazonia como fonte de mais lucro, desconsiderando as necessidades da populagdo local.

Para o fechamento dessa parte seria interessante realizar uma sintese das abordagens trabalhan-
do com o texto O Homenr Novo, de Che Guevara, que temete a reflexdo sobre a possibilidade humana
(liberdade) de transformagao do real em contraposicao a idéia fatalista e naturalizadora das relagdes so-
ciais e das condi¢Oes objetivas existentes.

Somos seres sociais. A partir da mediagdo com a natureza por meio de intencionalidades que se
expressam no trabalho, nos humanizamos. Construimos historicamente as relagdes sociais, num proces-
so permanente de (re)producdo da existéncia.

O Homem Novo, diz respeito a um ser genérico, portanto, refere-se a todos os homens e mu-
lheres. Podemos articular esse debate ao nosso cotidiano, pois o texto apresenta uma reflexdo sobre



a vivéncia e a conscientizac¢do das leis que fundam as relagdes no capitalismo. Logo no inicio do tex-
to, o autor afirma que “As leis do capitalismo, invisiveis para as pessoas comuns e cegas, atuam sobre o in-
dividuo sem que este perceba”” A competi¢io no mercado de trabalho e as proprias relagdes de trabalho
aparecem como naturais quando vividas no ambito individual, ou melhor, elas atuam no sentido de
camuflar seu carater histérico e social quando as pessoas s6 se percebem como individuos.

O autor indica que a dire¢io para simultaneamente criticar a realidade e supera-la ¢ a consciéncia
de que os homens — mesmo os individuos — sao seres de devir, inacabados, e que podem interferir na
sua prépria construgdo e na das relagdes sociais que o realizam. O Homem Novo — ser tnico ¢ mem-
bro da comunidade — ¢ construcio da praxis, ¢ aquele que ¢ capaz de se educar por meio da atividade
critica e de realizar sua dupla esséncia: ser Gnico e ser comunitario.

Este texto possibilita que se faca uma reflexdo sobre o processo educativo especifico vivenciado
na Educacio Integral. Considerando as dificuldades enfrentadas para se construir uma nova educagao,
lutando para superar “as taras do passade”, num “trabalho continuo para erradica-las’, ja que essa educa-
¢io que estamos elaborando “Zem que competir duramente com o passado”.

Cada educador deve procurar a melhor maneira de fazer essa sintese, ja que essa trajetéria vem
sendo desenvolvida de varias maneiras, de acordo com as especificidades de cada turma, de cada regiao
e em momentos diferentes.

Para subsidiar essa discussio, propomos um trecho de Concepeao Dialética da Histdria, de Anto-
nio Gramsci. Neste trecho especificamente, a reflexao de Gramsci parte de uma discussdo sobre a con-
cepcao de homem que contempla o homem singular (expressio singular da esséncia contraditéria) e co-
letivo (esséncia materialmente realizada). Para a filosofia da praxis, o sujeito histérico ¢ coletivo, pois o
homem se define nas relagoes humanas, nas relagoes sociais. Essa perspectiva considera o acimulo cri-
tico de experiéncias, assim como a investiga¢ao sobre os processos histéricos. O Homem, para Grams-
ci, ¢ impensavel fora da historia, ou seja, das relagdes sociais e das transformacdes operadas pelo traba-
lho organizado socialmente.

A originalidade da filosofia da praxis consiste no fato de ser uma teoria que leva adiante as di-
mensSes da subjetividade da filosofia moderna sem fazer concessées as tendéncias idealistas ou meca-
nicistas, uma vez que se ocupa das transformacoes da realidade por meio de uma consciéncia nunca se-
parada dos condicionamentos sociais e dos conflitos de classe.

CONCEPCAO DIALETICA DA HISTORIA

Auntonio Gramsci

() Que é 0 homem? E esta a primeira e principal pergunta da filosofia. Como respondé-la? A definicio pode
ser encontrada no proprio homenm, isto é, em cada homem singular. Mas ela ¢é exata? Em cada homem
singular, pode-se encontrar o que ¢ cada “homem singular”. Mas nio nos interessa o que ¢ cada ho-
mem singular, problema que significa, ademais, o que é cada homem singular em cada momento sin-
gular. Se observarmos bem, veremos que — ao colocarmos a pergunta “o que ¢ o homem” — queremos
dizer: o que ¢ que o homem pode se tornat, isto ¢, se 0 homem pode controlar seu préprio destino, e
se ele pode “se fazer”, se ele pode criar sua propria vida. Digamos, portanto, que o homem é um pro-
cesso, precisamente o processo de seus atos. Observando ainda melhor, a prépria pergunta “o que é o
homem” nio ¢ uma pergunta “objetiva”. Ela nasce do fato de termos refletido sobre nés mesmos e so-
bres os outros; e de queremos saber, de acordo como que vimos e refletimos, aquilo que somos, aqui-
lo que podemos ser, se realmente- e dentro de que limites- somos “criadotes de n6s mesmos”, da nos-
sa vida, do nosso destino. E nés queremos saber isto “hoje”, nas condi¢coes de hoje, da vida “de hoje”,
e nao de uma vida qualquer e de um homem qualquer. (...)

(...) A afirmacio de que a “natureza humana” ¢ o “conjunto das relagdes sociais” é a resposta mais satisfato-
ria porque inclui a idéia do devenir: 0 homem “devém?”, transforma-se continuamente com as transfor-



macoes das relagSes sociais; e, também, porque nega o “homem em geral”: de fato, as relacoes sociais
sao expressas por diversos grupos de homens que se pressupoem uns aos outros, cuja unidade ¢ dialé-
tica e ndo formal. O homem ¢ aristocratico enquanto ¢ servo da gleba, etc. Também ¢é possivel dizer
que a natureza do homem ¢ a “histéria” (e no sentido, entendida a histéria como igual ao espirito, de
que a natureza do homem ¢ o espirito), contanto que se dé a histéria o significado de devenir, em uma
concordia discors que ndo parte da unidade, mas que tem em si as razes de uma unidade possivel. Por
isso, “a natureza humana” nio pode ser encontrada em nenhum homem particular, mas em toda a his-
toria do género humano (e o fato de que se adote a palavra “género”, de carater naturalista, tem o seu
significado), enquanto em cada individuo se encontram caracteristicas postas em relevo pela contradi-
¢ao com as de outros homens. (...)

(...) A questdo ¢ sempre a mesma: o que ¢ 0 homem? o que ¢ a natureza humana? Se se define o homem como
individuo, psicolégica ou especulativamente, estes problemas do progtresso e do devenir sdo insoluveis
ou puramente verbais. Se se concebe a0 homem como o conjunto das relages sociais, entretanto, re-
vela-se que toda comparacio no tempo entre homens ¢ impossivel, ja que se trata de coisas diversas, se
nao mesmo heterogéneas. Por outro lado, dado que o homem ¢ também o conjunto das suas condi-
¢oes de vida, pode-se medir quantitativamente a diferenca entre o passado e o presente, ja que ¢ possi-
vel medir a propor¢ao na qual o homem domina a natureza e o acaso. A possibilidade nio ¢ a realida-
de, mas ¢, também ela, uma realidade: que 0 homem possa ou ndo possa fazer determinada coisa, isto
tem importancia na valorizacdo daquilo que realmente se faz. Possibilidade quer dizer “liberdade”. A
medida da liberdade entra na definicdo de homem. Que existam as possibilidades objetivas de nao se
morrer de fome e que, mesmo assim, se morra de fome, ¢ algo importante, a0 que parece. Mas a exis-
téncia das condi¢oes objetivas - ou possibilidade, ou liberdade - ainda nao ¢ suficiente: é necessario “co-
nhecé-las” e saber utiliza-las. Querer utilizd-las. O homem, neste sentido, ¢ vontade concreta: isto ¢, apli-
caco efetiva do querer abstrato ou do impulso vital aos meios concretos que realizam esta vontade.
Cria-se a proptia personalidade: 1) dando uma direcao determinada e concreta (“racional”) ao préprio
impulso vital ou vontade; 2) identificando os meios que tornam esta vontade concreta e determinada,
e nao arbitraria; 3) contribuindo para modificar o conjunto das condi¢oes concretas que realizam esta
vontade, na medida de suas proprias forcas e da maneira mais frutifera. O homem deve ser concebido
como um bloco histérico de elementos puramente subjetivos e individuais e de elementos de massa-
objetivos ou materiais- com os quais o individuo estd em relagio ativa. Transformar o mundo exterior,
as relacoes gerais, significa fortalecer a si mesmo, desenvolver a si mesmo. E uma ilusio ¢ um erro, su-
por que o “melhoramento” ético seja puramente individual. (...)

(...) Pela propria concepgao do mundo, pertencemos sempre a um determinado grupo, precisamente o de to-
dos os elementos sociais que partilham de um mesmo modo de pensar e de agir. Somos conformistas
de algum conformismo, somos sempre homens-massa ou homens-coletivos. O problema ¢ o seguinte:
qual ¢ o tipo histérico do conformismo e do homem- massa do qual fazemos parte? Quando a con-
cepe¢ao do mundo nido € critica e coerente, mas ocasional e desagregada, pertencemos simultaneamen-
te a uma multiplicidade de homens-massa, nossa propria personalidade ¢ composta de uma maneira bi-
zarra: nela se encontram elementos dos homens das cavernas e principios da ciéncia mais moderna e
progressista; preconceitos de todas as fases historicas passadas, grosseiramente localistas, e institui¢oes
de uma futura filosofia que sera prépria do género humano mundialmente unificado. Criticar a propria
concepeao do mundo, portanto, significa torna-la unitaria e coerente e eleva-la até o ponto atingido pelo
pensamento mundial mais desenvolvido. Significa, portanto, criticar, também, a toda a filosofia até hoje
existente, na medida em que ela deixou estratificacoes consolidadas na filosofia popular. O inicio da ela-
boragcio critica ¢ a consciéncia daquilo que somos realmente, isto ¢, um “conhece-te a ti mesmo” como
produto do processo histérico até hoje desenvolvido, que deixou em ti uma infinidade de tragos rece-
bidos sem beneficio no inventario. Deve-se fazer, inicialmente, este inventario. (...)

Trechos extraidos de : Gramsci, A. Concepedao Dialética da Historia. pp12, 38, 43, 47.
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“Transformar a experiéncia educativa

em puro treinamento técnico é amesquinhar

o que ha de fundamentalmente humano

no exercicio educativo. o seu cardter formador."
Paulo Freire

Informatica e Mundo do Trabalho
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3. Informatica e Mundo do Trabalho

s percursos formativos de Informatica e Mundo do Trabalho tém como estratégia possibilitar a

apropriagio critica de novos conhecimentos na area por meio do desenvolvimento de temas e

contetdos que integrem os saberes acumulados dos educandos, os conhecimentos historica-
mente acumulados pela humanidade e os temas especificos do curso.

Entendemos que a Informatica ndo se reduz ao mero “treinamento”, ainda muito comum nos
cursos de educagio profissional. O objetivo, portanto, é propiciar uma formacao ampla, incorporando
temas do cotidiano e do mundo do trabalho comtemporanco.

Busca-se que os conteudos mais especificos relacionados ao computador sejam contextualizados
a partir da compreensio do computador como parte integrante do desenvolvimento das técnicas e tec-
nologias ao longo da histéria da humanidade.

Dessa forma, a perspectiva do curso a partir do eixo Trabalho, Cultura e Tecnologia ¢ possibili-
tar a ampliagdo de conhecimentos para além de uma perspectiva tecnicista de ensino-aprendizagem e
que possibilite a compreensdo das transformacoes nos processos de trabalho e no cotidiano com a in-
troduc¢ao das novas tecnologias.

A Introdugido as Ferramentas Basicas do Offfice: Paint, Word, Internet Explorer, Correio Eletroni-
co, Elaboracao de paginas WEB, Excel e Power Point, Windows Explorer; terd como base producdes
dos educandos ao longo do Percurso Formativo. Isto ¢, as producdes dos educandos, individuais e co-
letivas, ao longo do curso, constituirdo a base concreta para o uso do computador ¢ a exploracio das di-
versas ferramentas da informatica como suporte na ampliagdo do grau de letramento (a elaboragio tex-
tual, a organizacio de dados e pesquisas tematicas).

Enfatizamos que o uso do computador remete necessariamente a utilizagdo cotidiana da escrita
e da progressiva construcdo de estratégias de organizacdo e interpretagdo de dados para a aquisicdo de
novas informagoes. Dessa maneira, durante o Percurso Formativo as atividades especificas no compu-
tador ndo tém um fim em si mesmas, mas integram-se as necessidades de leitura, escrita e compreensio
do mundo pelos trabalhadores.

Essa perspectiva se expressa nas tematicas propostas, quais sejam: Trabalho e Tecnologia; Infor-
magao e Conhecimento; Comunica¢ao e Cultura ; As Tecnologias Comunicacionais e as Relacdes So-
ciais Contemporaneas.

Coletanea de textos para os educandos

+ UMA BREVE HISTORIA DO COMPUTADOR, de Hanen Sarkis Kanaan

* PARTES DO COMPUTADOR

* TECNOLOGIA: UMA CRIACAO HUMANA, de Luiz Gabriel Angenot

* UTILIZANDO O WORD E O EXCEL

* EVOLUCAO DOS MEIOS DE COMUNICACAO, de Adriano Iarentes Da Silva
+ A MAQUINA DA CANABRAVA, de Mdrio Prata

+ INTRODUCAO A INTERNET

e PELA INTERNET, de Gilberto Gil

* VIZINHOS INTERNAUTAS, de Carlos Heitor Cony

* DIFICULDADES PARA A BUSCA DA VERDADE, de Marilena Chani



3.1 Trabalho e Tecnologia

Indicagbes de leitura para aprofundamento do tema:

CHOMSKY, Noam. 1996. Novas e Velhas Ordens Mundiais. Sio Paulo: Scritta.

CATTANI, Antonio. 1997. Trabalho e Tecnologia. In Dicionario Critico, Petrépolis/P. Alegre, Ed. Vozes/Ed.
Universidade.

O objetivo € trabalhar o conceito de tecnologia a partir da centralidade do trabalho por meio de uma
abordagem histérica para problematizar os mitos construidos em torno da tecnologia e do computador.

O texto Uma Breve Historia do Computador, de Hanen Sarkis Kanaan, mostra que entre a primei-
ra pedra escolhida para cortar uma raiz, 12 na idade da pedra lascada, e os mais modernos computado-
res, ha uma diferenca apenas de grau, nao de principio. O que isto quer dizer?

Tanto a primeira pedra escolhida quanto o computador sao produtos do engenho humano para
facilitar a vida. Por meio do trabalho (atividade humana consciente) o homem se apropria (torna pro-
prio de si) da natureza tendo em vista determinados objetivos, assim, as matérias-primas sio transfor-
madas. A natureza nao fabrica nada, nem a pedra lascada mais adequada para o corte de uma raiz ou
para o fabrico de um machado primitivo. A queda de uma pedra e os estilhacos que essa queda produz
nio tem qualquer intencionalidade. E apenas a atividade humana consciente e voltada para certos obje-
tivos que vai “separar” aquela pedra da natureza e transforma-la em ferramenta.

O acumulo de conhecimentos, decorrente do processo histérico, é que vai fazer com que da sim-
ples pedra cheguemos ao computador. Ambos sdo produtos do cérebro e da mao humana: a matéria na-
tural é transformada para que o homem possa continuar exercendo sua vontade sobre a natureza.

Os macacos também usam as pedras para abrir coco ou nozes, por exemplo. A diferenca é que
esse aprendizado nao serve de “escada” para as geragoes seguintes. Estas ndo partirdo de um patamar
mais elevado e nem chegardo a fabricar uma serra. Os animais nao tém histéria.

Noés, os humanos, somos arquitetos de nossas realiza¢oes, n2o nos limitamos a imitar as geracoes
anteriores. Somos impulsionados para a supera¢io da realidade atual e para isso, produzimos tecnolo-
gia. As atividades humanas sempre foram mediadas pelas tecnologias. Portanto, é preciso que enxergue-
mos em cada produto o resultado da acumulagio histérica de conhecimentos. Nesse campo, da tecno-
logia, ndao ha “invento” ou “descoberta” pura e simplesmente, mas um avan¢o em relagdo a uma situa-
¢do anterior. Conforme o texto em questdo, os atuais microcomputadores sao a evolugdao dos grandes
computadores que, por outro lado, substitufram uma infinidade de instrumentos de calculo, que haviam
substituido os sistemas tradicionais de calculo, como os abacos, que sio o resultado das primeiras expe-
riéncias humanas de contagem. Se tivéssemos de responder qual é a origem do lap-top, a resposta teria
de ser: originou-se daquele primeiro ato humano que envolveu a escolha de uma pedra mais eficaz, en-
tre tantas outras, para a satisfacao de suas necessidades.

Ap6s esse trabalho pode-se introduzir o texto Tecnologia: Uma Criagao Humana, de Luis Gabriel An-
genot, que focaliza o debate sobre as tecnologias em torno da reflexao sobre as idéias existentes em torno
da informatica. O titulo ja sugere uma defini¢do de Tecnologia e o autor busca desconstruir 0 mito muito
difundido dos “poderes magicos” do computador como se este pudesse sozinho nos fornecer uma série de
informagdes. Ou seja, como se a intervengao humana nao fosse necessaria e a maquina tivesse vida propria.

As tecnologias sao frutos dos conhecimentos historicamente acumulados pela humanidade a par-
tir da producio da vida material. O texto traz uma série de informacSes de como funciona um micro-
computador, que possibilita compreendé-lo como um produto da criagio humana. F mais um instru-
mento de trabalho como outros tantos que existem.

Outra questdo que o texto remete é sobre o acesso a esse tipo de tecnologia e destaca as contra-



di¢bes entre os avancos das tecnologias da comunicac¢ao e a indisponibilidade dessas tecnologias para a
maior parcela da humanidade, que nem acesso a educacio basica teve. A partir desses aspectos contidos
no texto poderdo ser levantadas diversas situagdes cotidianas que demonstram a faldcia em torno dos
conhecimentos da informatica para conseguir um emprego, sobre o acesso a esse tipo de tecnologia e a
idéia de que estamos mais informados e nos comunicamos mais com os outros. Ao contrario, percebe-
mos a cada dia um isolamento maior das pessoas.

E importante que os educandos conhecam o funcionamento bésico do computador a partir de
atividades praticas com o equipamento.

Em sintese, ¢ importante destacar que desde as mais rudimentares ferramentas e técnicas até os
robos de ultima gera¢do, o homem vem criando tecnologias para aumentar a eficiéncia do trabalho e di-
minuir, assim, o desperdicio de energia muscular e de tempo. Entretanto, se nos primérdios a energia
poupada no trabalho de conservacio e de reproducio da vida pdde liberar tempo para o homem des-
cobrir o mundo, no modo de producio capitalista, a introducdo das tecnologias na produgdo ao invés
de liberar o tempo livre, tem significado a intensificacao do ritmo de trabalho e o aumento da explora-
cio da forca de trabalho.

Dito de outra forma, se o século XX foi marcado por imensos avangos no campo do conhecimen-
to e da tecnologia — o que resultou numa extraordinaria producao de riquezas - 0 mesmo periodo foi mar-
cado também por uma enorme concentracao dessas riquezas, o que impediu que se eliminasse a miséria e
o sofrimento da maioria da populacio mundial. Assim, o nosso século nasce marcado pelo desemprego em
massa e pelas condi¢des declinantes da qualidade do emprego dos que estao empregados.

Portanto, é necessario para essa reflexio o debate sobre a relacio entre Tecnologia e Politica, pois
nao ¢ a tecnologia em si o problema, mas a finalidade para a qual ¢ utilizada. Para possibilitar essa dis-
cussiao poderiam ser trabalhados discursos que representam visoes mais comuns sobre o papel da tec-
nologia. Por exemplo:

Discurso 1: Trabalhadot, ndo seja mais um desempregado; informatize-se!

Faga nosso curso de informatica e tenha emprego e futuro garantidos!

Este discurso se sustenta na idéia de que a informatica ¢ garantia para emprego certo. Emancipa-
¢do e proletarizacdo sdo os aspectos que se encontram em luta nesta tese. A informatica surge como
uma tecnologia com alto grau de substituicdo da forca de trabalho pela maquina programavel. A prole-
tariza¢do, sob nova forma, ¢ exacerbada para manter a légica do sistema e agucar a competicao entre os
trabalhadores por um posto de trabalho.

A qualificagao profissional, via informatica, tem a func¢ao ideologica de sustentacio da forca de
trabalho numa dinamica produtiva que essencialmente a nega. A énfase na idéia de que sem informati-
ca ndo se consegue um emprego s6 existe para enfraquecer a idéia de emancipag¢ao da classe trabalha-
dora potencialmente presente em toda e qualquer inovagao tecnolégica.

E importante que o educando perceba que, mesmo com conhecimentos de informatica, ele pode
continuar desempregado; que, ao se passar a idéia de que quem estuda tem emprego, esta se transferin-
do a culpa do desemprego para o trabalhador; que é preciso que dispute com os companheiros uma
vaga; que s6 os “melhores” (isto ¢, os que se adaptam ao sistema) tém chances de subir na vida.

Discurso 2: A sociedade, de modo geral, esta constantemente se beneficiando dos

progressos da tecnologia sem, muitas vezes, ter consciéncia disso.

Esta tese se sustenta no mito de que a tecnologia resolve todos os problemas da humanidade. Essa
panacéia trata a tecnologia dissociada do trabalho, como se a utilizaco da tecnologia fosse neutra. Dessa
forma, é necessario relacionar com a histéria na qual temos varios exemplos de decadéncia e destruicio
que resultam da combinagio tecnologia/alienacio (nazismo, as grandes guerras mundiais, as catastrofes
ambientais). A sociedade nio se beneficia igualmente da tecnologia porque ela nao ¢ igualitaria.



Discurso 3: Somos contra a instalacdo de catracas eletrénicas nos dnibus

porque elas viao causar o desemprego de milhares de trabalhadores

Maquina versus Homem € o aspecto que se encontra em conflito nesta afirmag¢ao. Desta opo-
sicdo entre o corpo humano e maquina surgem os equipamentos extracorporeos — ferramentas, po-
lias, engrenagens, motores — que, gradualmente, transferem a maquina para fora do corpo organico,
transformando-a em prolongamento deste, em corpo nao-organico. Em esséncia, tecnologia signifi-
ca a transferéncia da maquina do corpo humano para o equipamento extracorporeo, isto €, aquilo
que antes era realizado no corpo humano passa a ser realizado fora desse corpo, em uma maquina.

A substitui¢io de homens por maquinas pode se apresentar, para os trabalhadores que tém seus
postos de trabalho eliminados, como causa de sua destruicdo. E a reacdo nio poderia ser outra: deses-
peradamente vé na maquina objetiva uma ameag¢a mortal a sua existéncia e se revolta contra ela, procu-
rando destrui-la antes que ela a destrua. Assim, aconteceu na revolta dos operarios contra as maquinas-
ferramentas (na Revolucio Industrial) no movimento que ficou conhecido como ludismo. Assim, sim-
bolicamente, ocorre quando se promove, por exemplo, a depredacio de uma fabrica ou de 6nibus em
uma greve.

Esta percepcao da tecnologia se origina do fato de o trabalhador ter sua compreensao limi-
tada pela condi¢ao de maquina humana (for¢a de trabalho). A idéia de que a maquina é prolonga-
mento do corpo humano, que deveria existir para eliminar o trabalho extenuante diminuindo a exi-
géncia de esfor¢o muscular e potencializando o aumento da produgao dos valores de uso, residiria o
seu papel emancipatério na medida em que liberaria o tempo dos trabalhadores para a vida plena da
comunidade. Obviamente, isto sé ocorrera se os meios de producio forem sociais e nio privados,
nos quais os interesses dos trabalhadores predominem. Portanto, o problema nio é a maquina e sim
a destinacao dela.

E importante que os educandos analisem a questio da tecnologia a partir da compreensio das re-
lagdes sociais no modo de producao capitalista para apontar os problemas dos discursos dominantes
sobre a relagao direta entre InovacSes Tecnoldgicas, Qualificacdo Profissional do Trabalhador e a Ques-
tio do Desemprego. As abordagens aqui devem se relacionar as tematicas propostas na primeira parte
do caderno sobre as transformag¢des no mundo do trabalho.

3.2 Informacao e Conhecimento

O debate sobre a ciéncia contemporinea esta diretamente vinculado aos avangos tecnolégicos em
varias areas. Ouvimos com freqiiéncia que a sociedade contemporinea globalizada ¢ a sociedade da in-
formagao. Vemos a disputa milionaria de grandes grupos economicos pelo controle dos meios de co-
municacio. Somos bombardeados todos os dias por refrdes do tipo: foda a informagao mundial agora estd
disponivel sem que precisemos sair de casa.

Atualmente, com as novas tecnologias de informacao, temos observado mudancas significativas
na relagio que temos com o conhecimento. E muito comum um tipo de abordagem que trata as novas
tecnologias como um grande avango da humanidade, fazendo uma relagdo direta entre a quantidade de
informacdes disponiveis e o acesso ao conhecimento. No entanto, percebemos que contraditoriamente,
o excesso de informag¢des nem sempre reflete na qualidade de seu conteudo, ou seja, percebemos que
hd um processo crescente de assimilacio acritica de uma série de informa¢oes duvidosas — tidas como
verdadeiras — veiculadas na Internet.

Para aprofundar essa discussio, sugerimos o texto Dificuldades para a Busca da 1erdade, de Ma-
rilena Chaui, que trata da ndo neutralidade da informagcdo, problematizando a idéia de que ha uma re-
lacio direta entre a guantidade de informagies e suportes de informagdes (com supervalorizagio das



tecnologias da informacio) e a condicao de estar bem informado (para quem?). Antes de iniciar a leitura
do texto, seria interessante discutir com os educandos o significado que atribuem as seguintes palavras:

Informagao * Noticia * Fato * Conbecimento » Consciéncia * 1 erdade

(acrescentar outras palavras que o grupo considerar importante)

E importante possibilitar a reflexio e debate sobre: Quem produs; e quem recebe uma informagio
ou uma noticia? Vale a pena observar que os produtos da midia sio produzidos para diferentes publi-
cos e que a grande maioria das pessoas nao tém como informar ou opinar nos meios de comunicac¢ao
de massa.

Para dar embasamento a essa discussao poderiam ser analisadas noticias que “sairam no jornal”
e um relato de um fato de mesma natureza que tenha ocorrido em seu bairro.

* Que critérios sdo usados para definir o que deve sair no jornal?
* Que fatos, na opinido dos educandos, deveriam ter sido noticiados e nao foram?
* Que fatos foram divulgados de uma forma diferente da interpretagio deles?

Ao fazer a comparagdo de noticias “iguais” em diferentes jornais ou revistas, ¢ fundamental ob-
servar semelhancas e diferencas; e se possivel trazer outros impressos além dos da grande midia. Obser-
var também a quantidade de espaco que ¢ dada para noticiar a situagdo dos trabalhadores comparando
com o espago disponivel para noticiar os interesses dos empresarios e suas opinides.

Seria proveitoso tomar um jornal do sindicato e comparar o tratamento dado a um movimen-
to reivindicatério comparando com o tratamento dado pela grande imprensa (¢ possivel que muitos
educandos creiam que a grande imprensa é neutra e o sindicato fendencioso, ja que ele defende o lado
dos trabalhadores!).

A partir de uma noticia, preferencialmente polémica:

» Fazer manchetes buscando destacar diferentes aspectos da noticia, de modo a sugerir interpreta-

¢bes opostas (por exemplo, uma coisa é noticiar: Governo vende COMGAS com é4gio de
150%; outra ¢ dizer: Multinacionais compram empresa estratégica do setor energético — repa-
te que ambas as noticias sao "verdadeiras”);

» Mudar o fato central da noticia (por exemplo: Governo aumentou salario minimo em 6%; e
cesta bésica fica mais cara que um salario minimo — no primeiro caso, o fato ¢ a decisio do
Governo de aumentar o salario; no segundo, a comparagao entre a cesta basica e o salario
minimo).

» Criar noticias a partir da fala das pessoas (exemplo: quando o Cardeal Dom Evaristo Arns dis-
se que era preciso respeitar a decisao de uma mulher gravida quanto a gestar a crianca, a Folha
de Sio Paulo deu a seguinte manchete: Dom Paulo defende o aborto — nio se pode dizer que
o jornal mentiu, mas certamente ele criou um fato, reinterpretando e reverberando uma fala).

» Comparar o mesmo “fato” noticiado por dois veiculos de informagao diferentes (atengao: mui-
tas vezes as diferengas serdo de nuances, porque a grande imprensa, no essencial, tem os mes-
mos interesses politicos).

E preciso, portanto, ter visio critica para entendermos o que esta envolvido neste processo, e
compreender que as “noticias” dos jornais e revistas ndo sdao neutras (0 que nao significa dizer que se-
jam falsas, mas sim, que resultam de uma intengio politica e de interesses econémicos).

Segue subsidios para essa discussio:



INFORMACAO E POLITICA
Luiz, Percival 1 eme Britto

Uma das graves pragas modernas é a crenga na informagdo.
Veno-la em plena atividade, por exenplo,

nas resmas de papel dedicadas a chegada da Internet ao Brasil.
A impressao é que, agora sim, saberemos tudo sobre tudo:

0 conbecimento “ready-made” nas pontas dos dedos.

(..) A partir da constatacao de que tais fatos ocorrem,
passa-se a afirmar que o grande volume de

informagdes disponiveis em veiculos que

estariam em principio ao alcance de qualguer individuo
representa a democratizagdo do conbecimento e,

portanto, estinmlo decisivo ao desenvolvimento da cidadania,
a mitigagao das desigualdades sociais e assim por diante,
abrindo nma nova era de progresso para a humanidade”.

(Claudio Weber Abramo, Folba de S. Paulo 12/07/95)

Conhecimento nio ¢ informagao. Tampouco se caracteriza ou se mede pela quantidade de informa-
¢ao disponivel ou armazenada por algum sistema.

Se ¢ verdade que elaborar conhecimento exige informagio (ndo se constréi conhecimento a partir do nada);
mas ¢ verdade também que o conhecimento s6 pode ser construido porque o sujeito dispée de condi-
¢bes de manipulacao intensa de informacoes (dados, fatos, teorias, interpretacoes) de diversos graus de
complexidade.

Na reflexdo sobre a construcao do conhecimento tem-se que considerar o modo como ¢ elaborada
e veiculada a informag@o e as conformagdes ideoldgicas dentro das quais se constroem os valores e
saberes dominantes na sociedade industrial de massa que informam as chamadas praticas leitoras.

O conhecimento, individual ou social ¢ delimitado pela situacao histérica concreta. Isto vale para o co-
nhecimento cientifico — que implica a apreensao e compreensio de fatos dos mundo dentro de um qua-
dro discursivo definido — e para valores e representacdes de senso comum. Paulo Freire (1976: 145): “a
consciéncia de si dos seres humanos implica na consciéncia das coisas, da realidade concreta em que se
acham como seres histéricos e que eles aprendem através de sua habilidade cogniscitiva”.

A informag@o nio ¢ o fato ou acontecimento em si. Ela resulta de uma escolha especifica entre mi-
lhoes de possibilidades. Seja enquanto recorte da realidade ou projegao da imaginagio, qualquer infor-
macio ganha sentido dentro de uma rede complexa de outras informacoes ja enunciadas ou possiveis
de ser enunciadas.

Critérios de relevancia de produgio e recepgio da informagao:

Abrangéncia — a quem potencialmente interessa tomar conhecimento desta noticia;

Densidade — em que nivel a noticia se articula com a rede de saberes e praticas sociais, qual sua relevancia po-
litico-social;

Finalidade da divulgagao — que efeitos pode causar, que conseqiiéncias teria sobre a rede de saberes ou so-
bre as representacoes politico-sociais;

Grau de impacto — quais os desdobramentos possiveis no momento histético em que é produzida / divulga-
da;

Ineditismo — o quanto a noticia ¢ desconhecida

Grau de veracidade — em que medida a informacio ¢é passivel de verificacio ou confirmagao.

Tais critérios sao relativos, submetendo-se as implicacoes éticas, politicas e economicas da produgio e divulga-
cdo de informacoes. E em funcio dos valores e saberes socialmente instituidos, dos interesses politicos e eco-
noémicos dos agentes produtores e do lugar de origem do fato (a importancia relativa do afetado ou do produ-
tor do conhecimento na escala social) que a noticia de determinado acontecimento ou a divulgacio de deter-
minado conceito cientifico ou preceito moral é transformada em “informacao”. A informacio resulta neces-
sariamente da agdo politica de instancias de poder (ou de contra-poder) na forma de um produto cultural s6-
cio-histérico.



Duas questdes sao fundamentais para o entendimento do processo de construgdo de conhecimento:
1. toda informacio tem um valor extrinseco que lhe é agregado no ato mesmo de sua enunciagao;

2. uma informacio ¢ nova nao porque nunca tenha sido enunciada, mas sim porque é enunciada dentro de
um contexto de produgao de discurso.

Dai porque é necessario considerar, na analise dos processos de construgio de informagio
Lugar de produgio — instancia de governo, universidade, sistema educacional, uma agéncia de noticia,
uma igreja

Espago de circulagdo — meios de comunica¢do de massa, locais de trabalho, escola, espagos publicos de
lazer ou consumo, circulo social imediato

A insergdo social dos sujeitos que a recebem

A desconsideracio, ingénua ou deliberada, da dimenséo politica do conteudo da informacio e do proces-
so pelo qual ¢ constituida e posta em circulagiao impede a percepeao critica do carater social e politico do
conhecimento, oferecendo-lhe uma objetividade e neutralidade que, na pratica, significa entendé-lo como
algo que esta fora da prépria historia.

Exemplo:
Michel Temer (jurista e politico) defende a necessidade da reducdo da idade de inimputabilidade penal de
18 pata 16 anos (“Os tempos sao outros”. Folha de S. Paulo, 04/11/93, p.3).

Para sustentar sua tese, usa o argumento de que,

“em funcdo do avanco tecnoldgico, da rapidez das comunicag¢Ges e da divulgagdo massiva de bens de con-
sumo, que tém gerado alteracoes cada vez mais rdpidas no meio social, o homem de hoje recebe diariamen-
te quantidade de informac@o ? via radio, jornal, revista e televisao ? como jamais recebeu em tempo algum.
O jovem, infante ou adolescente, sabe e conhece, hoje, muito mais do que aquele de 20 ou 30 anos atras”.

E uma pseudoverdade construida em cima de uma obviedade. O mundo moderno tem experimen-
tado enorme avango tecnolégico, com grande repercussao na area da comunica¢do. Nos dltimos
dois séculos, criaram-se varias formas de publiciza¢io da informacio além do livro e dos produtos
da imprensa grafica: o radio, o cinema, a T'V, as redes de computador.

Multiplicou-se a quantidade de informacao e, em certa medida, neutralizaram-se diferencas qualitativas;
houve modificacdes substanciais na pratica cientifica, aumentando tanto a quantidade de “verdade”
conhecida como também de “objetos” cientificos.

Em vista disso, Temer conclui que o adolescente do mundo contemporaneo tem conhecimento de
si e de seus diteitos e deveres de cidadio e capacidade de discernir o sentido e as conseqiiéncias de
seus atos, estando em condic¢Ges de responder judicialmente por suas a¢oes.

O raciocinio ¢ falacioso. Supor que os individuos, porque recebem maior carga de informacio, tém
maior conhecimento e, portanto, maior consciéncia de e responsabilidade sobre suas agdes s6 faz
sentido se se desconsiderar a fonte produtora e o tipo de informagdo, bem como o modo como ¢é
incorporada pelo sujeito e transformada em conhecimento, isto ¢, se se desconsiderasse a historici-
dade das agbes e dos proprios individuos.

Em outras palavras, para ter validade o argumento quantitativo, seria preciso admitir que toda e
qualquer informagao ¢ expressao de verdade, sendo sempre neutra e relevante, assim como que sua
incorporagao a representacao de mundo dos sujeitos que a recebem fosse imediata e nao sofresse
nenhum tipo de reelaboragio.

Seguindo esta forma de andlise da realidade, seria impossivel explicar por que sdo tao fortes cer-
tas crencas e tao freqlientes comportamentos e habitos reconhecidamente agressivos a condi¢io
humana.

Como entender que homens modernos e informados, aderindo a uma seita religiosa que preconiza o ad-
vento de uma nave espacial salvadora da humanidade na esteira de um cometa, castram-se e suici-
dam-se para a viagem final?

Como explicar que um rapaz normal de vinte anos, vivendo numa grande cidade, butle a seguranca de um
grande aeroporto e meta-se no trem de pouso de um jato, para viajar para fora do pafs e morrer
congelado ou asfixiado por ignorancia?



Como admitir a idéia (absurda) de que qualquer sujeito que ouvisse radio diariamente sabetia muito mais
do que Aristételes, Galileu ou Goethe, ja que a quantidade de informacao recebida por ele seria in-
finitamente maior do que aquela disponivel nas épocas em que viveram estes pensadores?

O raciocinio desenvolvido por Temer desconsidera que a informagao nio existe em si, sendo pro-
duto de acdo politica, que a distribuigio deste produto entre os diversos segmentos sociais ¢ dife-
renciada quantitativa e qualitativamente, e que sua recepgao difere em func¢io do quadro referencial
construido pelos sujeitos.

E preciso ndo perder de vista que, na sociedade industrial de massa, a producio e circulagio de tex-
tos escritos, como de resto toda informacio de ampla circulagao, estao diretamente articuladas ao
modo como se exerce o podet.

Nem todos escrevem e muito menos tém a possibilidade de ter seus textos circulando, do mesmo modo
que ndo tém o direito de fazer circular suas opiniGes, idéias, etc. Ao contrario do que se poderia su-
port, o barateamento dos custos de producio grafica e a expansio dos meios de comunicacio ele-
tronicos nao tém proporcionado a democratizacao do espago publico de circulacio de idéias. Ao
lado de produtos caseiros e de consumo privado ou quase privado, o que se verifica é a concentra-
¢do cada vez maior do poder de dizer em publico nas maos de poucos grupos com forga politica e
econdmica, que monopolizam o mercado editorial e a industria da informagao.

O equivoco de que o conhecimento resulta simplesmente da oferta da informacio tornou-se maior
em funcio da expansio dos veiculos de comunicaciao de massa, constituindo-se em uma das prin-
cipais expressoes ideoldgicas da cultura da sociedade industrial.

* A decorréncia que Temer tira da constatagao do avanco tecnoldgico ¢é falsa porque:

idealiza a informacio

* desconsidera que o conhecimento resulta da articulagio de infinita gama de informagdes, adquiridas na inte-

ra¢do do sujeito com o mundo

* desconsidera que a informacio de circulagdo publica ¢ um produto de mercado submetido a critérios de ava-

liagao proprios do mercado, os quais nem sempre se estabelecem em funcao de uma ética do conhecimento.

A VIOLENCIA DA INFORMACAO
Milton Santos

Um dos tragos marcantes do atual perfodo historico ¢, pois, o papel verdadeiramente despético da informacao.
Conforme ja vimos, as novas condigbes técnicas deveriam permitir a ampliacdo do conhecimento do
planeta, dos objetos que o formam, das sociedades que o habitam e dos homens em sua realidade in-
trinseca. Todavia, nas condicoes atuais, as técnicas da informacio sdo principalmente utilizadas por um
punhado de atores em funcao de seus objetivos particulares. Essas técnicas da informacao (por enquan-
to) sdo apropriadas por alguns Estados e por algumas empresas, aprofundando assim os processos de
criacio de desigualdades. E desse modo que a periferia do sistema capitalista acaba se tornando ainda
mais periférica, seja porque nao dispoe totalmente dos novos meios de produgao, seja porque lhe esca-
pa a possibilidade de controle.

O que ¢ transmitido a maioria da humanidade ¢, de fato, uma informagdo manipulada que, em lugar de escla-
recer, confunde. Isso tanto é mais grave porque, nas condi¢oes atuais da vida econémica e social, a in-
formacio constitui um dado essencial e imprescindivel. Mas na medida em que o que chega as pessoas,
como também as empresas e instituigdes hegemonizadas, ¢, ja, o resultado de uma manipulagao, tal in-
formacao se apresenta como ideologia. O fato de que, no mundo de hoje, o discurso antecede quase
obrigatoriamente uma parte substancial das a¢cdes humanas sejam elas a técnica, a produgio, o consu-
mo, o poder - explica o porqué da presenca generalizada do ideolégico em todos esses pontos. Nao é
de estranhar, pois, que realidade e ideologia se confundam na apreciagio do homem comum, sobretu-
do porque a ideologia se insere nos objetos e apresenta-se como coisa.

Estamos diante de um novo "encantamento do mundo", no qual o discurso ¢ a retdrica sdo o principio e o
fim. Esse imperativo e essa onipresenca da informacio sio insidiosos, ja que a informacio atual tem
dois rostos, um pelo qual ela busca instruir, ¢ um outro, pelo qual ela busca convencer. Este ¢ o
trabalho da publicidade. Se a informacao tem, hoje, essas duas caras, a cara do convencer se torna



muito mais presente, na medida em que a publicidade se transformou em algo que antecipa a produ-
¢do. Brigando pela sobrevivéncia e hegemonia, em funcio da competitividade, as empresas ndo podem
existir sem publicidade, que se tornou o nervo do comércio.

H4 uma relacio carnal entre o mundo da producio da noticia e o mundo da produgio das coisas ¢ das nor-
mas. A publicidade tem, hoje, uma penetracao muito grande em todas as atividades. Antes, havia uma
incompatibilidade ética entre anunciar e exercer certas atividades, como na profissio médica, ou na edu-
cacio. Hoje, propaga-se tudo, e a propria politica ¢, em grande parte, subordinada as suas regras.

As midias nacionais se globalizam, niao apenas pela chatice e mesmice das fotografias e dos titulos, mas pelos
protagonistas mais presentes. Falsificam-se os eventos, ja que nao ¢ propriamente o fato o que a midia
nos da, mas uma interpretagdo, isto ¢, a noticia. Pierre Nora, em um bonito texto, cujo titulo ¢ "O re-
torno do fato" (in Hist6ria: Novos problemas, 1974), lembra que, na aldeia, o testemunho das pessoas
que veiculam o que aconteceu pode ser cotejado com o testemunho do vizinho. Numa sociedade com-
plexa como a nossa, somente vamos saber o que houve na rua ao lado dois dias depois, mediante uma
interpretacao marcada pelos humores, visoes, preconceitos e interesses das agéncias. O evento ja ¢ en-
tregue maquiado ao leitor, ao ouvinte, ao telespectador, e ¢ também por isso que se produzem no mun-
do de hoje, simultaneamente, fabulas e mitos.

Extraido de: SANTOS, Milton. 2000. Por uma outra globalizacao:

do pensamento sinico a consciéncia universal. Sao Paulo, Record..

3.3 Comunicagao e Cultura

Nessa abordagem discutiremos a comunicacdo e a cultura e seria oportuno introduzir o texto
Ewvolugao dos Meios de Comunicagao de Adriano Larentes da Silva. Pode-se partir da imagem constante no
texto como mote para, antes da leitura do texto, possibilitar a reflexdo sobre as varias linguagens e como
elas comunicam. Por exemplo, podemos destacar o titulo e a imagem para realizar uma primeira leitu-
ra. O que ambos nos dizem? O que nos comunicam?

Uma imagem ¢ um tipo de texto. Ela contém uma série de informagdes. Podemos tentar es-
crever a historia que a imagem nos conta. Varios aspectos estdo explicitos nesta forma de contar,
como, por exemplo, que existiu um longo processo histérico de producio das formas de se comu-
nicar ¢ que o homem foi transformando a natureza e se transformando, transformando também sua
forma de comunicar.

A leitura da imagem ja trara diversos elementos que estardo de alguma forma contidos no texto.
Sendo assim, ap6s esse trabalho, o texto poderia ser lido na integra para a elaboracio de um painel de
temas. Por exemplo, dividindo a turma em pequenos grupos orientar a realizacio, via Internet, de pes-
quisa sobre os seguintes temas:

* teorias sobre a origem do Homem no planeta Terra;
* como era a estrutura social da Grécia nos tempos do mensageiro Pheidippides;
* acontecimentos que somados ao invento (imprensa) de Gutemberg caracterizam a Renascenca; etc.

Ap6s esta exploracio, com base nas informacdes extraidas da pesquisa e aquelas contidas no
texto Evolucao dos Meios de Comunicagao, é possivel organizar uma linha do tempo situando a evo-
lucdo dos meios de comunicagio.

E importante destacar as diferentes formas de comunicagio produzidas pelos homens desde
os primordios, a partir do seu primeiro ato historico a que se referia Marx e Engels, ou seja, a partir da
mediacio com a natureza para suprir as necessidades de reproduc¢io da existéncia como comert, beber,
vestir-se etc. O homem, como um ser social - desde a descoberta do fogo e os primeiros registros, que
0 autor recupera, como as pictografias - vem aperfeicoando suas formas de se comunicar, acompanha-
da pelos avancos tecnolégicos que a humanidade acumulou ao longo da historia.



As diferentes formas de comunicacio entre os homens com registro em argila, papiro e pergami-
nhos, entre outros, possibilitou o intercimbio entre diferentes povos e culturas e permitiu o registro da
memoria da humanidade. A importincia da meméria coletiva para a criagio do sentido do passado ¢ a
compreensao do processo constituinte da identidade do grupo, se realiza por meio da comunica¢io en-
tre seus membros.

Articular este debate com a primeira parte do caderno na tematica Cultura, Ideologia e Turismo.

3.4 As Tecnologias Comunicacionais e as Relacdes Sociais Contemporaneas

A abordagem sobre as tecnologias comunicacionais e as relagdes sociais contemporaneas busca
problematizar a questao do conhecimento, consumo e a sociabilidade. Temos uma, digamos, “nova cultu-
ra” emergindo da recente utilizagdo em massa dos computadores, que vem afetando de modo significativo
as relacoes familiares, de trabalho e na comunidade.

A velocidade dessas mudangas é um fenémeno recente. Ha pouco mais de uma década nao imagi-
navamos a disseminagio dos telefones moveis, por exemplo. Hoje temos a introdugao de diversos modelos
que combinam imagem fixas e em movimento, etc. etc. e a obsolescéncia rapida dessas tecnologias. (articu-
lar aos debates sobre o texto: Qualidade Total e a producido do descartavel).

E inegavel que ha uma série de beneficios propiciados pelas tecnologias de comunicacio que tem
permitido a comunicagio entre pessoas de diversos paises. Paradoxalmente, temos um distanciamento nas
relagcGes humanas presenciais com o isolamento dos individuos no computador, a diminuic¢ao do fluxo pre-
sencial das pessoas em espacos publicos e a disseminacio da légica do consumismo.

A cronica Izzinhos Internantas, de Carlos Heitor Cony, trata das mudangas nas relagdes sociais com
o advento das novas tecnologias.

Seria interessante comparar as diferentes percepgdes da tecnologia entre geragoes trabalhando a
ctonica A Maqguina da Canabrava, de Mario Prata, para avaliarmos a supervalotizagio da tecnologia em si.
Necessitamos indagar sobre suas finalidades e outras possibilidades de uso, para além das necessidades im-
postas pelo mercado.

Articulando com a musica Pela Internet, pode-se explorar questdes relativas a sociedade informatiza-
da e a transformagio da lingua portuguesa a partir de novas palavras introduzidas em nosso cotidiano, de-
rivadas de termos técnicos da Lingua Inglesa utilizados na informatica. Temos também uma “nova lingua-
gem” sendo utilizada por meio da Internet. Seria interessante analisar textos de mensagens de internautas e
assim, trabalhar as ferramentas de escrita.

Um trabalho metodolégico de ensino da informatica, com a letra da musica, poderia ser iniciado com
exercicios de digitacao e utilizacao de ferramentas de formatacao no Word. Poderia ser solicitada a sublinha-
¢do das palavras que identifiquem lugares do mundo. Neste caso, teremos os seguintes resultados: Taipe,
Calcuta, Helsinque; Connecticut; Mildo; Japao; Nepal; Gabio; praca Onze

E importante propor exercicios de organizacio dos dados, a partir de construcio de tabelas simples
e depois explorar os diferentes modelos contidos no Word tendo em vista trabalhar o letramento dos edu-
candos. Com a ajuda de uma pesquisa na internet, incluir informagdes sobre aspectos culturais (religido, cos-
tumes, lingua falada) e politico-econdmicos dos lugares contidos na musica, como por exemplo:



LUGAR REFERI-
DO NA MUSICA

ESTADO / PAIS /
CONTINENTE

ASPECTOS CULTURAIS (RELIGIAO, COSTUMES), ECONOMIA, LINGUA

Salvador *

Taipé

Calcuta

Helsinque

Connecticut

Mildo

Japéo

Nepal

Gabéo

praca Onze **

Bahia - Brasil —
América do Sul

Capital de Taiwan
(Formosa) — Asia

india (capital: Nova
Deli) — Asia

Capital da Finlan-
dia — Europa

Estados Unidos —
Ameérica do Norte

Norte da Italia —
Europa

Japao — Asia (capi-
tal: Toquio)

Localizado no cen-
tro do continente
Asiatico

Africa. Localizado
na costa oeste da
Africa

Rio de Janeiro —
Brasil — América
do Sul

Patrimonio Cultural da Humanidade, a area central da cidade possui mais de 150
igrejas e construgdes historicas do periodo colonial. O Pelourinho (parte do Centro
Histérico), foi revitalizado no comeco da década e possui varios museus e constru-
¢Oes histéricas. Maior cidade do Nordeste e a primeira capital do Brasil, recebe cer-
ca de 2,5 milhSes de turistas por ano. Em Salvador, verifica-se a influéncia marcan-
te da cultura africana; percebida na musica, danca, religido.

Eventos: Lavagem do Bonfim: esta procisséo ocorre sempre na segunda-feira ap6s a
Festa de Reis (6/1), atraindo multiddo que percorre um trecho de 4Km, concentran-
do-se ao final na igreja de Nossa Senhora do Bonfim, onde ocorre a tradicional la-
vagem das escadarias. As baianas, vestidas a carater, jogam agua perfumada nos de-
graus e molham a cabeca das pessoas. A festa dura todo o dia e conta com a pre-
senca do bloco Filhos de Gandhi.

Taiwan, Singapura, Coréia do Sul e Hong Kong séo chamados de tigres asiaticos. Tal
denominagao se deve ao fato de as economias desses paises terem apresentado ra-
pido e elevado crescimento em curto e recente espaco de tempo. Tal crescimento
apoiou-se em dois aspectos: reducéo ou isencéo de impostos para os investimentos
estrangeiros e baixissimos salarios. A adogédo dessa politica atraiu muitos capitais es-
trangeiros, sobretudo dos EUA, Europa Ocidental e Japdo, que ali instalaram bases
de producéo com o objetivo de exportar nao so para seus paises de origem, como
também para o restante do mundo. Transformaram-se, portanto, em verdadeiras pla-
taformas de exportacéo. Taiwan apresenta trés zonas francas, com isencéo de impos-
tos e fraco controle governamental.

Cidade portuaria antigo entreposto comercial de dominagdo inglesa, com a presen-
ca de armazéns gerais de juta e fabricas de papel. 80% da populagdo € hindu e o
restante islamica e crista. Lingua oficial : hindu e inglés. Esta entre as 15 maiores ci-
dades do mundo com 11.835.00 de habitantes (dados de 1994).

Finlandia esta situada nas terras mais setentrionais do continente europeu. Apresenta
fortes limitagGes agricolas em virtude do clima rigoroso (apenas 7% de espago € ara-
vel). A populacéo apresenta a mais alta taxa de longevidade do planeta, refletindo o
alto padrao de vida.

Possui industrializac&o recente, iniciada pouco antes da Il Guerra Mundial. Sua eco-
nomia apoia-se na industria madeireira (32% das exportacoes), empregando cerca
de 20% da populagéo ativa.

Localizado na regido de maior concentracdo das atividades industriais (faz fronteira
com o estado de Nova York), area conhecida como Manufacturing Belt (cinturdo das
manufaturas). Concentra quase metade da producéo industrial dos EUA. Essa regido
foi, até a década de 70, o p6lo mais dinamico da economia dos EUA. Entretanto é
caracterizada hoje como “zona em crise”, em fungdo da dindmica econémica da cos-
ta oeste e o sul dos EUA, constituindo o chamado Sun Belt (cinturéo do sol).

A ltalia é a quinta economia do mundo. H& uma forte concentragéo industrial ao nor-
te do pais, no Vale do Rio P6, principalmente nas regides de Piemonte e da Lombar-
dia. Mildo, que se encontra ao norte, € 0 maior centro financeiro, esta proximo de
em Turim, onde se localiza a sede da Fiat, e de Génova, onde encontramos o maior
porto do pails.

Uma das maiores poténcias econdmicas, ao lado dos EUA e Alemanha. Economia
essencialmente industrial e urbana. A renda obtida pela agricultura corresponde a
apenas 3% do total nacional. Empregam os mais elevados niveis de tecnologia do
planeta, com produtos eficientes a pre¢os competitivos. E desprovido de recursos mi-
nerais e fontes energéticas.

Independente da india desde 1923. Sua capital é Katmandu. Economia baseada na
agricultura do arroz, cana de acucar, trigo, tabaco e milho. Seu clima subtropical,
apresenta as chuvas de moncdes. A populacéo é constituida por indo-nepalenses.
88% da populacdo é hindu, e os demais mulgumanos e budistas.

Foi colonia da Franca até o século XIX. Sua lingua oficial € o francés e a nativa, o
banto. Os cristdos representam 50% da populacéo. Possui importantes minas de car-
vao e manganés. Sua agricultura esta baseada em oleaginosas e algodéo.

Regido central da cidade do Rio de Janeiro, conhecida, até a década de 30, como
area da malandragem e da boémia carioca. Seu entorno era habitado principalmen-
te por populacéo negra e pobre quando o bairro sofreu profunda reestruturacdo com
a construgdo da Av. Presidente Vargas, tornando-se bairro de passagem. Hoje esta
praca abriga um busto em homenagem a Zumbi.

* Salvador ndo esta identificada na musica diretamente, mas por meio da referéncia aos Orixas. Trata-se, além disso, do lugar de identidade do musico.
** No caso da praga Onze, sabemos que se trata de uma praca do Rio de Janeiro porque ha uma referéncia a um chefe de policia carioca.
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Dando continuidade a atividade, pode-se explorar o Paint Brush, onde podera ser disponibilizada
uma reprodugio estilizada de um mapa-muindi para que cada um identifique as localidades, tragando linhas
de acordo com a ordem da musica para visualizar a rede.

A proxima tarefa pode ser a identificacao dos termos ou expressoes associadas a informatica. No
computador, os educandos devem marcar as palavras com outra cor. O resultado esperado ¢ o seguinte: web
site; homepage; gigabytes; infomar; infomaré; disquete; micro; infomar; infomaré; e-mail; hot-link; site; rede;
Internet; acessar; hacker; virus; programas; rede; contactar.

Identificadas as palavras e continuando o trabalho com as tabelas, pode-se digitar os termos relativos
a informatica em dois blocos: um de palavras inglesas e outro de palavras portuguesas, colocando-as auto-
maticamente em ordem alfabética, explorando os recursos das tabelas e de ordenacao alfabética automati-
ca no editor de texto. O resultado esperado é o seguinte:

PALAVRAS INGLESAS PALAVRAS PORTUGUESAS
e-mail acessar
gigabytes contactar
hacker disquete
home-page infomar
hot-link infomaré
Internet micro
site programas
web site rede
virus

No caso das palavras em inglés, vocé pode desenvolver as seguintes atividades:

» Traducio literal

» Traducio por significado

» Literatagdo (isto ¢, adaptagdo do termo para a escrita convencional do portugués — ver tabela)

Essas atividades podem ser realizadas informalmente, sem preocupagio de sistematizar o conheci-
mento; o que interessa, neste caso, ¢ perceber as diferencas entre as linguas e o processo de incorporacao
de termos estrangeiros em portugués, assim como a “légica” de nossa ortografia. Nesse sentido, tocar no-
vamente a musica e propor aos educandos que tentem ouvir e reproduzir as expressoes em inglés, antes de
tentar “escrevé-las em portugués”.

Traducao Literal  Tradugdo por Significado Literatacdo
e-mail (eletronic-mail) | eletrénico-correio Correio eletrdnico Imeio
Gigabytes N&o tem Unidade de medida Gigabaites
Hacker Invasor de computadores em rede Raquer
Homepaae Paaina de casa Pégina ou paainas da WEB de documentos que Roume-peiae

utilizam a linguagem de hipertexto
Hot-link Ligacéo quente Pagina interessante na rede de ser visitada Rotelinque
Internet Inter-rede Rede das redes. Nasceu apés experiéncias militares Internete
para conexéo de computadores diferentes em varias
partes do mundo, germinou na experiéncia de
conexao de computadores de diversas universidades
espalhadas pelo mundo
Site Sitio Pagina(s) particular(es) na rede Saite
Web site Sitio na WEB E um sistema_baseado em _hipertextos, Uebe-saite
similares a paginas de revista, porém
disponibilizadas por meio da rede de
computadores mundial (Internet). Estas
paginas podem conter textos, fotos,
llustracGes, audio, video e até animagao




Para as palavras em portugués, ver:

» sentido no contexto da informadtica

» sentido convencional

A seguir, apresentamos um quadro de referéncia:

SENTIDO NO CONTEXTO DA INFORMATICA SENTIDO CONVENCIONAL
Acessar Ler informagdes que estdo gravadas no computador Ter acesso a
Contactar Ter contato com determinada pessoa ou assunto através da Internet | Ter contato com; estabelece

um canal de comunicagdo com

Disquete Disco magnético utilizado para armazenar informacdes Pequeno disco
Infomar Retrata a imensidédo de informag@es informatizadas N&o tem (neologia)
Infomaré Movimento que a Internet sugere na navegacao pelos N&o tem (neologia)

mares de informacdes
Micro Computadores de pequeno porte Prefixo para indicar pequeno
Programas Conjunto de instru¢bes ordenadas logicamente que, Uma tarefa especifica a ser realizada

uma vez executadas pelo computador, geram um resultado
Rede O termo "rede" refere-se a dois ou mais computadores Malha
conectados com o objetivo de permitir que as pessoas
se comuniquem e/ou compartilhem recursos

Virus Programas que podem causar danos no computador Micro organismo

Obs.: no caso da palavra rede vale a pena trabalhar com sua polissemia: O que é rede de pescar? O que é rede de dormir?

Seria interessante construir um glossario de expressdes proprias da informatica ao longo do
curso constando a palavra, sua origem, modo de pronuncia-la, a classificagdo morfolégica e seu sig-
nificado. Exemplos:

Apagar Verbo: o mesmo que deletar;

Deletar (do inglés delete) Verbo: excluir um trecho selecionado de um texto ou excluir um
documento de um dispositivo de armazenamento (disquete; disco rigido).

Layout (Pronuncia-se: leiaute) Substantivo: modo de apresentacio de um documento.

Programa Substantivo: Conjunto de instru¢des ordenadas logicamente que, uma vez execu-
tadas pelo computador, geram um resultado.

Rede Substantivo: dois ou mais computadores conectados com o objetivo de permitir que as
pessoas se comuniquem e/ou compartilhem recursos.

E importante discutir com os educandos a idéia subjacente de explorar a Internet nesses ver-
sos, indo a varios lugares do mundo sem sair do lugar.

Os trocadilhos que Gilberto Gil faz com as palavras znfomar e infomaré, sio duas neologias ctia-
das por cle (neologia ¢ uma inven¢do pessoal de um falante a partir dos recursos oferecidos pela musi-
ca; quando comega a ser de uso geral, @ neologia passa a ser um neologismo, que significa palavra nova).

Ao observar com os educandos o processo de formacao da palavra znfomar (info — radical for-
mado por abreviacio da palavra informacio + war), é possivel explorar a idéia de mar de informagao,
que se associa a idéia de grande quantidade de informacio e de navegar ou surfar (metaforas usadas
em informadtica para identificar a atividade de, estando conectado a Internet, ir de um lugar a ou-
tro).Na musica, navegar ou surfar foram substituidos por velejar, algo mais proximo das jangadas e
barcos a vela.



No caso de infomaré, vale a pena chamar a aten¢do para o cariter sugestivo do termo, lem-
brando o movimento de ir e vir, que, no caso, representaria a flexibilidade prépria dos sistemas de
comunica¢iao em rede, que como as marés, teriam ritmos proprios, fluxos de comunicacio, etc.

Todas as tarefas propostas até aqui visam promover a percep¢ao mais aguda da musica, o exer-
cicio criativo da lingua e uso do computador. Sua finalidade maior, contudo, é criar condi¢cbes para
o debate especifico sobre a idéia de sociedade informatizada.

Pode-se desenvolver um trabalho explorando as oposi¢oes:

Global x local: Gil cita quatro continentes e busca marcar importantes diferencas culturais,
politicas e econémicas presentes no mundo contemporaneo. Isso ¢ a globalizagio, e ndo a idéia de
neutralizagdao das diferencas. Recupere o quadro com as caracteristicas dos lugares identificados na
musica e proponha aos educandos sua analise, considerando as contradi¢gdes do processo de globa-
lizagao: a inddstria de mao-de-obra barata de Taipé, a tietagem consumista de Connecticut, as ma-
fias atuantes e tecnologizadas, o subdesenvolvimento, o misticismo, o submundo representado pelos
videopoqueres.

Simultaneidade x seqiiencialidade: A musica sugere a possibilidade de estar conectado
com qualquer ponto do mundo. Essa conexao pressupoe a idéia de simultaneidade, de ligacao ins-
tantanea, apesar de, na narraciao da viagem feita na musica, haver uma sucessao de fatos no tempo e
um percurso espacial. Seria interessante propor aos educandos que identifiquem no texto os elemen-
tos que sugerem simultaneidade (um debate em rede; contactar os lares de Nepal, os bares do Ga-
bao) e os que sugerem seqiiencialidade (levar para..., depois de..., acaba de...).

Virtualidade x realidade: Uma das caracteristicas mais marcantes da sociedade informatiza-
da ¢ a idéia, aparentemente paradoxal, de estar sem estar, de ir sem ir, de visitar sem estar presente, etc.,
enfim de uma grande fic¢do existencial. Talvez aqui esteja o aspecto mais subjetivo, ja que toda vir-
tualidade imaginada (como navegar / velejar no infomar; visitar Helsinque, os lates de Nepal, os ba-
res do Gabao sem nunca ter estado 12) pressupde um ser real que a realiza ¢ uma materialidade (o
computador) que a permite.

E importante realizar a discussido sobre a compressio do Tempo-Espaco na sociedade con-
temporanea com a introducdo das novas tecnologias da informacao, entendendo-o como uma rela-
¢do social, ou seja, ndo ¢ somente determinado naturalmente pelos critérios cronolégicos ou da ter-
ritorialidade.

Assim, € interessante que se recupere historicamente os novos conceitos de Tempo-Espago
que emergem com a introdu¢do das tecnologias, modificando profundamente as relacSes dos ho-
mens com a natureza e introduzindo novos parimetros para o cotidiano das pessoas (no trabalho,
no lazer etc.).

Para subsidiar essa discussao segue texto de apoio.

INTERNET E ESTANDARDIZACAO

Marcimedes Martins da Silva

A internet ¢ uma complexa rede de comunicacdes. Nela, grandes empresas de debatem tentando alcan-
car e manter o dominio sobre os seus usuarios. Maquinas, protocolos de comunicagoes e aplica-
tivos que se apresentam como distintos, de marcas diferentes, ¢ que eram mesmo um tanto ori-
ginais, estdo cada vez mais padronizados. Para produzir um programa diferente seria necessario
um esforco do usuario em entender, por exemplo, uma linguagem de programacio mais com-
plexa, porém este ¢ iludido pelas mascaras das linguagens simples colocadas em substituicdo as
linguagens complexas.



Os sistemas operacionais, basicos para acessar os dados disponiveis na rede, foram os primeiros a se
transformar e, com claro objetivo de facilitar a manipulacao dos dados, avancaram do sistema
DOS - Sistema Operacional de Disco - para sistemas de icones, popularizando-os de vez com a
invenc¢io do sistema Windows, uma interface grafica do DOS. Este programa, como qualquer
outro criado para computador, vai sendo constantemente revisto para ser lancado no mercado
em novas versoes para as quais sao indispensaveis os conhecimentos a respeito de como funcio-
nam a visdo, a audicdo, a aprendizagem e a memoria humanas para se atingir o objetivo de ob-
ter o maximo de interagdo entre o usuario e a maquina. Entre as empresas, sabe-se que ganha a
batalha quem conseguir criar programas que exijam o minimo esfor¢o de raciocinio de quem os
acessa sendo importante a padroniza¢io dos préprios meios de criagio e reprodugdo de sons,
de videos, de transmissao de dados e de informacgdoes. A tecnologia considera o usuario como
mero consumidor que deve ter facilidade ao acesso dos dados para que busque informacées ou
lazer por este meio no seu cotidiano como héabito ou, até mesmo, como vicio.

Lembrando Adorno, posso dizer que o usuério ¢ sujeito tratado como objeto: “O consumidor nao é
rei, como a indistria cultural gostaria de fager crer, ele nao ¢ o sujeito dessa indistria, ma sen
objeto.”

Os sentidos, a aprendizagem e a memoria humanas sio considerados apenas para permitir que mais fa-
cilmente as pessoas sejam manipuladas como objetos até mesmo em processos que, aparente-
mente sdo criativos como o de produzir paginas na Internet, jogos ou histérias em quadrinhos.
A questdao, como se v¢, ¢ o que se esta fazendo com a cultura humana, facilitando e impondo
sua estandardizacio.

Extraido de: Marcimedes Martins da Silva. A internet como expressio da indiistria cultural. Tese apresenta-
da para a obtengio do titulo de doutor em psicologia social na PUC-SP. Pp. 60-61
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Caminante son tus huellas el camino y nada mas
Caminante no hay caminos,
se hace camino al andar.

Al andar se hace camino
v al volver la vista atrads

se ve la senda que nunca se ha de volver a pisar.

Caminante no hay caminos
sino estelas en la mar.

caminante no hay caminos
se hace camino al andar...
Antonio Machado (poeta e escritor espanhol)

Comunicacao e Cultura: Lingua Espanhola
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4. Comunicac¢ao e Cultura: Lingua Espanhola

proposta de Educac¢io Integral da Lingua Espanhola visa possibilitar a apropria¢ao dos co-

nhecimentos bésicos da Lingua Espanhola (conversagio, compreensio, escrita e leitura) a

partir de uma abordagem histérica sobre a América Latina e a reflexdo sobre o mundo do
trabalho contemporaneo.

Busca-se a partir dos conhecimentos acumulados dos educandos, ampliar a capacidade de com-
preensdo auditiva, de leitura e escrita e de conversagao basica na Lingua Espanhola, pois o espanhol ndo
¢ um idioma completamente estranho, isto ¢, tém varias semelhangas com o portugués.

A aproximag¢ao com a Lingua Espanhola, visa estimular as descobertas sobre dos conteudos tra-
tados na Coletinea de Textos para os Educandos. Nesse sentido, o trabalho com a Lingua Portu-
guesa deverd ser concomitante com o da lingua estrangeira, pois estamos trabalhando com Jovens e
Adultos de diversos graus de letramento e para apropriagdo de uma outra lingua é importante o domi-
nio progressivo das ferramentas da lingua portuguesa para a exploragiao de conteudos.

Dentre as tematicas a serem estudadas temos: O Processo Histérico da América Latina; A Inte-
gragao Latinoamericana, Trabalho e Cultura na América Latina. Tém-se como objetivos discutir as con-
di¢des de trabalho e a luta dos trabalhadores a partir da compreensao da histéria da América Latina.

A exploracdo dos aspectos gramaticais (alfabeto, pronomes, verbos, substantivos de género, nd-
mero, gentilicios, adjetivos, artigos, contracdes, preposicdes, possessivos e falsos amigos, sindnimo, an-
tonimos, etc.) sera realizada ao longo do desenvolvimento das tematicas propostas, buscando potencia-
lizar ndo somente um aprendizado mecanico da lingua, mas uma visdo critica sobre o nosso continen-
te por meio de atividades diversas com filmes, musicas, texto e pesquisas.

Coletanea de textos para os educandos

+ CANCION CON TODOS, de A .Tejada Gimez — C. Sella

* VAMOS JUNTOS, de Mario Benedert

* LOS MURALISTAS MEXICANOS

* OH!, ¢QUE SERA?, Mervedes Sosa y Julia Zenco (Letra: Chico Buargne de Holanda)
+ LOS DERECHOS DE L.OS TRABAJADORES (UN TEMA PARA ARQUEOLOGOS?, de Eduards Galeano
* JARDIN DE INVIERNO, de Pablo Neruda

¢ CLANDESTINO, Adriana Calcanhoto (Letra: Manu Chao)

e LA CARTA, de Violeta Parra

e TODO CAMBIA, de Julio Nunhanser

+ EU NAO FALO PORTUGUES, de Daniel Samper

* DUERME, DUERME, NEGRITO, de Victor Jara

e 1992, Larbanois & Carrero (Letra: Belchior)

+ LO UNICO QUE TENGO, de Victor Jara

+ CANCION POR LA UNTDAD LATINOAMERICANA, de Pablo Milanés

* ESCARAMUJO, de Silvio Rodrignez;

+ CONSTRUCCION, de Chico Buarque



4.1 O Processo Historico da América Latina

Indicagbes de leitura para aprofundamento do tema

GALEANO, Eduardo. 2007. As veias abertas da América Latina. Petropolis, Paz e Terra.

FERNANDES, Florentan. 1975. Capitalismo dependente e classes sociais na América Latina. Rio de Janeiro,
Zahar editores.

LOWY, Michel. 1999. O Marxismo na América Latina: Uma antologia de 1909 aos dias atuais. Sio Paulo, Edi-
tora Fundacao Perseu Abramo.

MARINI, Rui M. 2000. Dialética da dependéncia. Petropolis, Ed. Vozes.

Florestan Fernandes nos apresenta a América Latina como resultado da “expansao da civiliza¢ao
ocidental”, mostrando que o “descobrimento” da América é fruto de um tipo moderno de colonialis-
mo organizado e sistemdtico e ndo de fortuitos eventos. A colonizac¢ao é um feito do capital comercial.

O termo “descobrir” designa o ato de “tirar o véu”, “conquistar”, “introduzir no proéprio mundo”.
Sendo assim, o termo “descobtimento” nomeia um processo centrado na Europa, no movimento europeu
de expansio. Afinal, quando os europeus chegaram a América, o continente ja estava povoado.

Para este autor a América Latina insere-se, desde quando foi ocupada pelos europeus, no sistema
economico mundial, ainda que de forma dependente e complementar.

Nos diferentes momentos do desenvolvimento capitalista, a economia do territério latino-ameri-
cano sempre esteve atrelada as economias das naces hegemonicas: Espanha e Portugal inicialmente,
Holanda e Inglaterra depois e, Estados Unidos desde o século passado (século XX).

Essa dependéncia econémica teve, e tem, implicagdes politicas e culturais enormes. Da Espanha
e de Portugal herdamos as linguas e a religiao, por exemplo. Os idiomas Portugués e Espanhol, assim
como o Francés e o Italiano, entre outros, tiveram origem no Latim (falado no Império Romano), daf a
designacdo de América Latina aos paises da América que falam linguas latinas.

O conceito de América Latina, entdo, transcende os limites da lingua, abrangendo os paises que tém
uma relacio histérica, econdmica, politica e cultural, subordinada as nagoes capitalistas hegemonicas.

Portanto, o estudo da Lingua Espanhola, na perspectiva da Educacio Integral, sera balizado por
uma abordagem histérica. Para o desenvolvimento metodoldgico, apresentamos ao longo do material
varios subsidios para o trabalho das varias tematicas.

De inicio reproduzimos a introdugdo da obra VVeias Abertas da Ameérica Iatina, de Eduardo Ga-
leano, um classico que reflete o processo historico de nosso continente.

CENTO E VINTE MILHOES DE CRIANCAS NO CENTRO DA TORMENTA
Eduardo Galeano

Ha dois lados na divisao internacional do trabalho: um em que alguns paises especializam-se em ganhar, e ou-
tro em que se especializaram em perder. Nossa comarca do mundo, que hoje chamamos de América
Latina, foi precoce: especializou-se em perder desde os remotos tempos em que os europeus do Renas-
cimento se abalangaram pelo mar e fincaram os dentes em sua garganta. Passaram os séculos, e a Amé-
rica Latina aperfeicoou suas funcoes. Esta ja ndo ¢ o reino das maravilhas, onde a realidade derrotava a
fabula e a imaginacao era humilhada pelos troféus das conquistas, as jazidas de ouro e as montanhas de
prata. Mas a regido continua trabalhando como um servical. Continua existindo a servico de necessida-
des alheias, como fonte e reserva de petréleo e ferro, cobre e carne, frutas e café, matérias-primas e ali-
mentos, destinados aos paises ricos que ganham, consumindo-os, muito mais do que a América Latina
ganha os produzindo. Sao muito mais altos os impostos que cobram os compradores do que os precos
que recebem os vendedores; e, no final das contas, como declarou em julho de 1968 Covey T. Oliver,
coordenador da Alianca para o Progresso, “falar de pregos justos, atualmente, ¢ um conceito medieval.



Estamos em plena época da livre comercializagdo”. Quanto mais liberdade se outorga aos negdcios,
mais carceres se torna necessario construir para aqueles que sofrem com os negocios. Nossos sistemas
de inquisidores e carrascos nao sé funcionam para o mercado externo dominante, mas proporcionam
também caudalosos mananciais de lucros que fluem dos empréstimos e inversoes estrangeiras nos met-
cados internos dominados. “Ouve-se falar de concessoes feitas pela América Latina ao capital estran-
geiro, mas nio de concessoes feitas pelos Estados Unidos ao capital de outros paises (...) E que nds nio
fazemos concessoes”, advertia, 14 por 1913, o presidente norte-americano Woodrow Wilson. Ele esta-
va certo: “Um pais — dizia — ¢ possuido e dominado pelo capital que nele se tenha investido”. E tinha
razao. Na caminhada, até perdermos o direito de chamarmo-nos americanos, ainda que os haitianos e
os cubanos ja aparecessem na Histéria como povos novos, um século antes de os peregtinos do May-
flower se estabelecerem nas costas de Plymouth. Agora, a América é, para o mundo, nada mais do que
os Estados Unidos: nés habitamos, no maximo, numa sub-América, numa América de segunda classe,
de nebulosa identificacao.

E a América Latina, a regiao das veias abertas. Desde o descobrimento até nossos dias, tudo se transfor-
mou em capital europeu ou, mais tarde, norte-americano, e como tal tem-se acumulado e se acumu-
la até hoje nos distantes centros de poder. Tudo: a terra, seus frutos e suas profundezas, ricas em
minerais, os homens e sua capacidade de trabalho e de consumo, os recursos naturais e os recursos
humanos. O modo de producio e a estrutura de classes de cada lugar tém sido sucessivamente de-
terminados, de fora, por sua incorporagao a engrenagem universal do capitalismo. A cada um da-se
uma fungao, sempre em beneficio do desenvolvimento da metrépole estrangeira do momento, e a
cadeia das dependéncias sucessivas torna-se infinita, tendo muito mais de dois elos, e por certo tam-
bém incluindo, na América Latina, a opressio dos paises pequenos por seus vizinhos maiores e,
dentro das fronteiras de cada pais, a exploracdo que as grandes cidades e os portos exercem sobre
suas fontes internas de viveres e mao-de-obra. (Ha quatro séculos, ja existiam 16 das vinte cidades
latino-americanas mais populosas da atualidade.)

Para os que concebem a Histéria como uma disputa, o atraso e a miséria da América Latina sdo o resultado
de seu fracasso. Perdemos; outros ganharam. Contudo, aqueles que ganharam foi gragas ao que nés
perdemos: a histéria do subdesenvolvimento da América Latina integra, como ja se disse, a historia do
desenvolvimento do capitalismo mundial. Nossa derrota esteve sempre implicita na vitdria alheia, nossa
rigueza geron sempre a nossa pobreza para alimentar a prosperidade dos ontros: os impérios e seus agentes
nativos. Na alquiniia colonial e neocolonial, o ouro se transforma em sucata e os alimentos se converten en
veneno. Potosi; Zacatecas e Ouro Preto cafram de ponta do cimo dos esplendores dos metais precio-
sos no fundo buraco dos filées vazios, e a ruina foi o destino do pampa chileno do salitre e da selva
amazonica da borracha; o nordeste agucareiro do Brasil, as matas argentinas de quebrachos ou alguns
povoados petroliferos da Maracaibo tém dolorosas razées para crer na mortalidade das fortunas que
a natureza outorga ¢ o impetialismo usurpa. A chuva que irriga os centros do poder imperialista afoga os
vastos subiirbios do sistema. Do nesmo nodo, e simetricamente, o bem-estar de nossas classes dominantes —
dominantes para dentro, dominadas de fora — é a maldicao de nossas multidoes, condenadas a nma vida de
bestas de carga. (...)

Exctraido de As Veias Abertas da América Latina, de Eduardo Galeno..

Conforme o exposto, o objetivo central dos estudos da Lingua Espanhola, além da apropriacao
de uma lingua estrangeira, ¢ conhecer, pelo menos panoramicamente, a historia do continente latinoa-
mericano. O fato de o Brasil falar a lingua portuguesa tem ocasionado ao longo da histéria um certo
alheiamento ou distanciamento do resto da América Latina. Por isso, ¢ oportuno se apropriar da nova
lingua, apreendendo essa rica e complexa historia.

Ressaltamos que para potencializar os estudos da Lingua Espanhola o recurso audivisual é im-
portante na medida em que permite a audi¢ao de uma outra Lingua que ndo a materna. Esta estraté-
gla permite a familiarizagdo com outro idioma, condicao fundamental para o inicio da construcdo de
referéncias da nova lingua a ser aprendida. Filmes e musicas sao ferramentas pedagogicas importan-
tes para potencializar o processo de ensino—aprendizagem, no qual podemos trabalhar a ampliacdo do
grau de letramento dos educandos.



Por exemplo, as musicas (o# canciones em espanhol) além de nos colocar em contato com a cul-
tura hispanica, servem para nos acostumarmos com a sonoridade da lingua e sera de grande valia para
os exercicios de prondncia. Servem também para que tomemos contato com o vocabulario espanhol,
percebendo que mesmo havendo algumas semelhangas com o portugués, as diferencas sao grandes o
suficiente para que sejam consideradas linguas distintas.

Na Coletinea de Textos para os Educandos selecionamos musicas de compositores, escrito-
res e poetas que representam a cultura popular e engajada de diversos paises da América Latina como
Pablo Neruda (Chile), Mario Benedetti (Uruguai), Eduardo Galeano (Uruguai), Chico Buarque (Brasil);
Victor Jara (Chile); Pablo Milanez (Cuba), Silvio Rodrigues (Cuba); Belchior (Brasil); Mercedes Sosa (Ar-
gentina); Violeta Parra (Chile), entre tantos outros. A finalidade é proporcionar o conhecimento da cul-
tura e da historia e, assim, estimular pesquisas sobre as biografias e obras desses autores. Além disso, o
propésito ¢ proporcionar contetdos para os debates buscando a reflexdo sobre os desafios da classe tra-
balhadora na América Latina, na atualidade.

Lembramos que, das cerca de 3.000 linguas faladas atualmente em todo o mundo, o espanhol é a
terceira em nimero de falantes. O espanhol ¢ utilizado em quatro continentes, quer como lingua oficial
quer como lingua nativa de grande parte da populagdo: América (Argentina, México, Uruguai, Paraguai,
Chile, Bolivia, Peru, Equador, Venezuela, Colombia, Panama, Honduras, Costa Rica, Nicaragua, El Sal-
vador, Guatemala, Porto Rico, Republica Dominicana, Cuba e parte dos Estados Unidos); Europa (Es-
panha); Africa (Marrocos, Guiné Equatorial, Saara Ocidental, Celta, Mellila e Ilhas Canarias) e na Asia
(Filipinas, onde o uso é decrescente).

O nome do idioma ¢é Espanhol ou Castelhano. Atualmente os dois nomes se referem a mesma
lingua, porém o uso de um ou outro trara implicita certas conotacOes e influéncias distintas, tanto na
Espanha como na América. E importante destacar que os dialetos do espanhol segundo as regides se
adaptam ao nome local, a lingua da regido e assim existem o dialeto galego (na Galicia), o dialeto cata-
lao (na Catalunha) e inclusive o dialeto castelhano (no nordeste de Castilha).

¢Por que Ameérica adopto el castellano y no otras formas espafiolas de
lenguas al menos en alguna region?

La conquista de América en sus primeros 50 afios no fue llevada a cabo por espafioles y si por castellanos casi
en su totalidad. Y casi todos los barcos que partian para América partian de Sevilla, ciudad cuyos ha-
blantes solo hablan espafiol, los hablantes de otras lenguas adoptaban al espafiol en el transcurso de es-
pera antes de embarcar, periodo que incluso se podia demorar un par de afios, tiempo mds que sufi-
ciente para aprender un idioma si estas sumergido en ¢l

No obstante existe una dialectologfa americana que esta muy influida por el tipo de Europeos que se estable-
cieron en la zona, asi en el cono sur la pronunciacién tiene un caracter mas gallego-italiano que en el
resto de Hispanoamérica lo que fonéticamente convierte a estos paises en los mas alejados de la nor-
ma comun y son los pafses caribefios los que tienen un idioma mas igual a todas las variantes: Venezue-
la, Colombia y Cuba, también los buenos hablantes de espafol en Puerto Rico, pero allf el uso de los
anglicismos es elevado, debido a que estan desde hace mas de 100 afios bajo soberania de los EEUU.

Principales dialectos

* Hspafiol de Espafia o castellano: Espafia central

* HEspafiol meridional: Sur de Espafia y Canarias

* Espafiol caribe: Cuba, puerto Rico y republica dominicana

* Espafiol de Sudamérica del norte: Venezuela

* HEspafiol andino: Perd, Bolivia, Ecuador

* Hspafiol de Meso América: De México a Panama

* HEspafiol del Cono Sur: Argentina, Chile e Uruguay. Que es claramente el mas diferenciado.




Trabalhando Alguns Conhecimentos Gerais da Lingua Espanhola

Estamos lidando com uma nova lingua e como ja dissemos, ¢ fundamental que concomitante-
mente trabalhemos também o letramento em portugués, considerando que os educandos tém trajetorias
educacionais distintas e a proposta de Educacao Integral visa integrar varios conhecimentos (gerais e es-
pecificos) a fim de possibilitar a apreensao coletiva de novos conhecimentos. Sendo assim, é preciso pro-
piciar aos educandos a compreensiao progressiva dos conteudos abordados, para além de uma leitura
mecanica e sem criticas, juntamente com a apropriaciao da Lingua Espanhola.

Para isso, ¢ necessario criarmos oportunidades para que todos os educandos expressem suas pri-
meiras impressoes, interpretagdes iniciais a partir dos seus conhecimentos prévios, sem a preocupagiao
de erro ou acerto, para depois realizar um estudo mais detalhado dialogando com os elementos levan-
tados inicialmente, tornando mais significativo o trabalho com textos escritos.

Cada educador deve estimular sempre os educandos a participarem ativamente na construc¢ao do
conhecimento, mostrando que por se tratar de temas conhecidos, é possivel entender alguma coisa dos
textos, mesmo estando escrito em outra lingua.

O objetivo aqui é oferecer informagdes mais gerais da Lingua Espanhola e tratar das dificuldades
mais freqiientes. Os educandos precisam perceber que estes conhecimentos sdo essenciais ndo apenas
para entender 0s textos propostos como também para entender qualquer texto em espanhol.

Para se comecar a falar uma lingua é necessario saber como nomear as pessoas que intervém na
comunicacio: O falante yo (eu), o ouvinte # (tu). O pronome ¢/ (ele), por sua vez, remete a quem nao
¢ nem falante nem ouvinte. Estas trés formas bésicas podem sofrer modifica¢des de género e nimero,
além dessas variagcbes os pronomes variam conforme sua fun¢io na oragao. No quadro a seguir mostra-
mos todas essas variagoes:

Sujeito Comple- Comple- Complemento
mento Direto 'mento Indi- Preposicional
Género Género reto Geénero
Masc. Fem. Masc. | Fem. Masc. Fem.
12 Sing. Yo Yo me me Me mi Mi
Plural nosotros | nosotras | nos nos nos nosotros | nosotras
2a Sing. ta ta te te te ti Ti
Plural vosotros | vosotras | 0s 0s 0s VOSOtros = vosotros
B Sing. el ella lo La le(se) él(si) ella (si)
Plural ellos ellas los las les(se) ellos(si) | ellas (si)

As diferencas fonéticas podem ser percebidas mesmo quando os falantes usam a mesma lingua,

€

por exemplo, enquanto os pernambucanos falam “Pernambuco” com o “e” aberto e o “r” suave, os pau-
listas o fazem com o “e” fechado e o “r” com a lingua encostando no céu da boca. O paulista acha que
o pernambucano tem sotaque e o pernambucano acha que ¢ o paulista quem tem sotaque. As diferen-
cas fonéticas sio comuns e nao caracterizam este ou aquele falar como o tnico correto.

Entretanto, quando se esta aprendendo outra lingua, as possibilidades de variagdo de sons sdo de-

terminadas pela lingua que esta sendo aprendida. Para facilitar a assimilacdo da fonética espanhola, ¢é



necessario praticar a pronuncia e instigar a memorizagao das novas palavras em espanhol. O desa-
fio primeiro ¢ a desinibi¢io para que fluam os exercicios de fonética. Neste sentido, cada educador
deve propor dindmicas com essa finalidade.

Em relacio ao alfabeto é importante destacar que, enquanto o portugués tem 23 letras, o espa-
nhol tem 28 letras. O “w” ndo faz parte do alfabeto mas aparece em algumas palavras de origem nio
espanhola. (Lembrar que o mesmo ocorre no portugués com a prépria letra “w” e ainda com “k” e “y”,
que s6 sdo usadas em abreviagoes ou palavras de origem estrangeira).

Seguem as letras do alfabeto espanhol com seus nomes e pronuncias aproximadas em portugucés.

Letra Nombre de la letra Pronuncia
a, A a a

b, B be bé

c, C ce cé

ch, Ch che tché

d, D de dé

e E e é

f, F efe éfé

g, G ge hé

h, H hache atché

i, | i i

i J jota hota

k, K ka ca

I, L ele élée

I, LL elle élhé

m, M eme émé

n, N ene éné

fi, N efie énhé
o, O (@) 6

p, P pe pé

q, Q cu cu

r, R ere, erre érré

s, S ese éssé

t, T te té

u, U u u

v, V uve, ubé

w, W uve doble ubé déblé
X, X equis équis

¥, Y i griega i griega
z, 2 zeta céta

Atengao: conhecer o alfabeto espanhol é essencial para consultar o dicionario pois, ¢h, /, e 7 sao
consoantes distintas que, no alfabeto espanhol, sucedem, respectivamente, ¢,/ ¢ 7. Assim, a palavra cho-
gre num dicionario espanhol vird depois da palavra claro (ja que ¢h é uma consoante distinta e postetior
a ¢). O mesmo vale para lamar que vira depois de /uz, e para siandsi que vira depois de nieve.

O espanhol ¢ uma lingua fonética, ou seja, suas letras tém sempre o mesmo som. Assim,
aprendendo o som de cada letra e suas combinacdes, seremos capazes de pronunciar qualquer pala-
vra corretamente. Destacamos algumas diferengas de pronuncia em relacio ao portugués. As pala-
vras grafadas em negrito referem-se a prondncia.



* A prontincia do @ é sempre aberta. E preciso estar atento para nio pronunciar o « nasal an-
tes de 7, n ou 7. Exemplos: mano/ mano, blancos/ blancos, romano/ romano.

* A prontncia do ¢ e do 0 é sempre fechada. F preciso estar atento para nio pronunciar o e
ou 0 ¢ abertos em palavras como cafetales/ cafétales, arquitecto/ arquitécto, unigénito/ uni-
hénito.

* ¢h, em espanhol, é considerado como uma letra. Sua prondncia equivale ao “tch” em portu-
gués. Exemplo: hacha/ atcha.

* gantes de ¢ e de 7 (g¢, g7) e o jantes de qualquer vogal, sao pronunciados como “h” aspira-
do, ou seja, como se soltissemos o ar com forca pela garganta. Exemplo: wnizgénito/ unihé-
nito.

* / inicial, em espanhol nio tem som. Exemplo: bacha/ atcha

* /¢é pronunciado sempre com a lingua no céu da boca. Nio se deve pronunciar o /no final
das silabas com “u”, tendéncia freqiiente no portugués. Exemplos: a/baiii// albanhil e nio
aubanhiu, desalmado/ dessalmado e nio dessaumado

* Para o // adotaremos aqui a pronuncia “lh” do portugués. Exemplos: be/leza/ belhessa, es-
trellas/ estrelhas

* /1 é equivalente ao “nh” do portugués. Exemplos: Sesior/ Senhor, puietero/ punhetero.

* Em espanhol nio existe o som do “z” portugués, assim, tanto o g quanto o § entre vogais,
tém som de “ss” ou “¢”. Exemplos: mwartirizado/ martirissado, misica/ mussica.

E importante solicitar que os educandos localizem outros exemplos de palavras para ilustrar

essas regras gerais.

Oferecemos aqui algumas dicas que podem ser muito uteis na escrita.
O verbo haber impessoal
Como em portugués, o verbo haber (haver), com sentido de “existit”, é impessoal. Isso signi-
fica que s6 é empregado na forma da 3a pessoa do singular.
Exemplo:
o Segiin los distintos (numerosos) estudios que hay sobre la cuestion,...
(Segundo os diferentes (variados) estudos que ha sobre a questio,...)
No singular:
s Segiin lo estudio que hay sobre la cuestion,..
(Segundo o estudo que ha sobre a questio,...)

Pero ¢ sino
Na maioria das vezes a conjun¢io “mas” é traduzida por “pero”, mas quando uma idéia nega-
tiva é contrastada com uma afirmativa que vem depois dela, a conjuncio utilizada é “sino”:
Exemplo:
s Caminante no hay caminos sino estelas en la mar
(Caminhante, nao hd caminhos, mas apenas rastros no mar)
* La paradeja de los Estados latinamericanos, es que esto no se dio, sino que todo lo contrario
(O paradoxo dos Estados latino-americanos é que isto nao aconteceu, mas sim o contrario).
Notar ainda que em portugués a conjun¢do “mas” vem sempre precedida de virgula, mas sua
correspondente em espanhol, “si70”, nem sempre.



Muy-Mucho

Destacamos aqui o uso corrente de 7y ¢ nucho (muito) no cotidiano. No caso de 7y, geralmen-
te ¢ utilizado junto a um adjetivo ou a um advérbio. Ex.: muy hermosa. muy saboroso, mny cerca. O mu-
cho ¢é empregado geralmente antes ou depois dos verbos ou precedendo substantivos.

Exemplo:

» Mucha gente. Mucho dinero. E nifio estudia mucho. Muchos trabajadores ganan my poco.

Atencao:

» Muchas Gracias é uma expressio.

Solo - sélo
“Solo”, sem acento, significa “s6”, “sozinho”; “s6lo”, com acento, significa “apenas”, “somente”.
Exemplo:
* Tedricamente el Estado tendria que no silo garantizar sino que también representar lo priblico
frente a lo privado que se expresa en la sociedad civil.
(Teoricamente o Estado teria nio apenas que garantir, mas também que representar o publico
diante do privado que se expressa na sociedade civil)
Quanto a acentuacio, podemos notar que a palavra “ITedricamente”’ esti com o acento antes da an-
tepenultima silaba. Em portugués nio existe esse tipo de acentuagao.
Em espanhol, como em portugués, os acentos graficos indicam a silaba em que recai toda a for-
¢a da prondncia. Em espanhol as palavras se dividem quanto a acentuacio em:
1. Agudas (oxitonas, em portugués): Sio palavras com acento tonico na ultima silaba.
Exemplos: mencion, relacion, comenzo.
2. Graves (paroxitonas, em portugués): Sio palavras com acento tonico na penultima sila-
ba. Exemplos: cdnzo, silo.
3. Esdrixulas (proparoxitonas, em portugués): Sio as palavras com o acento tonico na
antepenultima silaba. Exemplos: priblico, polémica, término.
4. Bisesdriixulas (nio tém correspondente em portugués): Sio as palavras com acento
antes da antepenultima silaba. Exemplo: Tedricamente.
Sinais auxiliares da leitura e da escrita, em espanhol (signos ortogrificos):
1. O acento agndo ("), como vimos acima, serve para indicar a vogal da silaba tonica principal.
2. O ftilde (~) (til, em portugués) ¢ empregado apenas sobre a letra 72.
Exemplos: Cataluia (Catalunha); cuiiado (cunhado).
3. A diéresis (") (trema, em portugués) é usada para indicar que se deve pronunciar a letra

“u” entre 0 “¢” e 0 “¢” ou o “7’. Exemplos: vergiienza (vergonha); cigiiesia (cegonha).

Artigos Definidos

Masculino Singular EL
Masculino Plural LOS
Feminino Singular LA
Feminino Plural LAS

Artigos Indefinidos

Masculino Singular UN

Masculino Plural UNOS

Feminino Singular UNA

Feminino Plural UNAS
Contragdes

el (artigo) + a (preposicéo) AL

el (artigo) + de (preposicéo) DEL




Comunicacdo e Cultura: Lingua Espanhola

Os numerais servem para indicar a quantidade, a ordem ou a parte de alguma coisa:

¢ cardinais expressam exclusivamente a quantidade: dois, sete, catorze;

* ordinais expressam a idéia de ordem ou sucessao: segundo, sétimo, décimo quarto;

* partitivos expressam a divisao de um todo em partes: metade ou meio, sétimo, catorze avos.

Cardinales
Ne Letras Ne Letras Ne Letras Ne Letras
1 uno 60 sesenta 13 Trece 90 noventa
2 dos 61 sesenta y uno 14 catorce 91 noventa y uno
3 tres 62 sesenta y dos 15 Quince 92 noventa y dos
4 Cuatro 16 dieciséis
5 Cinco 70 setenta 17 diecisiete 100 cien
6 Seis 71 setenta y uno 18 dieciocho 101 ciento uno
7 Siete 72 setenta y dos 19 diecinueve 102 ciento dos
8 Ocho 20 Veinte
9 Nueve 80 ochenta 28 veintiocho 200 doscientos
10 Diez 81 ochenta y uno 29 veintinueve 300 trescientos
11 Once 82 ochenta y dos 30 Treinta 400 cuatrocientos
12 Doce
Ordinales
N©° Letras N° Letras N° Letras N° Letras
1° Primero 30° Trigésimo 12° Decimosegundo
20 Segundo 31° trigésimo primero 13° Decimotercero 80° octogésimo
3° Tercero 320 trigésimo segundo 14° Decimocuarto 81° octogésimo primero
40 Cuarto 15° Decimoquinto 820 octogésimo segundo
50 Quinto 40° Cuadragésimo 16° Decimosexto
6° Sexto 41° cuadragésimo primero 17° Decimoséptimo 90° nonagésimo
7° Séptimo 420 cuadragésimo segundo 18° Decimoctavo 91° nonagésimo primero
8° Octavo 19° Decimonoveno 920 nonagésimo segundo
90 Noveno 50° Quincuagésimo 20° Vigésimo
100 Décimo 71° septuagésimo primero 21° vigésimo primero 100° | centésimo
11° Decimoprimero 72° septuagésimo segundo

Todos poderao observar que algumas palavras da Lingua Espanhola sio escritas da mesma for-

ma que em portugués (as vezes a diferenca é s6 na acentuagao).

A razdo para essa coincidéncia é que na formagio das palavras, de ambas as linguas, se usa com

muita freqiiéncia rafzes gregas ou latinas.

Como o conhecimento dessas raizes pode auxiliar no conhecimento de outras palavras, tendo,

portanto, um efeito multiplicador; listamos a seguir algumas de uso mais freqtiente.

RAIZ PORTUGUES ESPANOL EXEMPLO DE PALAVRA
EM ESPANOL
Arqueo velho viejo arqueologia
Logo tratado tratado arquedlogo
Lito pedra piedra paleolitico
Paleo antigo antiguo paleontélogo
Neo novo nuevo neolitico
Tecno arte arte tecnologia
Antropo homem hombre antropologos
Gono angulo angulo poligono
Tele longe lejos television
Sincrono simultaneo simultaneo sincronizado
Demo povo pueblo democratica
Cracia poder poder democracia




Em espanhol, os dias da semana tém, quase todos, nomes diferentes daqueles que usamos em por-
tugués. Com excecio do domingo, os outros dias da semana, tém o nome detivado da Lua (Luna) e de cin-
co planetas: Marte (Marte), Mercurio (Mercurio), Jupiter (Jrpiter), Vénus (Venus) e Saturno (Saturno).

Os antigos acreditavam que a Lua e os planetas governavam cada um, um dia da semana. Quanto ao
domingo, seu nome detiva do latim domzinicn (do Senhor), e é o dia sagrado para os cristdos.

Os nomes dos planetas sio nomes de deuses romanos. Marte era o deus da guerra. Mercurio, o men-
sageiro dos deuses. Jupiter, o rei dos deuses, senhor do Olimpo (morada dos deuses). Vénus, deusa da be-
leza. Saturno (ou Cronos para os gregos, senhor do tempo, dai sincronizado) era o pai de Jupiter, em funcio
de uma promessa feita a outro deus, era obrigado a devorar seus filhos.

Nas linguas anglo-saxds, como o inglés, os mesmos deuses deram os nomes para os dias da semana,
s6 que com os nomes dos deuses romanos traduzidos para a mitologia nérdica (do norte da Europa). Mar-
te, Mercurio, Japiter ¢ Vénus passaram a ser respectivamente: Tin, Wotan (ou Woden), Thor e Frigg.

EM PORTUGUES EM ESPANHOL
domingo domingo
segunda-feira lunes (dia de la Luna)
terca-feira martes (dia de Marte)
quarta-feira miércoles (dia de Mercurio)
quinta-feira jueves (dia de Jupiter)
sexta-feira viernes (dia de Vénis)
sabado sabado (dia de Saturno)

Quanto aos meses do ano, a facilidade reside na proximidade com a Lingua Portuguesa. Seria
interessante que os educandos pudessem reproduzir o quadro abaixo em espanhol a fim de exercitar a
escrita e tentar compreender o conteudo do texto.

ENERO: del latin "lanuarius’, mes dedicado al dios Jano. Un personaje que tenia dos caras.

FEBRERO: del latin "februarius". Mes que evoca las antiguas fiestas dedicadas a los difuntos que duraban durante todo este
mes. Se les llamaban "februaria”.

MARZO: del latin "martius". Otra vez el dios Marte no sale por aqui, ya que a parte de ser el dios de la guerra, era también
venerado como una divinidad de la vegetacién. Por este motivo, como que a finales de marzo empieza la primavera y conse-
cuentemente la vegetacion, le fue dedicado este mes.

ABRIL: del latin "aperire" que significa abrir. Como sabes durante este mes se abren las flores y estalla la primavera. Hay histo-
riadores que creen que puede estar dedicado también a "aper" un jabali que era venerado por los romanos o que su raiz eti-
moldgica provenga de "aparas’, una palabra oriental que significa "siguiente”, o sea, siguiente al primer mes, ya que para los
romanos, este era el segundo mes del afo.

MAYO: mes dedicado a Maya, una de las siete hijas de los personajes mitolégicos griegos Atlas y Pleyone. También algunos
historiadores apuntan que era el mes dedicado a los ancianos, ya que ancianos en latin es "maiorum".

JUNIO: del latin "junius". Mes dedicado a la diosa Juno. Muy venerada por las chicas que iban a dar a luz y entre las mujeres
casadas.

JULIO: mes que dedico el consul Marco Antonio al emperador Julio César.

AGOSTO: mes dedicado al emperador romano César Augusto.

SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE Y DICIEMBRE: los nombres de estos cuatro meses derivan de las palabras latinas "sep-
tem", "octo", "nove" y "decem"; es decir, el séptimo, el octavo, el noveno y el décimo mes del primitivo calendario romano.

Feitas essas consideracoes, poderia ser trabalhada a musica Cancion con Todos possibilitando a
audicdo da musica sem a preocupac¢do com a leitura da letra, a fim de se perceber o nivel de com-



preensido dos educandos em relacdo a lingua espanhola.

Apbs esse momento inicial pode-se confrontar com a leitura da letra. E importante sugerir que os
educandos tentem fazer sozinhos a tradugio, utilizando o dicionario. Dessa forma ¢ possivel identificar as
dificuldades e potencialidades de cada um. Apds a conclusao da tradugio é importante exercitar a pronin-
cia em espanhol, cantando a musica trabalhada.

Importante:

I. a fim de que se possa avaliar o progresso no aprendizado na nova lingua, sugere-se que to-

dos ougam a musica acompanhando as letras. Em seguida, sempre estimular a autonomia
dos educandos para a tentativa de tradu¢io, com o uso do dicionario.

II.Ao incentivar a compreensao da nova lingua, oferecer dicas mais gerais que sirvam de supot-
te para novos conhecimentos e ampliacdo vocabular. F importante salientar que no caso das
tradugSes nao ha apenas uma traducio correta, o importante € que o sentido das letras de mu-
sica sejam o menos alterado possivel e ouvir vatias vezes a musica para a familiarizacao da fo-
nética/pronuncia, verificando se todos sio capazes de acompanhar no texto em portugués.

Saio caminhando subo a partir do sul
pela cintura césmica do Sul até a América entranha e total;
iSO na regiao pura raiz de um grito
mais vegetal do vento e da luz; destinado a crescer e a estourar.
sinto ao caminhar
toda a pele da América na minha pele Todas as vozes, todas;
e leva no meu sangue um rio todas as méo, todas;
que libera em minha voz seu caudal todo o sangue pode
ser musica ao vento.
Sol do Alto Peru, Canta comigo, canta,
rosto Bolivia, estanho e solidao; irmé&o americano,
um verde Brasil libera tua esperanca
beija meu Chile cobre e mineral, com um grito na voz.

Para subsidiar a exploracdo das diferencas na fonética, podemos observar também que:
1. Logo na primeira palavra da musica (Salgo) a letra “I>” é pronunciada com a lingua encos-
tando nos dentes, e ndo como “u”, como as vezes pronunciamos em portugués. A palavra
talvez, por exemplo, costuma ser pronunciada: “tauvez”. Mesmo a palavra Brasi/, costuma
ser pronunciada: “Brasiu”. Em espanhol isso nio pode ocotter, o L tesom de [, ndo de U.
2. Ainda em rela¢o as diferencas fonéticas podemos, por meio da musica, perceber claramen-
te a pronuncia da consoante ¢/ na palavra Chile (segunda estrofe quarta linha).
3. A pronuncia da consoante 7, que também ndo existe em portugués, fica bastante clara na
palavra entrania (segunda estrofe sexta linha).
4. J4 a pronuncia da consoante /, outra que ndo temos em portugués, na palavra estallar (se-
gunda estrofe, ultima linha) sofre uma variagio, aprendemos que o duplo ele (/) espanhol
¢ pronunciado como o lh da lingua portuguesa, entretanto, percebemos uma variagio fo-
nética (dentro da prépria lingua espanhola) na maneira como a cantora pronuncia esta con-
soante (/) na palavra estallar, pois enquanto um espanhol de Madrid pronuncia éstalhar,
um portenho (habitante da cidade de Buenos Aires) pronuncia éstajar (Mercedes Sosa, a
cantora, ¢ argentina).
Quanto as diferencas no léxico (vocabulario, conjunto de palavras de uma lingua), uma dife-
renca que chama a atencdo, na musica Cancion Con Todos, é que a palavra sangre em espanhol, é do
género feminino, enquanto seu eqiivalente em portugués (sangue) é do género masculino. Ha outros



casos em que ocorre mudanga no género, tanto do masculino para o feminino quanto do feminino
para o masculino. Segue abaixo alguns exemplos destes casos para socializar com os educandos:

ESPANOL
o sal refinado la sal refinada
o leite frio la leche fria
a arvore alta el abol alto
a paisagem bela el paisaje hermoso
a cor amarela el color amarillo
0 mel saboroso la miel sabrosa
o legume fresco la legumbre fresca
a garagem limpa | el garaje limpio

E importante trabalhar os conhecimentos histéricos a partir da exploracio dos lugares abordados na
musica Cancion Con Todos. Neste caso, ao estudar o continente Americano é possivel abordar as caracteris-
ticas topograficas e climaticas das trés Américas, verificando como tais caracteristicas determinaram as for-
mas de ocupagio. Por exemplo, no sul da América do Sul existe uma enorme planicie, os pampas Argenti-
no, Uruguaio e Brasileiro, esta regido por ser propicia a pecuaria concentra enormes rebanhos de gado nos
trés pafses. O norte do Canada com suas florestas uniformemente constituidas de arvores coniferas indu-
ziu a instalaco de industrias de extragdo de madeiras e de producao de papel. O estudo do meio fisico nos
interessa para ajudar a entender as formas de ocupacdo humana nos territérios a serem analisados.

Seria interessante levantar os lugares tutisticos mais visitados e pesquisar sobre a realidade da popu-
lacio local (articular com os debates da primeira parte do caderno: O Mundo do Trabalho no Turismo e
Hospitalidade).

Podemos observar que o conceito de América Latina é aplicado mesmo aos paises nos quais se fala
linguas nao latinas como Jamaica (inglés), Suriname (holandés), Guiana (Inglés).

A observa¢io do mapa ¢ sempre importante, mesmo que os educandos ja tenham feito atividade se-
melhante, pois a cada atividade, novas informagdes podem ser incorporadas. Assim, ¢ importante mostrar
que a América Latina vai da fronteira mexicana com os Estados Unidos até a Patagonia no sul da Argentina,
incluindo paises da trés Américas: México na América do Norte e os pafses das Américas Central e do Sul.

Pode-se propor o estudo sobre o descobrimento da América no contexto da expansiao do capitalis-
mo comercial europeu dos séculos XV e XVI. F uma excelente oportunidade para fazer uma linha do tem-
po histérico.

Nesse sentido, poderia ser trabalhada a musica 1992 (Quinhentos anos de qué?), de Belchior, junta-
mente com o filme 1492: A Conquista do Paraiso (Inglaterra, EUA, Espanha, Franca, 1992, direcao: Ridley
Scott) que trata da viagem de Cristévao Colombo e da chegada dos europeus a0 Novo Mundo (América).
Fazer uma sistematizacao em espanhol dos contetdos histéricos apreendidos.

Sobre a histéria da colonizacao no continente, ¢ preciso contextualizar que a partir da consolidacao
dos Reinos Espanhol e Portugués - fortalecidos durante as guerras para expulsar os mugulmanos - é que se
ampliaram as grandes navegacGes. Navegacoes que tiveram como motivagao a expansao de mercados e das
rotas comerciais alternativas que evitassem o Mediterraneo (dominado pelos genoveses e venezianos e de-
pois da tomada de Constantinopla, pelos turcos), para chegar até o Oriente, as Indias, de onde vinham pro-
dutos nio disponiveis na Europa. As rotas por meio do Atlantico acabaram propiciando o “descobrimen-
to” da América pelos europeus.

Lembramos que o nome do continente nio faz referéncia ao europeu (Colombo) que tomou posse
desses territorios em nome dos reis da Espanha (Fernando e Isabel), mas a Américo Vespucio. Acreditan-
do ter chegado as Indias, Colombo chamou de “indios” os habitantes das terras que encontrou, durante a
colonizagao a palavra “indigena” passou a designar os nativos da América.



A Revolug¢io Francesa esta profundamente ligada com a histéria da América, ja que o enfraque-
cimento de Espanha e Portugal, durante o periodo Napoleonico, impulsionou o processo de indepen-
déncia de suas colonias na América Latina. Estas independéncias foram apoiadas pela Franga, Inglater-
ra e da Holanda, além dos Estados Unidos que haviam se tornado independentes em 1776. Esse apoio
era devido ao fato de que a independéncia desses paises eliminava Portugal e Espanha da intermediacao
comercial, e na espoliacao dos espagos geograficos latino-americanos.

Entao, a descolonizacio da América e a formacio dos Estados nacionais latino-americanos resul-
taram no rompimento do sistema colonial.

Na segunda metade do século XVIII ocorreu na América Latina a penetragdo de idéias iluminis-
tas, que resultaram numa série de revoltas contra a metrépole, antes das independéncias, mas que nao
repercutiram em processos efetivos de independéncia. Porém, durante o Perfodo Napoleonico (1799-
1815), Napoleao decretou o Bloqueio Continental, isto ¢, seriam invadidos todos os paises europeus que
se relacionassem com a Inglaterra. Neste contexto, Portugal e Espanha acabam sendo invadidos pelas
tropas napolednicas o que resultou:

Na vinda da familia real para o Brasil — em 1808 — onde ocorreu a abertura dos portos, além do
Tratado de 1810, que dava a Inglaterra uma tarifa alfandegaria preferencial. Vale dizer entdo que a In-
glaterra torna-se “dona” virtual dos mercados brasileiros. Em 1817, ocorre uma tentativa de emancipa-
¢do, em Pernambuco, que foi esmagada com violéncia. Mas, a partir de 1820, o quadro se modifica:
ocorre a Revolugao do Porto, apresentando tendéncias liberais. Conservam-se as Cortes (Assembléia
Constituinte) e D. Jodo VI é obrigado a jurar respeito a Constituicio que se ir4 fazer. F exigida a sua vol-
ta, o que acontece. Mas D. Pedro permanece no Brasil como principe regente.

Diante da dificil situagdo econémica de Portugal, as Cortes tentaram recolonizar o Brasil, merca-
do disponivel para os produtos portugueses. Essas pressoes sdo contrarias aos interesses da classe do-
minante colonial que se articula e pressiona D. Pedro a “proclamar” a independéncia. O governo pot-
tugués s6 concordou em reconhecer a independéncia em 1825, apds pressoes inglesas.

Na América Espanhola observamos duas fases do processo de independéncia:

a) 1810-1815: corresponde a0 momento em que a Espanha esteve ocupada por tropas fran-

cesas, que chegaram a depor o rei, em seu lugar, José Bonaparte, irmao de Napoledao. Nes-

sa fase, a Argentina, o Paraguai, a Venezuela, o Equador e o Chile chegaram a proclamar

as suas independéncias, apesar das tropas espanholas que, partindo do vice-reinado do

Peru, conseguiram reconquistar o Equador e a Venezuela. No México ocorreram duas ten-

tativas de emancipa¢ao , ambas dominadas.

b) 1816-1828: corresponde a volta de Fernando VII ao trono espanhol, devido a derrocada

do Império Napolednico (1815). Com o apoio da Inglaterra, assiste-se uma nova onda re-

volucionaria. A Venezuela e o Equador sao reconquistados; a Bolivia, o México e o Peru

também se libertam do jugo espanhol. Nas regides onde se proclamara a independéncia na
primeira fase, ela é consolidada. O Uruguai, que pertencia ao vice-reinado do Prata, fora

dominado pelo Brasil e ap6s uma luta sangrenta, conseguiu, com o apoio da Inglaterra, a

sua emancipagao em 1828.

O Haiti foi o primeiro pais a libertar seus escravos (1794); pioneiro no processo de libertacao: a
elite branca detinha o poder politico-administrativo, enquanto a economia estava sob o poder dos mu-
latos livres. A caracteristica peculiar do processo de libertacdo foi a participagdo dos negros, que defen-
diam a liberdade, igualdade e o direito a propriedade de terras.

E importante a elaboracio de um quadro comparativo entre os processos de emancipacio das ex-
colonias européias na América para a reconstrucao historica geral.

Para uma reflexdo sobre a historia da América Latina e os dias atuais, segue subsidios abaixo:



AMERICA LATINA

O ponto central e unificado da Histéria da América Latina é a conquista e a colonizagao. Sua populagio estd
prestes a atingir meio bilhdo de habitantes, e ainda assim, convive com velhas ruinas, aldeias com pare-
des caiadas e telhados vermelhos continuamente habitadas por mil anos. Alguns latino-americanos ain-
da cultivam milho ou mandioca em pequenos lotes escondidos entre bananeiras, preservam dos modos
de vida rurais razoavelmente tradicionais. Mas, nos dias de hoje, a maioria dos latino-americanos vive
em cidades barulhentas e agitadas que tornam suas sociedades bem mais urbanizadas do que as de pai-
ses em desenvolvimento na Asia e na Africa. Megacidades como Buenos Aires, Sao Paulo e Cidade do
México ha muito superaram a marca de dez milhSes, e muitas outras capitais da regido ndo ficam mui-
to atrds. A América Latina é o mundo em desenvolvimento e também o ocidente, um lugar onde mais
de nove entre dez pessoas falam uma lingua européia, e seguem uma religido européia. A maioria dos
catélicos do mundo ¢ latino-americana. E a América Latina tem profundas raizes nas culturas indige-
nas também.

Atualmente, muitos latino-ameticanos vivem e trabalham em circunstancias nio muito diversas das da classe
média dos Estados Unidos. A semelhanca parece ter crescido nos ultimos anos, 2 medida que um go-
verno ap6s outro na regido liberalizou suas politicas comerciais, facilitando a importacio de automo-
veis, videocassetes e aparelhos de fax. Mas a grande maioria dos latino-americanos esta longe de poder
adquirir esses itens. Uma familia proprietaria de algum tipo de automével esta bem acima da média, mas
a grande maioria dispoe de algum acesso a TV, ainda que na casa do vizinho. Assim, muitos brasileiros,
chilenos e colombianos, embora nido possam ter um automovel, vivem imersos na cultura de consumo
ocidental e, noite ap6s noite, assistem a reluzentes comerciais de TV feitos para quem pode imitar o es-
tilo de vida da classe média norte-americana. Por essa razdo, e no apenas devido a proximidade e a po-
breza, tantos latino-americanos vao para os Estados Unidos.

Vejamos agora os contrastes entre os pafses. O Brasil ocupa metade do continente sul-americano, com uma
populagao chegando a duzentos milhdes. Entretanto, a maioria dos pafses da América Latina é bem pe-
quena. As populagdes do Panamd, Porto Rico, Paraguai, Nicaridgua, Honduras e El Salvador caberiam
na Cidade do México ou na gigantesca cidade brasileira de Sao Paulo. Os contrastes em outros indica-
dores sociais também sio grandes. A Argentina e o Uruguai tém taxas de alfabetizacio comparaveis as
dos Estados Unidos e do Canada, enquanto 44 por cento da populagio adulta da Guatemala nao sabe
ler. Os costarriquenhos atingem, em média, avancada idade de 77 anos, enquanto os bolivianos vivem
apenas 62 anos.

Com relacao a formagio étnica, a América Latina apresenta uma grande diversidade. A maioria dos Mexicanos
descende de povos indigenas e dos espanhdis que colonizaram o México. A celebragdo mexicana do
Dia dos Mortos — com seus doces em forma de caveira convidam as pessoas a “‘comerem sua proptia
morte” — representa uma mentalidade tao estranha para um ndo mexicano exatamente por causa de sua
inspira¢ao intima predominantemente nao-ocidental. A capital da Argentina, por outro lado, é em ter-
mos étnicos, mais européia do que Washington D.C. Além de uma porcentagem maior da populagao
descender apenas de imigrantes europeus, ela também mantém mais contatos com a Europa, como a
dupla cidadania Argentina-espanhola e parentes nascidos na Italia ou na Inglaterra. A moderna paisa-
gem urbana de Buenos Aires imita ostensivamente a de Paris, e os filmes franceses tém uma populati-
dade ali maior do que em outros paises americanos.

A experiencia da diversidade racial tem sido decisiva para a histdria latino-americana. A América Latina foi o
principal destino de milhdes de pessoas escravizadas e tiradas da Africa entre 1500 e 1850. Enquanto
os Estados Unidos receberam cerca de 523 mil imigrantes escravizados, Cuba, sozinha, recebeu mais.
Toda a América espanhola recebeu cerca de 1 milhdo de escravos, e o Brasil recebeu, pelo menos, 3 mi-
Ihoes. Desde o Catibe, descendo por ambas as costas da América do Sul, escravos aftricanos realizaram
um sem-numetro de tarefas, e sobretudo cultivaram cana-de-actcar. Hoje seus descendentes formam
grande parte da populagdo — cerca de metade, no todo — nos dois maiores centros histéricos de produ-
¢ao de agucar: o Brasil e a regiao do Caribe.

Os paises da América Latina sao altamente multirraciais, com todo tipo de combinacao. Costa Rica, Uruguai e
o sul do Brasil, assim como a Argentina, tém populagdes de extracao predominantemente européia. Al-
guns paises, como o México, Paraguai, El Salvador e Chile, t¢ém populacdes bem mesticas, de descen-
déncia mista indigena e européia. Outros paises, como Peru, Guatemala, Equador e Bolivia, tém gran-
des populagbes indigenas que permanecem separadas dos mestigos, falam linguas indigenas como o
quichua ou aimara e adotam costumes préprios no vestuario e alimentacio. Em muitos paises, as po-



pulacdes brancas e negras vivem nas planicies costeiras, com uma maior mistura indigena e branca nas
regides montanhosas do interior. Cuba, Porto Rico, Nicardgua, Costa Rica, Honduras, Colombia, Equa-
dor, Peru e Venezuela seguem esse padrao. O Brasil, metade do continente sul-americano, tem grandes
variagdes demogrificas regionais: populagio mais branca no sul, mais negra na costa norte, com in-
fluéncia indigena ainda visivel apenas na grande, mas pouco povoada, Bacia Amazonica.

Portanto, pode-se mais uma vez perguntar: serd que esta surpreendente variedade social, possui realmente uma
unica histéria. Nao, no sentido de que uma unica histéria nao consegue englobar sua diversidade. Sim,
no sentido de que esses paises tém muito em comum. Eles vivenciaram um processo semelhante de
conquista ¢ colonizagio européia. Eles se tornaram independentes mais ou menos na mesma época.
Eles lutaram com problemas semelhantes, de uma série de maneiras semelhantes. Desde a independén-
cia, outras tendéncias politicas claramente definidas tém varrido a América Latina, dando a sua histéria
altos e baixos unificados.

Em 1980, a maioria dos governos da regido era ditaduras de varios tipos. Em 2000, governos eleitos passaram
a predominar. E a globalizagio da década de 1990 ajudou a América Latina a deixar para tras a “déca-
da perdida” de 1980 de divida externa, inflagao e estagnacio. A recuperacio economica deu prestigio
as politicas “neoliberais” (basicamente de livre-mercado) seguidas por praticamente todos os governos
da regidao. Mas, como na maior parte do mundo, o atual crescimento do livre mercado parece tornar os
ricos mais ricos, a classe média mais classe média e os pobres comparativamente mais pobres. Na Amé-
rica Latina, com sua maiotia pobre, esse tipo de crescimento pode produzir mais derrotados do que
vencedores.

Derrotados e vendedores. Ricos e pobres. Conquistadores e conquistados. Senhores e escravos. Eis o velho
conflito no amago da histéria latino-americana. O conflito manteve-se constante na década de 1990.
Para protestar contra a implementacio do Acordo de Livre Comércio da América do Norte (NAFTA)
entre os Estados Unidos e o México na década de 1990, rebeldes maias comegaram uma rebelido que
durou anos. Eles adotaram o nome de zapatistas em homenagem a rebeldes, muitos deles indigenas,
que lutaram pela reforma agraria no inicio do século XX. Enquanto isso, a classe média mexicana des-
cobriu que o NAFTA reduzia os pregos e aumentava a disponibilidade dos bens de consumo urbanos.
Os zapatistas continuaram protestando, mas o governo mexicano manteve o NAFTA.

Aspectos desse confronto podem ser relacionados diretamente a 1492. Eis, em sintese, a hist6tia: no século XVI,
os colonizadores espanhdis e portugueses impuseram sua lingua, sua religido e todas as suas instituicGes
sociais aos americanos indigenas e escravizaram africanos, pessoas que trabalharam para eles em minas
e campos, € que 0s serviram também a mesa e na cama. Apos trés séculos desse regime, a situagiao co-
mecou a mudar com a introducao de duas novas forgas politicas. O liberalismo e o nacionalismo.

Na América Latina o liberalismo ndo promoveu a igualdade nem a democracia, e configurou-se em um pro-
cesso confuso.

O nacionalismo latino-americano, em muitas situa¢oes serviu como uma defesa e uma resisténcia ideoldgica
contra o imperialismo, constituindo-se em for¢a positiva pela igualdade social e um antidoto contra a
supremacia branca. Na virada para o século XXI, os europeus ja nao sio carregados nas costas por in-
digenas ou em cadeirinhas transportadas por escravos africanos. Mas por toda parte, as pessoas mais
abastadas ainda tém a pele mais clara e as mais pobres ainda tém a pele mais escura. A conclusio ¢ que
os descendentes de espanhis, portugueses e imigrantes europeus, ainda detém o poder, ¢ os povos que
descendem dos escravos e dos povos indigenas subjugados ainda trabalham para eles. Meio milénio
mais tarde, este é evidentemente o legado constante, propagando-se ao longo dos séculos, do fato de
que os povos africanos, europeus e indigenas americanos nao se reuniram condi¢oes de igualdade.

Adaptado de: CHASTEEN, J. C. Ameérica Latina - uma histria de Sangue fogo. Rio de Janeiro:
Campus, 2001 Transposicao diddtica: Tvonete da Silva Souza

4.2 Integragio Latinomericana

A partir da contextualizagao histérica da América Latina seria interessante focalizar o tema da in-
tegracdo latinoamericana. Antes de iniciar as discussoes verificar quais os conhecimentos acumulados
sobre essa integracdo e quais as fontes de informagdo que cada um possui. Em uma pesquisa coletiva
seria interessante trazer dados da atualidade.



As experiéncias de integracao dos paises latino-americanos propostas (ALCA e Mercosul)
sempre esbarraram no fato de suas economias nio serem complementares, mas, freqlientemente
concorrentes.

O argumento construido em defesa da ALCA residia na proposta de liberagao das fronteiras co-
merciais. Entretanto, os mesmos defensores desse argumento, os governos dos paises centrais do capi-
talismo, entrincheiram-se em blocos protecionistas: o Japao no Bloco Asiatico, os europeus no Merca-
do Comum Europeu (MCE) e os Estados Unidos que ja formam com Canada e México o Nafta (Met-
cado Comum da América do Norte).Segue subsidios para o debate:

O QUE E O MERCOSUL

O Mercado Comum do Sul - Mercosul é considerado o quarto bloco comercial no ranking mundial; que con-
centra 54% do PIB latino-americano (mais ou menos 800 bilhdes de délares). Atraindo 1/3 dos inves-
timentos diretos na regiao’ e sedia a maior parte das multinacionais (sé no Brasil esta a metade) insta-
ladas no continente latino-americano. Ostentando um mercado de cerca de 200 milhées de pessoas,
apresenta a renda per capta mais alta dos continentes sul e centro-americanos e, diferentemente de seus
vizinhos, tem um relacionamento comercial externo bem mais diversificado, com um volume de co-
mércio com a Uniao Européia equivalente ao estabelecido com a América do Norte (praticamente 1/3
cada um), sendo que o Brasil ainda tem importantes transacoes comerciais com a Asia e secundaria-
mente com a Africa.

O Mercosul foi estabelecido pelo Tratado de Assuncéo, acordo firmado em 1991 entre os governos da Ar-
gentina, Brasil, Paraguai e Uruguai, que projetou como meta a criacio de uma Unido Aduaneira até
dezembro de 1994. O Tratado estabelecia que além da liberalizacio tarifaria intra-zona se estabele-
cetia uma "Tarifa Excterna Comum ¢ a adocao de uma politica comercial comum em relacao a terceiros
Estados (a Unido Alfandegaria); a "coordenacao de politicas macroecondmicas e setoriais entre os Estados
Partes" ( comércio exterior, politicas agticola, industrial, fiscal, monetatia, etc) "a fim de assegurar con-
digdes adequadas de concorréncia entre os Estados - Partes" e finalmente o compromisso de harmoni-
zagio de "suas legislagies, nas dreas pertinentes, para lograr o fortalecimento do processo de integracao” e,
segundo interpretagdes da época (dos proprios funcionarios dos governos), se iniciaria a implanta-
¢ao do Mercado Comum.

O cumprimento dessas metas foi projetado pelo Cronograma de Las Lefias, acordado pelos Presidentes em
junho de 1992 através de uma estrutura intergovernamental bastante 4gil e enxuta. Os 6rgaos deci-
sérios durante o perfodo de transicao eram: o Conselho do Mercado Comum-CMC? o Grupo Mer-
cado Comum-GMC’ ¢ a Secretaria Administrativa do Mercosul” e a nivel consultivo a Comissao Pat-
lamentar Conjunta-CPC>.

Inicialmente os termos definidos pelo Tratado de Assunc¢io apareceram como extremamente irrealistas
tendo em vista as diferencas entre as quatro economias ¢ o grau de protecionismo ainda vigente nas
duas maiores, principalmente a brasileira. Mas, pelo fato desse processo ter se iniciado pela liberali-
za¢do comercial entre esses paises, ocorreu uma ampliacao significativa e rapida do intercambio co-
mercial (de menos de US$ 4 bilhoes em 1991 a cerca de US$ 14 bilhoes em 19906), tornando irre-
versivel o caminho que muitos haviam duvidado possivel, tendo em vista frustradas experiéncias an-
teriores do continente.

Para cumprir com a desgravagio tarifaria e o estudo e harmonizagao das diferentes areas politicas envolvidas
no processo, foram criados 11 Subgrupos de Trabalho [6], subordinados a0 GMC, tendo sido o dltimo
o de Relagoes Trabalhistas, atendendo assim a primeira demanda dos sindicatos. O GMC estabeleceu
também um Regimento de funcionamento dos SGTs que permitia a participagio de representantes do
setor privado (empresarios, sindicatos, outras entidades) a critério dos coordenadores dos mesmos. Foi
esse regimento que permitiu aos sindicatos uma participacio direta no processo, ainda que sem nenhum
poder de interferéncia no processo decisorio.

Cronologia do Mercado Comum do Sul

1990 - Os presidentes Fernando Collor de Mello, do Brasil, e Carlos Menem, da Argentina , assinam a
Ata de Buenos Aires, fixando para 31 de dezembro de 1994 a formacio de um mercado comum
entre os dois pafses. Uruguai e Paraguai sao convidados a participar



1991 - Em 26 de marco ¢ assinado o Tratado de Assuncio, que cria o Mercosul, com Brasil, Argenti-
na, Uruguai e Paraguai

1992 -A Reunido de Las Lefias (Argentina), em junho, define o cronograma de formacio do Mercosul

1994 -Assina-se o Protocolo de Ouro Preto, documento que cria a unido aduaneira para o bloco, eliminando
as barreiras alfandegarias entre os paises e fixando uma tarifa externa comum. O acordo passatia a vi-
gorar de forma incompleta em 1995, com intenc¢ao de entrar plenamente em vigor em 2001: prazo para
que alguns setores vulneraveis, como trigo, téxteis, agticar e medicamentos, que integram as listas de ex-
cecdo, se adeqiiem

1995 -O Mercosul comega a existir em 1° de janeiro de 1995. Sete meses depois, o bloco enfrenta sua primei-
ra turbuléncia, a “Crise dos Automéveis”, que surgiu quando o governo argentino exigiu que o Brasil
compensasse o superavit no comércio de carros entre 1992 ¢ 1994.

1996 - A tentativa de golpe no Paraguai, por parte do general Lino Oviedo, for¢a a inclusio de uma clausula
democratica no Mercosul: os paises-membros que nao tiverem chefes de governo eleitos pelo voto di-
reito perdem os privilégios comerciais. Nesse ano, o Chile torna-se sécio do Mercado Comum do Sul.
E criado o Foro Consultivo Econémico Social do Mercosul.

1997 -O ano ¢ marcado pela assinatura de acordo com a Bolivia, que passa a ser sdcia do Mercosul

1998 -O Mercosul entra em crise, com a tomada de decisoes unilaterais em diversos setores, que descumprem
a tarifa externa comum e imp&em barreiras nio-tarifarias. F assinada a Declaracio Séciolaboral do Met-
cosul e criado o Observatério do Mercado de Trabalho

1999 -A desvalorizacio cambial no Brasil preparada pelo ex-presidente do BC, Francisco Lopes, cria dificulda-
des para seus parceiros, especialmente para a Argentina. Uma série de litigios ¢ aberta: frango, automo-
veis, agucat, téxteis e calcados. Comércio intrabloco cai 30%.

2000- Continua a crise interna, Brasil se recupera economicamente ¢ expande vendas aos demais, a Argentina
vive forte recessio. Negociacoes no Mercosul estagnadas.

2001 -No primeiro dia desse ano, deveria ter acabado a lista basica de exce¢oes para Brasil e Argentina, desa-
parecendo as ultimas tarifas alfandegarias entre os dois paises. Uruguai e Paraguai terao até 2005 para
adequar suas listas de excecoes, que chegam a 200 itens. No entanto a crise comercial e econémica do
bloco, agravada pela crise Argentina e diferencas nas politicas macroeconémicas provoca a adogio de
medidas de protecao tarifarias unilaterais e retrocedem os niveis de implantacio da Unido Aduaneira e
da prépria zona de livre comércio.

2002- Grave crise econdmica e social na Argentina faz De la Rua renunciar e Duhalde assume modificando o
sistema cambial peso ¢ desvalorizado frente ao dolar.

2003 — Presidentes do Brasil e da Argentina (Duhalde e depois Kirchner) reafirmam o Mercosul como priori-
dade estratégica e que seu objetivo primeiro deve ser o desenvolvimento econdémico, mas fundamen-
talmente o social. Concordam que para dinamizar e desenvolver o Mercosul sera necessario o aprofun-
damento da agenda economica, politica e social. Um processo que implica inicialmente o desenvolvi-
mento de uma agenda bilateral para a consolidacao do nicleo duro da integracio.

Neste sentido definem uma agenda comum envolvendo os seguintes aspectos:

- harmonizagao macroeconémica (fiscal, cambial, monetaria) que implica a o estabelecimento de metas comuns
e 0 monitoramento constante da economia;

- Integracao das cadeias produtivas (a0 nivel Mercosul)

- Cooperagao e intercambio nos temas sociais - prioridade ao combate a fome e criacio do instituto Social;

- Concordam também que prioridade ¢ a construgao do Mercosul e da associagdo econdomica na América La-
tina e esta ¢ a base para as negociagdes externas (concordam em atuar como bloco nas negociagdes ex-
ternas América do sul, ALCA, UE e OMC)

1 GRATIOS, Susanne - “Mercosur: Ein ou fsteingender Markt in Suden der USA” (Mercosul: um mercado emergente ao sul dos
Estados Unidos),

2 O CMC é o 6rgéo superior na estrutura deciséria e é responsavel pela conducéo politica. E o guardifo do Tratado de As-
sungdo, dos Protocolos e Acordos celebrados no seu ambito e determina as politicas fundamentais para a conformagéo do
mercado comum. Estd composto pelos ministros de relagbes exteriores e os ministros de economia dos respectivos Estados
e pelo menos uma vez ao ano se reunia com a presenca dos Presidentes . Além disso, ficou estabelecida a rotagdo entre
os Estados parte da presidéncia do CMC a cada seis meses.

3 O GMC é o 6rgédo executivo do Mercosul, esta integrado por 32 técnicos do Ministério de Relacdes Exteriores (responsa-
vel pela coordenacéo) Ministério de Economia e Banco Central. Tem capacidade de iniciativa e cumpre as seguintes fun-
¢oes: zelar pelo cumprimento das decisdes adotadas pelo Conselho, encaminhar propostas ao CMC, etc.



4 A Secretaria Administrativa, com sede em Montevidéu, tem como fungdes principais: organizar e difundir a documentagdo
do Mercosul; funcionar como centro de comunicagfes para intercambio de informagéo e verificar o cumprimento de pra-
zos e compromissos assumidos ao nivel dos distintos SGTs; facilitar o contato direto entre as autoridades do GMC; organi-
zar os aspectos logisticos das reunies que se realizem no marco do GMC.

5 Criada em 1991, em Montevidéu, teve funcionamento inexpressivo na primeira fase.

6 Na primeira fase foram criados 11 Subgrupos de Trabalho-SGTs : SGT1 - Assuntos Comerciais; SGT 2 Assuntos Aduanei-
ros; SGT 3 - Normas Técnicas; SGT 4 - Politica Fiscal e Monetaria; SGT 5 - Transportes Terrestres; SGT 6 - Transportes Ma-
ritimos; SGT 7 - Politica Industrial e Tecnol6gica; SGT 8- Politica Agricola; SGT 9 - Politica Energética; SGT 10 - Coordena-
¢ao de Politicas Macroecondmicas; SGT 11- Relagdes Trabalhistas, Emprego e Seguridade Social. O GMC define o alcan-
ce e objetivos dos SGTs e determina os temas a serem tratados por eles. Os SGTs funcionam, aprovam e apresentam 0s
resultados obtidos ao GMC, o qual, como 6rgao executivo, resolve e/ou encaminha os temas que o requeiram para a apre-
ciacao nas reunides do CMC do Mercosul.

Extraido do site: www.cut.org.br, 26.05.2007

Articulando-se a discussao sobre a integra¢do latinoamericana numa perspectiva da unidade po-
litico-cultural, pode ser trabalhada a musica Cancidn por la Unidade 1atinoamericana, de Pablo Milanés,
na qual é possivel discutir a organizacdo dos trabalhadores na América Latina e os processos de resis-
téncias as ditaduras militares implementadas em diversos paises.

O filme Machuca (Chile/Espanha, 204, direcio: Andrés Wood, 120 min.) também pode entique-
cer essa abordagem tendo em vista que retrata o periodo do governo democratico-popular de Allende,
no Chile, e o processo do golpe militar liderado por Pinochet. Mostra a convivéncia de dois garotos de
diferentes classes sociais em uma escola de elite que a partir da politica de educagao do governo permi-
te 0 acesso as classes populares. Confronta as duas realidades vividas pelos personagens, um advindo de
um bairro nobre e outro de um bairro pobre da periferia de Santiago. Seria oportuno ressaltar que em
11 de setembro de 1973, data do golpe de Estado no Chile, nunca foi tdo anunciado e lembrado pela
midia como o 11 de setembro de 2002 (ataque as torres em Nova York).

Ao trabalhar o contexto histérico das ditaduras militares na América Latina, levantar com os edu-
candos os conhecimentos acumulados sobre o assunto. Mesmo que o grupo nio tenha conhecimentos
sobre os outros pafses da América Latina, verificar o que sabem sobre nosso pais.

Estimular pesquisas sobre pafses da América Latina buscando acumular elementos para uma re-
flexdo critica sobre o nosso continente. Podemos articular os dados histéricos estudados e a historia re-
cente que marcou o século XX, procurando identificar as semelhancas e diferengas nos processos eco-
némicos, sociais e politicos de cada pais.

Abaixo segue uma pequena sintese de alguns pafses que sofreram o processo de ditadura, para
subsidiar os debates e potencializar as pesquisas.

Alfredo Stroessner, em 1954, comandou um golpe militar que, apoiado pelos latifundiarios - clas-
se dominante do palis, veio a coloca-lo no governo e instalar a primeira ditadura militar de uma série que
dominaria o continente nos anos 60 e 70. Além de reforcar o carater agricola da economia paraguaia,
favorecendo a classe que o levou ao poder, Stroessner transformou o pais no paraiso mundial do con-
trabando, centralizado em Ciudad del Este, na fronteira com o Brasil.

Alias, o ditador paraguaio sempre teve nos governos militares brasileiros uma fonte de apoio
a0 seu governo: a maior prova dessas boas rea¢des € a construcao conjunta da usina de Itaipu, inau-
gurada em 1974, e que abastece os dois paises. No plano interno, o ditador, sempre com o refor¢o
do Exército e do Partido Colorado, procurou calar as oposi¢coes esquerdistas, seja por meio do exi-
lio, das prisdes ou da morte. Os sindicatos se tornaram ilegais ¢ as manifestacdes de rua proibidas,
sob ameaca de prisao.



No entanto, o regime de Stroessner comegou a se enfraquecer no final dos anos 70, junto com ou-
tras ditaduras latino-americanas, quando os EUA, que até entdo era o principal sustenticulo desses gover-
nos, passou a criticar suas politicas repressivas e os abusos contra os direitos humanos. Aos poucos, as opo-
sicOes se reacenderam no Paraguai, associadas a protestos populares contra a pobreza, o desemprego e por
eleicoes livres. O governo teve de ceder, e em 1984 a anistia foi concedida aos exilados politicos.

Jorge Rafael Videla foi aluno da Escola Nacional das Forgas Armadas. Comandou a repressio as
manifestacoes de estudantes durante a ditadura militar nos anos 60 que lhe renderam a nomeacao para
as chefias do Exército argentino, em 1973, e das Forcas Armadas, em 1975. Um ano depois, diante da
grave crise econdmica do pafs e da instabilidade politica ainda provocada pela morte de Perdn, Videla
liderou um golpe militar que derrubou a presidente Isabelita Peron. No podet, o general tratou de eli-
minar a todo custo as oposi¢oes a0 seu regime, por meio do exilio e, principalmente, dos desapareci-
mentos e mortes.

Seu governo, de 1976 a 1981, é visto pela Organiza¢ao de Defesa dos Direitos Humanos
como o que mais incentivou a persegui¢do contra pessoas, fossem contra o regime ou nd2o. Um re-
latério de 1980 da Comissido Inter-Americana dos Direitos Humanos afirma que, nos quatro primei-
ros anos do mandato de Videla, mais de 6.000 argentinos haviam desaparecido somente no pafs.
Mais tarde descobriu-se que o general mantinha uma rede de conexdes de espionagem com a Junta
Militar boliviana, pela qual ambos os governos denunciavam as atividades de lideres oposicionistas
que atuavam nos dois pafses. Foram essas perseguicOes e assassinatos em massa que criaram o mo-
vimento das mies da Plaga de Mayo, que se retinem todas as quintas-feiras para protestar, até hoje,
pelo sumico de seus filhos.

Sob seu governo, no campo econémico, foi intensificada a crise ja existente, desorganizando a
producio industrial com a falta de investimentos estatais ¢ a perda de capitais internacionais. Para com-
bater a inflaglo, arrochou os salarios, gerando insatisfagdo nos trabalhadores urbanos, cujas manifesta-
¢bes foram reprimidas pelo Exército. A total auséncia de liberdade de expressao e seguranca foi sendo
divulgada ao redor do mundo e atraindo o protesto de varios paises, a0 mesmo tempo em que a crise
interna tornava incontrolavel a revolta popular. A saida dos militares foi tirar Videla do poder e colocar
um presidente tampdo, Leopoldo Galtieri, que, além de invadir as Ilhas Malvinas, em 1982, convocou
elei¢oes livres um ano depois.

O presidente civil eleito, Raul Alfonsin, o levou a julgamento, no qual foi condenado a prisio. No
entanto, militares descontentes com a medida pressionaram o governo, exigindo a anistia para o gene-
ral. Foi-lhe concedida a prisao domiciliar, em 1985. Quatro anos mais tarde, o novo presidente Catlos
Menen, concedeu anistia total ao ex-ditador, evitando problemas com a ctpula militar para realizar um
governo trangtilo.

Em 1970, Salvador Allende foi eleito pela UP (Unidade Popular) e seu mandado presidencial até
1976, foi interropido pelo Golpe de Estado liderado por Augusto Pinochet, que implantou o Regime
Militar no pafs. Em 11 de setembro de 1973, o Palacio da Moneda foi invadido pelos militares. A agao
culminou com a morte de Allende.

As aspira¢cdes de mudangas politicas e econémicas profundas para implantar o socialismo no Chi-
le foram frustradas. O plano de transicao da Unidade Popular previa a estatiza¢ao de areas chaves da



economia, a nacionalizacdo das empresas estrangeiras (principalmente as minas de cobre), a aceleracdo
da reforma agraria, o congelamento de precos, o aumento salarial dos trabalhadores.

Nesse curto periodo do governo democratico popular acirrarou-se a luta de classes no pafs. A
burguesia se unificou liderando greves para colocar os trabalhadores contra o governo a fim de desgas-
ta-lo politicamente. Houve um periodo de racionamento de produtos e varios mutirGes foram organi-
zados para abastecer a populagdo. No entanto, os parlamentares da oposicdo e militares com apoio dos
Estados Unidos deflagaram o processo de golpe de Estado que colocou o Chile em longos anos de di-
tadura, calando a voz dos trabalhadores.

A esse respeito indicamos o filme: Chove Sobre Santiago (Franga/Bulgaria, 1975, Direcio de Hel-
vio Soto, 110 min.) que aborda o processo de preparacio e efetivacdo do Golpe de Estado mostrando
o processo de mobilizacdo popular na vitoria de Allende nas eleicdes de 1970, retratando uma vitdria
pontual sobre o aparelho de Estado, mas ndo a tomada do poder, pois as estruturas institucionais con-
servadoras e a organizacio burocratico-militar estavam mantidas. Ao ferir os interesses econdémicos dos
grandes grupos empresariais do pais e do imperialismo, o governo softre a reagao destes, que desenca-
deiam um processo de sabotagens e boicotes, gerando o desabastecimento de géneros de primeira ne-
cessidade para a populagio, com o intento de amedrontar, principalmente, as camadas médias e deses-
tabilizar o governo de Allende.

As forcas conservadoras do Chile, conduzidas pelas Forcas Armadas sob a dire¢ao do general Pi-
nochet e que contou com o apoio direto da CIA, do governo dos EUA e também dos governos ditato-
riais da América Latina (associados com o impetialismo notte-ameticano na "Operacio Condot"), rea-
lizaram um dos maiores banhos de sangue contra um povo nas ultimas décadas na América Latina.

Getulio Vargas chegou ao poder por meio da Revolucdo de 1930. Sob pressao, promulgou, em
1934, uma Constituicio democratica. Em 1937, alegando uma suposta conspiracdo comunista, conhe-
cida como Plano Cohen, Vargas outorga uma nova Constitui¢do, aumentando seus poderes ¢ evitando
elei¢oes diretas, e instaura a censura e um Estado policial que durou até 1945. Esse periodo ditatorial é
conhecido como Estado Novo.

A democracia foi restaurada apos a queda de Vargas e foi mantida, apesar de varias tentativas
de golpe de estado, até o Golpe Militar de 1964 apoiado e financiado pelos Estados Unidos. Getu-
lio Vargas voltou ao cargo politico maximo da repuiblica brasileira em 1950 democraticamente e al-
terou sua plataforma de governo. Nesse periodo (fase populista), temos como simbolo a criagdo da
CLT - Consolidacao das Leis Trabalhistas e a instaura¢ao do sindicalismo tutelado pelo Estado. Sob
pressao da oposicao, mais especificamente da UDN e de alguns militares, Getdlio suicida-se em
1954. Devido a forte comogio popular os movimentos golpistas foram esfriados por uma década.

A pressdo internacional anti-comunista liderada e financiada pelos Estados Unidos criou o
IPES, que estimulou e apoiou o movimento que derrubou Jodo Goulart. A Operaciao Brother Sam,
que ndo foi posta em pratica, ¢ a prova definitiva da ingeréncia dos Estados Unidos na politica in-
terna brasileira.

A ditadura militar que se seguiu ao golpe durou 21 anos (de 1964 a 1985), periédo conhecido
como Anos de Chumbo. Houve repressao policial, exilios politicos, estabelecimento de legislaciao auto-
ritaria, com supressao dos direitos civis, uso da maquina estatal em favor da propaganda institucional e
politica, manipulacio da opinido publica por meio de institutos de propaganda governamental e empre-
sas privadas que se beneficiaram com o golpe. Censura, torturas, assassinatos de lideres opositores fo-
ram institucionalizados pelo Al-5 - na pratica uma emenda a Constitui¢ao de 1967 que, baseada na Doutri-



na de Seguranca Nacional instaurou um Estado policial. A marca deste periodo € o endividamento externo
do pais, construcio de grandes obras com licitagdes favorecendo grupos de grandes empreiteiros que, jun-
tamente a grandes empresas, financiaram o Golpe de Estado.

Durante a ditadura militar, o Brasil foi governado por dois marechais e trés generais. O 1° governo
foi o do matechal Humberto de Alencar Castelo Branco que durou de 1964-1967. O 2° governo foi o do ma-
rechal Arthur da Costa e Silva que durou de 71967-1969. O 3° governo foi o do general Emilio Garrastazu
Médici que durou de 1969-1974. O 4° governo foi o do general Ernesto Geisel que durou de 1974-1979. O
5° governo foi o do general Jodo Figneiredo que durou de 1979-1985.

Augusto César Sandino (1893-1934) foi ex-cortador de cana e mecanico. Foi trabalhando nas mi-
nas de ouro e prata que Sandino conheceu a realidade da populacao mais pobre da Nicaragua, bem
como percebeu que a economia e a politica de seu pais eram dominadas pelos EUA, por meio de em-
presas e governos tampdes. A dura vida nas minas e a repressio do exéreito contra as revoltas dos mi-
neiros foram gerando a consciéncia revolucionaria e opositora aos norte-americanos no jovem Sandino,
até que, em 1926, ele iniciou um movimento guerrilheiro na regido mineradora, ao norte do pais. De-
pois de uma série de derrotas, os guerrilheiros conseguiram se recuperar e vencer as forcas militares en-
viadas pelo governo, avancando em direcio ao centro. Ao mesmo tempo, os camponeses dos latifun-
dios de café da regido sul, e os trabalhadores da capital, Managua, se levantaram em apoio a Sandino. Os
lemas revolucionarios eram expulsar os norte-americanos da Nicardgua e melhorar as condiges de vida
da populacio.

Diante da intensa movimentac¢ao e da ameaca de perder seu dominio, os EUA intensificaram a re-
pressdo contra a Nicardgua, exigindo que o governo eliminasse os focos guerrilheiros, a0 mesmo tempo em
que enviava tropas para combaté-los. De tao dura e violenta, a acao norte-americana provocou protestos na
propria opinido publica do pais, levando os EUA a promover uma retirada estratégica . No entanto, deixa-
ram como heranca a Guarda Nacional, um corpo militar que garantia o poder yankee em tertitdrio nicara-
gliense comandada a época, por Anastacio Somoza.

Este, apoiado pelos norte-americanos e com interesse de chegar ao podet, iniciou novo levante con-
tra as tropas de Sandino e seus aliados. Foi numa dessas pequenas batalhas que Somoza seqiiestrou o lider
guerrilheiro, em 1934, e o assassinou. Em seguida, intensificou a repressdao contra as populagdes que apoia-
vam Sandino e, dois anos depois, assumiu o poder por meio de um Golpe de Estado.

No entanto, Somoza e sua familia, que ficaram no poder durante 43 anos, ndo foram capazes de ma-
tar a heranca revolucionaria sandinista. Nos anos 00, surgiu a Frente Sandinista de Libertagao Nacional
(FSNL) que, canalizando a revolta popular e das classes médias contra a opressora ditadura, derrubou o re-
gime em 1979 e assumiu o governo com o intuito de promover as reformas estruturais defendidas por San-
dino em sua luta. Sua tentativa, em 11 anos de mandato, foi infeliz, pois antes de desenvolver a economia e
transformar a sociedade, os lideres sandinistas tiveram de lutar pela manutencao de seu regime contra as tro-
pas financiadas pelos EUA denominadas "contra-revolucionarios".

A partir de dados pesquisados, poderia ser montado coletivamente um quadro cronolégico do pro-
cesso de ditadura militar acrescentado outros pafses da América Latina, considerando que aqui expusemos
apenas alguns exemplos.

Como vimos antetiormente, os Estados Unidos tiveram um papel propulsor dos processos de Gol-
pe Militar em varios paises da América Latina e de violenta repressdo as organizacoes de esquerda e a0s mo-
vimentos populares.

Seguem subsidios sobre o tema.



EL IMPERIALISMO Y LA RECONVERSION
Ruy Manro Marini

La redemocratizacion latinoamericana se enmarca en la ofensiva desatada por Estados Unidos para, a la vez
que enfrenta la crisis internacional, reestructurar en provecho propio la economia capitalista mun-
dial. Guardadas las proporciones y respetadas las diferencias, la situacién tiene puntos en comun
con la que se present6 tras el fin de la segunda guerra mundial. En aquel entonces, como potencia
hegemonica y siguiendo el ejemplo de lo que hiciera Gran Bretafa en el siglo XIX, Estados Unidos
pudo imponer al mundo el liberalismo econémico, creando las instituciones encargadas de garanti-
zar su aplicacion. El dinamismo y el poder que ostenta la mas significativa de esas instituciones —
el Fondo Monetario Internacional— son una prueba de como la economia norteamericana, ante
nuevos males, recurre a viejos remedios.

Hoy, como ayer, Estados Unidos esta interesado en restablecer las bases de una divisién internacional del
trabajo que permita la circulacién plena de mercancias y capitales. La presion que ejerce sobre los
paises de América Latina va, pues, en el sentido de fomentar sus exportaciones, lo que implica en
mayor o menor grado una reconversién productiva que no sélo respete el principio de la especiali-
zacioén segun las ventajas comparativas, sino que abra mayor espacio al libre juego del capital, redu-
ciendo la capacidad intervencionista del Estado. En la perspectiva de ese proyecto neoliberal, co-
mienza a disefarse el futuro que el capitalismo internacional reserva a la region: una América Lati-
na integrada ain mas estrechamente a la economia mundial, mediante su transformacién en econo-
mia exportadora de nuevo tipo, es decir, una economia que, al lado de la explotaciéon mas intensiva
de sus riquezas naturales, refuncionalice su industria para volverla competitiva en el mercado exte-
rior.

Para todos los paises, esto implica la destruccion de parte de su capital social; sobre todo en la industtia,
pues s6lo ramas con ventajas comparativas reales o que absorban alta tecnologfa y grandes masas
de inversion aparecen como viables en esa nueva divisién del trabajo. Se comprende asi que la des-
truccion sea mas drastica en pafses como Chile, Uruguay y aun Argentina que en Brasil o México
(aunque este ltimo, por la cercania a Estados Unidos, se vea amenazado de una casi anexion). La
reconversion implica también la redistribucion del capital social en favor de los grandes grupos in-
dustriales y financieros, redistribucién que se extiende a aquella porciéon hoy en manos del Estado,
por lo que no sorprende que el FMI plantee como cuestion prioritaria la reduccion del déficit pa-
blico, uno de los instrumentos mas efectivos a ese efecto. Para las masas, el precio de la reconver-
sion es la agravacion de la superexplotacion del trabajo y la generalizacion del desempleo, cualquie-
ra que sea su forma, como resultado de la destruccion de parte del capital social aunada a la rapida
elevacion de los niveles tecnologicos actuales.

La imposicion de un proyecto de esta naturaleza no pudo hacerse facilmente a través de las dictaduras mi-
litares que Estados Unidos contribuyé a crear en América Latina, a partir de la década de los sesen-
ta. En la medida en que supone el achicamiento del Estado, por la reduccién de su base economi-
ca y la limitacién de sus funciones, dicho proyecto contraria los intereses de las Fuerzas Armadas,
cuya condicién material de existencia es el aparato estatal mismo. Pero hay otras razones. Una vez
constituidas, las dictaduras militares formularon proyectos nacionales que, si no amenazaban el es-
quema de seguridad internacional de Estados Unidos, creaban constantes conflictos en su seno, ya
sea por su nacionalismo exacerbado, que provocé mas de una amenaza de conflicto en la region y
acabo por generar un acontecimiento como la guerra de las Malvinas, ya sea por la pretension de
los gobiernos castrenses de lograr acceso a cierta autonomia en el plano internacional, como se vio
sobre todo en el caso de Brasil. Mas grave aun, las Fuerzas Armadas se mostraron incapaces de
construir regimenes politicos estables, lo que constitufa al fin y al cabo la misién prioritaria que les
habfa asignado Estados Unidos.

Todo ello llevé a que el imperialismo norteamericano decidiera propiciar cambios institucionales que pu-
dieran aplicarse sin poner en riesgo los sistemas de dominacion vigentes, al tiempo que utilizaba
nuevos instrumentos de presion para imponer su proyecto de reconversion econéomica. La imposi-
ci6én de los intereses de Estados Unidos a América Latina abandoné gradualmente los medios de
accion politico-militares —la Casa Blanca, el Pentagono, el Departamento de Estado— para ejet-
cerse mds activamente a través de canales como el Departamento de Comercio, los grupos priva-
dos y, naturalmente, el FMI. Esa tendencia se vuelve dominante a partir de 1980, cuando Ronald
Reagan llega al poder y se afirma definitivamente tras la bancarrota mexicana y brasilefia de 1982.



Cabe sefialar que el cambio de la politica exterior norteamericana hacia América Latina no implicé el aban-
dono de la doctrina de la contrainsurgencia, en que aquélla se funda, como tampoco de la atencién
que concede a las Fuerzas Armadas. Se trata de un cambio de énfasis, que opera diferencialmente
segun la zona o la situacion especifica de cada pafs. Asi es como, para Centroamérica la redemocra-
tizacién se articula con la militarizacién, cual puede apreciarse en El Salvador, Honduras, Guatema-
la, Panama y aun Costa Rica, mientras que en el Cono Sur el apoyo a los procesos de democratiza-
cion excluye a Paraguay y no se extiende todavia a Chile.

Como quiera que sea, el sometimiento de los gobiernos de la regién al proyecto econémico norteamerica-
no se encuentra todavia en proceso y se realiza en medio de resistencias y conflictos. Son muchos
los intereses contrariados, global o parcialmente, por la reconversion, hecho que, por si solo, hubie-
ra exigido ya, en los paises en cuestion, la apertura de espacios de lucha, es decir, procesos de rede-
mocratizacion. Tanto mas que la reconversioén abrié brechas en el bloque burgués-militar, constitui-
do a partir de los afios sesenta, al tiempo que incentivo el ascenso de los movimientos populares.
La suerte de la redemocratizacién actualmente en curso depende en una amplia medida del desen-
lace de esas contradicciones y enfrentamientos.

Extraido do artigo La lucha por la democracia en Amiérica Latina, de Ruy Manro Marini, 1995

Assim, podemos observar que a historia da América Latina é uma historia de violéncia, injustica
e exploragdo. Mas é também - e sobretudo - a saga da resisténcia de homens e mulheres que, ao longo
de cinco séculos, deram suas vidas no combate aos usurpadores das riquezas do continente. Uma histo-
ria escrita com o sangue de herdis como o inca Tupac Amaru, morto pelos espanhdis em 1572, ¢ Con-
dorcanqui, que sublevou os indigenas peruanos 200 anos depois, considerado o precursor dos liberta-
dores da América.

Como simbolos dessa luta pela emancipagao latino-americana, temos Simon Bolivar, José Marti,
Emiliano Zapata, Augusto Sandino, Ernesto Che Guevara, entre tantos outros, que lideraram trabalha-
dores do campo e da cidade contra os opressores. Portanto, seria impossivel nao falar de alguns dos mais
importantes lideres que a América Latina conheceu. Os nomes aqui citados sao apenas alguns exemplos
de resisténcia. Ndo se desconsidera a luta de milhares de trabalhadores ao longo da histéria de nosso
continente.

Segue alguns subsidios de personagens historicos da América Latina.

JOSE MARTI

Nascido em Havana em 1853, o poeta que 100 anos depois animava as lutas anticolonialista, José Marti,
proclamou a independéncia de Cuba, junto com outros companheiros, em 1895, e morreu lutando
por ela no mesmo ano.

Preso e levado a julgamento por atacar o quartel Moncada de Santiago de Cuba, em 26 de julho de 1953,
Fidel Castro responde a0s juizes, que querem conhecer o autor intelectual do ataque: “E José Mar-
ti”.

O mais importante poeta da Antilhas foi chamado por Rubén Datio, o grande poeta nicaraguense, de
“Mestre”. Gabriela Mistral, reconhecida como a maior poeta de lingua espanhola, referia-se a José
Mart{ como “O homem mais puro”. Os escolares da sua terra recitam de memoria suas obras. Mar-
ti era um engajado intelectual, pregava a luta e lutava contra a opressio e foi preso e torturado.

Marti, que lutava pela independéncia contra a Espanha, percebeu ja na década de 80 do século XIX: “os
turvos designios norte-americanos em relagao a outra América”, a nossa América. Mart{ chamou a
Primeira Conferéncia das Nagdes Americanas, ocorrida em 1888, e que viria a se tornar a OEA (Or-
ganizacdo dos Hstados Americanos) de “ministério das colonias ianques”.

Mart{ alertava, ha 120 anos, que “Washington pretendia conseguir uma moeda de curso comum tanto nos
Estados Unidos como nos pafses latino-americanos. Mas isso aceleraria a fato de que esses pafses
ficariam quase que exclusivamente vinculados aos Estados Unidos e afastados dos paises europeus,
cujo relacionamento era proveitoso para nossa América”.



Outra caracterfstica de Mart{ foi a de ser um grande descolonizador verbal, pois dizia que a oposicao entre
paises civilizados e barbarie, feita pelos paises ricos, buscava esconder a real divisio do mundo: pai-
ses exploradores e explorados. A colonizagao verbal continua a disfarcar a divisaio do mundo: pri-
meiro e terceiro mundo, paises desenvolvidos e em desenvolvimento, lembremo-nos de Marti.

Bibliografia consultada : José Marti. Nossa Ameérica. Sao Paulo: Hucite,
1983. Introducio de Roberto Fernandez Retamar

Como o nome de Che Guevara ¢ bastante conhecido, poderia ser feito um
levantamento com os educandos para checar quais informagdes cada um possui.
Pode ser trabalhado o filme Didrios de Motocicleta (2004, direcio Walter Sales, 128

min) que, além de possibilitar o contato com a Lingua Espanhola, conta a saga de

Che Guevara na juventude em sua viagem com o amigo Alberto Granado pela
América Latina e seu processo de tomada de consciéncia sobre a exploragio de
classe. Neste perfodo estudava na Facultad de Medicina de la Universidad de Bue-
nos Aires e durante a longa jornada na viagem de 1952 tem contato com a reali-
dade concreta da opressio do povo latinoamericano.

No final da década de 1950, quando sob lideranga de Fidel, os guerrilheiros ocu-
pam Cuba, Che os acompanha, primeiro como médico e depois se converte em comandante do exército
revolucionario que derrotou o ditador cubano Fulgéncio Batista, em 31 de dezembro de 1958.

Com o triunfo da Revolugao Cubana, Che Guevara se torna um expoente ao lado de Fidel Castro
no governo socialista de Cuba.

Em 1962, em uma conferéncia no Uruguai, voltou a Argentina e também visitou o Brasil. Em 1966
junto com Fidel prepara uma nova missao na Bolivia, como lider dos camponeses e mineiros bolivianos
contrarios ao governo militar. El capturado pelo exército e foi executado em 8 de outubro de 1967. Somen-
te em 1997 foi identificado seu corpo em Vallegrande, Bolivia. Os restos mortais de Che se encontram hoje
no mausoleo de Plaza Ernesto Che Guevara em Santa Clara-Cuba.

SIMON BOLIVAR (CARACAS, 1783-1830)

Simon Bolivar foi um militar venezuelano e lider revolucionario responsavel pela independéncia de vatios ter-
ritorios da América Espanhola.

No dia 14 de Agosto de 1805, no Monte Sacro, em Roma, Simén Bolivar proclamou diante de Simén Rodri-
guez ¢ do seu amigo Francisco Rodriguez del Toro que nido descansatia enquanto nao libertasse toda a
América do dominio espanhol (Juramento do Monte Sacro). O local tinha grande valor simbélico uma
vez que havia sido palco do protesto dos plebeus contra os atistocratas na Roma Antiga.

Em meados de 1806, Bolfvar tomou conhecimento dos primeiros movimentos em favor da independéncia da
Venezuela, protagonizados pelo general Francisco Miranda, decidindo que chegara a ocasido de retor-
nar ao seu pafs natal.

Bolivar retornou para a Venezuela ainda em 1807 ¢, quando Napoledo Bonaparte tornou José Bonaparte,seu
irmao, rei de Espanha e das suas colonias em 1808, passou a participar nas Juntas de resisténcia na Amé-
rica Espanhola.

A Junta de Caracas declarou a independéncia em 1810, e Bolivar foi enviado para a Inglaterra numa missao di-
plomatica.

De volta a Venezuela em 1811, em Julho de 1812, o lider da Junta, Francisco de Miranda, rendeu-se as for-
cas espanholas e Bolivar foi obrigado a fugir para Cartagena das Indias, onde redigiu o Manifesto
de Cartagena.

Em 1813 liderou a invasio da Venezuela, entrando em Mérida em 23 de Maio, sendo proclamado E/ I zber-
tador ("libertador™). Caracas foi reconquistada a 6 de Agosto, sendo proclamada a Segunda Reptiblica
Venezuelana. Bolfvar passou entio a comandar as forcas nacionalistas da Colémbia, capturando Bogo-
ta em 1814. Entretanto, ap6s alguns revezes militares, Bolivar foi obrigado a fugir, em 1815, para a Ja-
maica onde pediu ajuda ao lider Haitiano Alexander Sabes Petién. Aqui redigiu a Carta da Jamaica.



Em 1816, concedida essa ajuda, Bolivar regressou ao combate, desembarcando na Venezuela e capturando An-
gostura (atual Ciudad Bolivar).

Em 1826, Bolivar tentou promover uma integracao continental ao convocar o Congresso do Panama.
Compareceram apenas os representantes dos governos do México, da Federagao Centro-America-
na, da Gra-Colombia (Colombia, Equador e Venezuela) e do Peru. Era o principio das Conferén-
cias Panamericanas.

"O novo mundo deve estar constituido por nagdes livres e independentes, unidas entre si por um corpo de leis
em comum que regulem seus telacionamentos externos" . Nessa frase dita por Simén Bolivar pode-se
ter uma idéia de que ele era um homem a frente de seu tempo, de idéias revolucionarias. Em poucas
palavras ele exterioriza diversas intengGes ¢ objetivos. Analisando-se a frase por partes, observa-se a in-
tenc¢ao de:

Nagoes livres, sem o comando das metrépoles da época; Independentes, tanto politicamente como economi-
camente; Unido dos povos, tanto com objetivo de formar blocos, sejam politicos ou econémicos, como
para discutir problemas de ordens mundiais. Comeg¢ando pela idéia de "nagoes livres". Provavelmente
era na época, o objetivo mais importante, pois sem a liberdade, nao seria possivel a conquista dos ou-
tros objetivos. E para isso, Simén nao foi s6 um idealizador, e sim, um verdadeiro guerreiro, enfrentan-
do as mais diversas batalhas. Mas ele nao estava sozinho nessa luta. Os ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade haviam se enraizado nos povos latino-americanos, pois o que se viu nio foi uma luta iso-
lada de Simén e seus fiéis seguidores. Foram lutas por toda a América Latina, onde cada regido teve o
seu "libertadot", como era chamado Simén.

Na questdo de independéncia, Bolfvar s6 ndo via como necessario uma nacao independente, mas sim que ela
também fosse democritica: "Somente a democracia, no meu conceito, € suscetivel de uma liberdade ab-
soluta" vinculando a idéia de um governo democratico, além do fato também, de ver a necessidade de
que se tenha um projeto econémico.

Ele propde a unido dos povos entre si "por um corpo de leis em comum que regulem seus relacionamentos
externos", pois tais leis em comum setiam o Tratado de Unido, Liga e Confederagio Perpétua, assina-
do no Congtresso do Panama.

Enfim, Bolivar procurava nao sé constituir um grupo de nag¢des livres e independentes, mas também juntar
uma nas outras, uma vez emancipadas, sendo a liberdade e a unido a for¢a motriz de seus projetos, so-
nhos e realizacoes.

Porém, nem tudo foi como Bolfvar gostatia que fosse. Com o decorrer do tempo, a situagdo nio era das me-
lhores, comegaram a haver divergéncias nas propostas politicas, muitos ctiticavam a Simén o seu modo
de governar, além de a Espanha continuar a mandar tropas para a América.

Desse modo, os ideais iniciais de Simén comegaram a se desvirtuar. O seu modo de governo ji se aproximava
mais de um autoritarismo do que uma democracia. O poder demasiadamente centralizado se fazia ne-
cessario, mas descaracterizava a federacio que tanto desejava. Ele via a América muito fraca ainda, e
precisava desse mando unico do governo: "...Cada dia torna-se pior o sul da América; no dia em que
eu deixar o Peru ele volta a se perder: porque ndo hd homens capazes de sustentar o Estado...".

Além do mais, via que nao estava sendo possivel mais vencer a guerra contra os espanhdis sem uma ajuda ex-
terna, procurando algum didlogo com a Inglaterra, o que também contrariava suas idéias, pois a Ingla-
terra também era uma metrépole e seu modo de governo era uma Monarquia, o qual Bolivar era con-
trario. Além do risco de pedir ajuda a um pafs que tinha grande relacionamento com a Espanha. Seus
propositos foram se tornando cada vez mais dificeis de serem atingidos.

Simén Bolivar faleceu em dia 17 de dezembro de 1830, na localidade de San Pedro Alejandrino, vitima de tu-
berculose, solitario, em um casebre em Santa Marta, onde vivia desde que havia se demitido de Bogota.

Vale a pena lembrar que varios movimentos de resisténcia ocorreram no Brasil, ao contrario do que

ouvimos comumente, tipo: Que o povo brasileiro ¢ acomodado, cordial etc. Essa ¢ uma construcao ideolo-

gica sobre o Brasil e os brasileiros. E importante conhecer as diversas lutas que ocorreram em nosso pafs

como, por exemplo, a Revolta dos Cabanos. Nesse sentido, pode-se propor pesquisas sobre o assunto a fim
de enriquecer essa abordagem.

Ao sistematizar os dados pesquisados, a partir das revolugdes e revoltas estudadas, pode-se levantar

a seguinte questao: Quem eram os sujeitos historicos?



Para concluir essa abordagem seria oportuno analisar o processo historico da América Latina a
partir da compreensdo do processo de expansiao do capitalismo. O estudo do texto com a patte inicial
do manifesto do partido Comunista (publicado em 1848, em espanhol), Burgueses y Proletarios, permite
nao so6 o aprendizado da lingua espanhola, mas também o estudo de um classico que neste trecho traz,
de alguma forma, uma sintese do pensamento de Karl Marx e Friedrich Engels, para a compreensao da
sociedade capitalista.

Além de explorar os conteudos do texto, o objetivo principal dessas nossas atividades é nos apro-
priarmos da lingua espanhola em suas diversas manifestacoes. Seja por meio da aquisicdo dos primeiros
conhecimentos sobre a lingua, seja por meio da ampliagdo dos conhecimentos ja existentes. Como tam-
bém, ampliar a possibilidade de conhecermos a literatura, a cultura e os principais acontecimentos de
nossa época.

Podemos iniciar a exploragao do texto com uma leitura. Apds esse primeiro contato com o texto, po-
demos propor o seguinte exercicio:

Cada educando levanta (em portugués) perguntas cujas respostas podem ser encontradas no texto
(em espanhol). Esse exercicio permitird o envolvimento do grupo como um todo, seja formulando pergun-
tas ou tentando respondé-las.

Exemplo:

Pergunta: O que diferencia a nossa época das anteriores em relacio a divisao da sociedade em
classes?

Resposta: Toda la sociedad va dividiéndose, cada vez mas, en dos grandes campos enemigos, en
dos grandes clases, que se enfrentan directamente: la burguesia y el proletariado. (resposta encontrada
no paragrafo 5)

Como a nossa inser¢ao na lingua espanhola é apenas uma introducao, é importante que se ressal-
te e valorize os conhecimentos ja adquiridos, e ndo os que ainda faltam. Assim, aqueles que apontarem
corretamente o nimero do paragrafo no qual esta a resposta, terdo demonstrado um conhecimento, ain-
da que preliminar, da lingua, nio sendo necessatio que saibam, neste momento, ler em voz alta ou es-
crever a resposta certa.

Por outro lado, isso nao deve significar que devemos agir com um conceito prévio (pré-conceito) e
achar que nenhum educando ¢é capaz de percorrer todas estas fases, pois o interesse pelo assunto e a apro-
priacdo se dao diferentemente, de educando para educando.

Podemos realizar a atividade para o trabalho com verbos, que exercem papel importante na frase.
Como o nosso objetivo principal nao é aprender gramatica espanhola deslocada do texto e do contexto, va-
mos utilizar o texto ¢ a tradugdo para conhecer mais um pouco os verbos. Os verbos, como poderemos per-
ceber na abordagem do texto, exprimem o modo de atividade ou estado que se apresentam as pessoas, ani-
mais ou coisas de que se fala. Uma das boas defini¢oes de verbo é que esta palavra indica o movimento ou
o estado de pessoas, animais e coisas.

No ptimeiro parigrafo, os autores utilizam o verbo “ser” para definir o que é a histotia: [a histiria
de todas las sociedades hasta nuestro dias es la bistoria de las luchas de clases. (A histéria de todas as sociedades
que existiram até¢ os dias de hoje ¢ a histdria das lutas de classes).

Com a utilizagdo deste verbo neste tempo (presente) os autores estao nos chamando a aten¢ao para
o carater circunstancial dos momentos historicos. Circunstancial porque a0 mesmo tempo em que condi-
cionam nossa forma de atuacao no mundo, trazem, em poténcia, as condi¢oes para a transformacio deste
mesmo mundo.

Reparar que ainda que o verbo “ser” designe como as coisas sao, ele esta sendo utilizado para dizer
que a histéria “¢” em movimento. A histéria como produto da criagdo permanente de mulheres e homens.

A simples mudanca do tempo verbal implicaria em uma compreensio totalmente diferente, nao



apenas do texto, mas também do que ¢ historia. Se os autores tivessem usado o mesmo verbo, ndo no pre-
sente (e5), mas sim no passado (f#e), tetiam dito algo completamente diferente.

Pois, se a historia nao ¢ (es) movimento, mas sim um estado definitivo, algo que foi (f#€), ndo haveria
sequer historia. As coisas seriam como sdao por obra de um ente superior, como em algumas visoes religio-
sas. Ou a historia teria chegado ao fim, com andaram pregando no auge do neoliberalismo.

Com esse simples exemplo, ¢ possivel verificar que devemos ficar atentos a cada palavrinha do tex-
to. Um descuido ou uma manipulacio, pode mudar completamente o sentido do texto. Uma simples mu-
danga no tempo verbal pode nos jogar em um ou outro campo da luta politica.

No segundo paragrafo temos outro exemplo de bom uso da lingua. O verbo manter (atuvieron) que
¢ usado para indicar estabilidade, esta sendo usado para indicar manutencao na luta, na transformacao da
sociedade e, portanto, no movimento.

Ainda no segundo paragrafo, verificamos que mesmo quando os autores usam o verbo no pretérito
(passado) petfeito: (fermind), o movimento, a transicao, esta presente. O que acaba, acaba em algo novo. Po-
rém, se esse algo novo nasce pleno de contradicoes: “Ia moderna sociedad burgnesa, que ha salido (sain) de
las ruinas de la sociedad fendal, no ha abolido las contradicciones de clase” (4° paragrafo), essas contradi¢oes man-
tém o movimento: “Unicamente ha substituido las viejas clases, las viejas condiciones de opresion, las vigjas formas
de lucha por otras nuevas” (4° paragrafo). Inimeros outros verbos, presentes no texto, podem ser objetos de
analise e consideracio.

No 5° paragrafo: enfrentan. Este verbo, tanto em portugués quanto em espanhol indica coliso. Alias,
¢ bom observar, que enfrentar ou encarar sé podem ser de frente sendo desnecessario dizet, por exemplo:
Encarou (ou enfrentou) de frente o problema.

No 6° paragrafo, novamente o uso do verbo denota a maneira histérica de ver o mundo: “De /os sier-
vos de la Edad Media surgieron los vecinos libres...” (6° paragrafo). Note que para os nossos autotes as rela-
¢Oes de classe ndo surgem ou sao criadas do nada, sio produtos de enfrentamento historico.

Este exercicio de identificacdo e compreensiao dos verbos podera ser feito com os demais verbos do
texto. A tradugdo a seguir pode auxiliar no exercicio.

TRADUCAO: BURGUESES E PROLETARIOS

A histéria de todas as sociedades que existiram até os dias de hoje ¢ a histéria das lutas de classes.

Homens livres ¢ homens escravizados, patricios e plebeus, senhores e servos, mestres e oficiais, em poucas pa-
lavras: opressores e oprimidos, estiveram sempre em conflito. Algumas vezes esses conflitos eram ocul-
tos, outras vezes as claras, aberto. Esses conflitos terminaram sempre numa transformacao revolucio-
naria de toda a sociedade ¢ com o desaparecimento das estruturas de classes que vigoravam.

Nas épocas anteriores a nossa encontramos, em quase todos os lugares, uma divisao das sociedades em esta-
mentos (estruturas de classe que se pretendiam eternas), uma diversidade de graus de condigdes sociais.
Na antiga Roma havia patricios (os donos da terra, da patria), cavaleiros, plebeus e escravos; na Idade
Meédia havia senhotes feudais, vassalos, mestres, oficiais e servos, além disso, em cada uma dessas clas-
ses havia divisdes internas de graus.

A moderna sociedade de classes, de dominio burgués, constituida sobre os entulhos da ruida estrutura de clas-
ses da sociedade feudal, ndo aboliu as contradi¢oes de classe, apenas substituiu as velhas classes, as ve-
lhas condi¢oes de opressao e formas de luta, por outras novas.

Nossa época, a época de dominagio burguesa, diferencia-se das anteriores por haver simplificado as con-
tradicoes de classe. Toda a sociedade vai se dividindo, cada vez com maior clareza, em dois cam-
pos distintos e hostis, em duas grandes classes cujos interesses sio inconcilidveis: os capitalistas
e os trabalhadores.

Dos servos da gleba da Idade Média surgiram os primeiros viloes livres (habitantes das vilas, das primeiras ci-
dades), estes vieram a ser os primeiros burgueses (habitantes dos burgos, das vilas, das cidades).



O descobrimento da América e a circunavegagio por meio da costa da Africa proporcionaram a burguesia em
ascensio um novo campo de atividade. Os mercados da India e da China, a colonizacio da América e
o intercimbio com as terras colonizadas, além da multiplicacio dos meios de troca e das mercadorias
a serem trocadas, imprimiram um impulso até entdo desconhecido ao comércio, a navegacao e a induis-
tria (atividade de transformacao de matérias-primas em bens destinados ao consumo). Tudo isso ace-
lerou a decomposicio das estruturas feudais.

A antiga organiza¢do da producio em corporagoes ja nao era capaz de atender a demanda que crescia com a
abertura de novos mercados (globalizacdo no século XVI), e foi substituida pela manufatura. Os mes-
tres de corporacoes foram sendo substituidos pela nova classe industrial. A divisao do trabalho, que até
entdo ocortia entre as diversas corporacoes de oficio, passou a ocorrer dentro do espago de cada uma
das oficinas de producio, sob o controle de um capitalista.

Mas os mercados continuavam a crescer e o sistema de manufatura ja nao dava conta da procura. A utilizagio
das maquinas a vapor revolucionou a produgio industrial. A grande industria moderna ia substituindo
a manufatura. A classe dos pequenos industriais foi substituida pela dos grandes industriais, os burgue-
ses modernos, que tinham ao seu dispor verdadeiros exércitos de trabalhadores.

A grande industria ctiou o mercado mundial, que o descobrimento da América ja preparara, o mercado mun-
dial acelerou espetacularmente o desenvolvimento do comércio, da navegacao e de todos os meios de
transporte por terra. Esse desenvolvimento, por sua vez, acelerou ainda mais o desenvolvimento indus-
trial. A medida em que se ampliavam a industria, o comércio, a navegacio e as estradas de ferro, a bur-
guesia foi acumulando capitais e relegando ao passado as classes que existiam na Idade Média.

A burguesia moderna, como vemos, ¢ fruto de um processo de desenvolvimento, de uma série revolucbes no
modo de producio e troca.

Como aqui estamos tratando de processos (conservadores da ordem e revolucionarios - contra
a ordem) podemos trabalhar a musica Todo Cambia, de Jilio Numhauser. A letra trata das transfor-
magoes, dos movimentos, tanto dos naturais, que sao eternos e necessarios, quanto os historicos, que
nao sio eternos nem necessarios (necessario aqui como sin6nimo daquilo que ndo poderia ser de ou-
tra forma).

Entre as mudancas naturais e necessarias estd o envelhecimento dos seres vivos, o nosso cabelo que
sera embranquecido com o passar dos anos, a troca de pélo dos animais. Na musica fala-se também dos pas-
saros que mudam seu ninho, e aqui, lembrando Marx, podemos observar que as mudangas no caso dos ani-
mais nao sao historicas, isto ¢, as experiéncias nao se acumulam, por mais elaborados que sejam o ninho do
jodo-de-barro e a colméia das abelhas, passados 300 anos, os ninhos e colméias continuardo a ser feitos da
mesma forma.

Nos, os seres humanos, somos naturais e historicos, como seres naturais nascemos, vivemos e mot-
remos. Como seres historicos, mudamos o rumo da caminhada, mudamos de lugar onde viver, mudamos o
lugar onde vivemos. O sol muda sua trajetoria por si mesmo, nao podemos interferir nos movimentos do
sol que sao naturais e necessarios. Podemos, entretanto, fazer com que o que mudou ontem na histéria, pos-
sa mudar novamente amanha.

E, como somos os tnicos setes que sao a0 mesmo tempo histéricos e naturais, mudamos o modo
de amar, mudamos de amores, mudamos o modo de pensar a partir das mudangas histéricas. E se as mu-
dangas historicas mudam o modo de pensar, a mudanga no modo de pensar muda a nossa interferéncia no
processo histérico, que muda novamente o nosso modo de pensar, que muda novamente...

Para a continuidade dos estudos da lingua espanhola pode-se analisar em detalhe a letra da musica.
A fim de que se possa avaliar o progresso no aprendizado na nova lingua, sugere-se que todos ou¢am a mu-
sica acompanhando a letra por meio do texto. A seguir, seria interessante solicitar que os educandos ten-
tem fazer a tradugdo, escrevendo na lousa a traducio feita pelo coletivo, passo a passo.



Muda o superficial, Muda, tudo muda
muda também o profundo,
muda o modo de pensar, Muda o sol na sua trajetdria,
muda tudo neste mundo. quando a noite subsiste,
Muda o clima com os anos, muda a planta e se veste
muda o pasto e seu rebanho de verde a primavera.
e assim como tudo muda,
que eu mude néo é estranho. Muda o pélo a fera,
muda o cabelo o ancido,
Muda o mais fino brilhante, e assim como tudo muda,
de m&o em mé&o o seu brilho, que eu mude néo € estranho.
muda o ninho o passarinho,
muda o sentir um amante. Mas ndo muda o meu amor,
por mais distante que me encontre
Muda o rumo o caminhante, nem as lembrancas, nem a dor
ainda que isto Ihe cause dano, do meu povo e da minha gente.
e assim como tudo muda,
que eu mude néo é estranho. O gue mudou ontem
terd que mudar amanha,
Muda, tudo muda assim como mudo eu
Muda, tudo muda nestas terras distantes
Muda, tudo muda

Ressaltamos que, durante o estudo da lingua espanhola, certamente ficaremos surpresos ao lon-
go do Percurso Formativo com o nimero de palavras que ja conhecemos e com as frases que consegui-
mos entender e escrever. Porém, o conhecimento da lingua espanhola se torna de enorme valor pratico
na medida em que acumulamos novos conhecimentos sobre a historia da América Latina, de sua cultu-
ra, arte, literatura, ciéncia e modos de vida, ampliando, dessa maneira, nossa leitura de mundo

4.3 Trabalho e Cultura na América Latina

Ha uma rica producio cultural na América Latina que infelizmente ainda é pouco conhecida pe-
los trabalhadores. Portanto, ao estudar a lingua espanhola, é importante apresentar os principais movi-
mentos culturais e de resisténcia e autores da literatura latinoamericana que sao parte da construcao de
nossa identidade cultural.

Na Coletanea de Textos para os Educandos encontramos obras dos muralistas mexicanos. Se-
gue subsidios para contextualiza-las.

O MURALISMO MEXICANO

Um grande idealismo marcou os primeiros anos do século XX. Na América Latina haviam ocorrido as guer-
ras da Independéncia e haviam surgido diversos projetos politicos e econémicos. No terreno artistico,
os movimentos de vanguarda rompiam com a tradicao academicista.

Apesar de haver diversas tendéncias artisticas no México, a que se destacou foi a que tomava a criagio como
um reflexo da realidade, tratando a arte como um "meio" propagandistico a favor da revolucio, capaz
de intervir na realidade social tendo como espectador principal o povo. Esta visao influenciou, sem du-
vida, os muralistas que acabavam de viver na carne a experiéncia da Revolugiao Mexicana de 1910, con-
tra o regime de Porfirio Diaz.

Com a nomeacio do pintor Alfredo Ramos Martinez como diretor da Escola de Nacional de Artes Plasticas em
1913, inicia-se um sentido nacionalista nas artes plasticas mexicana. Posteriormente, Gerardo Murillo, su-
cedeu Ramos no cargo, inserindo novos artistas com uma maneira distinta de criar. O muralismo foi tam-
bém promovido por José Vasconcelos, Secretirio de Educacio Pablica durante a presidéncia de Alvaro
Obregdn. Vasconcelos colocou a disposi¢do dos artistas os muros de edificios publicos, como parte de
uma politica de educacdo populat, para estimular o conhecimento da histéria revolucionaria do México.



Diego Rivera, José Clemente Orozco, David Alfaro Siqueiros e outros artistas desta tendéncia se organizaram
na Unién de Trabajadores Técnicos, Pintores y Escultores, e, através do periédico El machete, difun-
diram suas idéias politicas. Uma de suas posturas era inserir nos monumentos temas que refor¢assem
a identidade nacional e o resgate dos valores pré-hispanicos, combinando arquitetura e pintura com
mensagens que pudessem ser decifradas pelas massas.

O muralismo representou, contudo, um movimento politico, um estilo estético independente das ten-
déncias européias que predominavan nesse periodo, e deu uma especial énfase na figura huma-
na e na cot.

(Texcto baseado em: http:/ [ larevista.turemanso.com.ar/ yapa/ muralismo.html)

Temos também poemas como Vamos Juntos, de Mario Benedetti, Jardin de Invierno, de Pablo Ne-
ruda, e as musicas OA/, ;Qué Serd?, Metcedes Sosa y Julia Zenco (Letra: Chico Buarque de Holanda);
La Carta, de Violeta Parra, Duerme, Duerme, Negrito, de Victor Jara, Lo Unico que Tengo, de Victor Jara,
Escaramujo, de Silvio Rodriguez e Construccion, de Chico Buarque

E fundamental contextualizar esses autores e levantar outros importantes. Apresentamos algumas
informacoes breves sobre eles.

Pablo Neruda (Chile: 1904 -1973)

Foi um dos mais importantes poetas da lingua castelhana do século XX, e consul do Chile na Es-
panha (1934-1938) e no México. Dentre a sua vasta obra, temos: Residencia en la tierra (1925-1931); Es-
paiia en el corazon. Himno a las glorias del pueblo en la guerra (1936- 1937); Canto general (1950); Nave-
gaciones y regresos (1959); Fin del mundo (1969); Invitacidn al Nixonicidio y alabanza de la revolucidn chile-
na (1973), Jardin de Invierno (1974), Odes elementales (1954), dentre tantas outras

Mario Benedetti (Uruguai: 1920)

E um dos mais importantes escritores uruguaios da atualidade. Trabalhou como vendedor, taqui-
grafo, contador, funcionario publico e jornalista. Entre 1938 ¢ 1945, morou em Buenos Aires. Ao retor-
nar a Montevidéu, passou a trabalhar no semanario Marcha.

Nesse mesmo ano, publicou o primeiro livro de poesias, La vispera indeleble. Nos anos seguintes,
Benedetti langatia a primeira coletanea de ensaios, Peripecia y novela (1948), a primeira de contos, Esta
mafiana (1949), e o primeiro romance, Quién de nosotros (1953). Em 1959, com a publicacio do livro
de contos Montevideanos, consagrou-se como escritor. E, no ano seguinte, o lancamento de A Trégua
lhe rendeu fama internacional.

Por questdes politicas, abandonou o Uruguai em 1973. Nos 12 anos de exilio morou na Argenti-
na, Peru, Cuba e Espanha.

Eduardo Hughes Galeano (Uruguai: 1940)

Suas obras ja foram traduzidas em diversas linguas. Uma de suas obras de maior relevancia poli-
tica ¢ importancia é "As Veias Abertas da América Latina", livto em que relata a exploracio sofrida pe-
las na¢oes latino-americanas, desde a formacao dos impérios hispanico e portugués, passando pelo as-
sédio inglés e estadunidense, pelo arrocho imposto pela economia internacional, até os dias de hoje.

Gabriel Garcia Marquez (Colémbia: 1928)

E um importante escritor colombiano, jornalista, editor e ativista politico, e em 1982 recebeu o
Nobel de literatura pelo seu livio Cemz Anos de Solidao. Foi responsavel por criar o realismo fantastico
na literatura latino-americana.

Silvio Rodriguez Dominguez (Cuba, 1946)

E musico, poeta e cantador cubano. Expoente da musica cubana surgida com a Revolucio Cuba-
na, Silvio ¢ um dos cantores cubanos contemporaneos de maior relevo internacional, criador juntamen-
te com Pablo Milanés, Noel Nicola e outros musicos do movimento da Nova Trova Cubana.

Violeta Parra (Chile: 1917-1967)



Foi compositora, cantora, artista plastica e ceramista chilena, considerada a mais importante fol-
clorista daquele pafs e fundadora da musica popular chilena. Nasceu em San Catlos, provincia de Nu-
ble. Realizou seus estudos escolares até o segundo ano do secundario, abandonando-os em 1934, para
trabalhar e cantar com seus irmaos em bares e circos, desenvolvendo uma importante carreira musical,
que se originou de maneira autodidata, a partir dos 9 anos. Em 1954, quando ja tinha o seu préprio pro-
grama de radio, comecou um rigoroso estudo das manifestagoes artisticas populares. Durante 1955, vi-
sitou a Unidao Soviética, Londres e Paris, cidade onde residiu dois anos. Em 1957, se radicou em Con-
cepcion, voltando a Santiago no ano seguinte para comegar sua produgio plastica. Percorreu todo o pafs,
recopilando e difundindo informagdes sobre o folclore. Em 1961, mudou-se para a Argentina, onde fez
grande sucesso com suas apresentacoes. Voltou a Paris e ali permaneceu por trés anos percorrendo va-
rias cidades da Europa, destacando-se suas visitas a Genebra. Em 1965, voltou ao Chile, viajou para a
Bolivia e ao seu regresso ao pais, continuou suas apresentacoes na tenda instalada na comunidade de La
Reina. Em 5 de fevereiro 1967, suicidou-se.

Victor Jara (Chile, 1932 - 1973)

Foi musico, compositor, cantor e diretor de teatro chileno. Nascido numa familia de camponeses,
tornou-se referéncia internacional da cangao revolucionaria. Foi assassinado barbaramente em 16 de se-
tembro de 1973, em Santiago, capital do Chile, nos primeiros dias de repressao que se seguiram ao Gol-
pe de Estado de Augusto Pinochet contra o governo do presidente Salvador Allende, ocorrido em 11
de setembro daquele ano.

Chico Buarque (Brasil, 1944)

E musico, cantor, compositor, teatrélogo e escritor brasileiro. Filho de Sérgio Buarque de Holan-
da, um importante historiador e jornalista brasileiro, e de Maria Amélia Cesario Alvim. Participou do
Festival de Musica Popular nos anos 60 e se consagrou com a Musica Roda Vida. Sua obra nesse perio-
do é marcada pela critica a ditadura militar. Ao longo de sua trajetéria observamos uma riqueza poética
¢ uma vasta producio que passa pela musica, teatro (Gota D“Agua, Roda Vida, Opera do Malandro den-
tre outras..) e literatura (Estorvo, Budapeste). Gravou varias cangdes com diversos compositores e in-
térpretes, dentre eles Pablo Milanés.

Belchior (Brasil: 1946)

Belchior nasceu em Sobral, Ceard. Durante a infancia foi cantador de feira e poeta repentista.
De 1965 a 1970 apresentou-se em festivais de musica no Nordeste. Em 1971, quando se mudou para
o Rio de Janeiro, venceu o IV Festival Universitario da MPB, com a musica Na hora do almoco. O dis-
co Alucinagio consolidou sua carreira. Suas composicoes sao marcadas por um contetudo critico e re-
flexivo tratando de temas romanticos e sociais. A questio da América Latina ¢ bastante presente em
sua producao.

Como estamos tratando da cultura e de diferentes formas de expressio, seria oportuno também
trabalhar os conhecimentos sobre os cognatos, considerando que estes podem gerar confusdes na com-
preensio entre os dois idiomas em func¢ao das semelhancas de palavras com sentidos diferentes.

Para o estudo dos cognatos, podemos abordar o texto E# Nao Falo Portugués. Por se tratar de
um texto relativamente longo, ndo propomos que a tradugio seja feita literalmente, o importante ¢ aten-
tar para que nao cometamos equivocos, e é isso que o texto nos alerta, pois observamos que muitas pa-
lavras, das duas linguas, diferem apenas pelo acenfo ou pela entonac¢do. Outras vezes apenas em género.

Ou seja, 0 texto mostra que essas diferenciacdes podem nos induzir a graves, e as vezes constran-
gedores, erros. Um bom exemplo sdo os vocabulos (palavras) heterossemanticos. Isto ¢, algumas pala-
vras, tanto do portugués, quanto do espanhol, sao formadas a partir da justaposicao de termos gregos
ou latinos como ¢ o caso de heterossemanticos, formado de hétero (diferente, outro) e semantico (da sig-
nifica¢io), portanto, heterossemanticos = que tém significados diferentes.



Essas palavras se assemelham na grafia e na prosédia (pronuncia), mas possuem significado dife-
rente em cada lingua.

O trabalho com este texto pode se limitar ao conteddo do préprio texto, ja que ele é auto-refe-
rente, isto é, aprende-se outra lingua num texto sobre o aprendizado de linguas.

Na traducdo deste texto acrescentamos explicacGes no corpo do texto, pois consideramos que se
estas explicacOes fossem dadas a parte poderia dificultar o entendimento. Assim, as nossas explicacoes
virdo entre colchetes | |. Salientamos que as explicagdes entre parénteses () sio do proprio texto.

Tradugao es nao falo em portugués: Yo no hablo portugués

Diferentemente da maioria das pessoas - que entendem idiomas mas no os falam - comigo o que acontece com o portugués ¢ que o falo porém nio o entendo.
Quer dizer, aprendi a musica, porém, falta-me a letra. E como sabem que adoro o Brasil, ainda que nos tenham levado [traduzimos seqiestrado por levado, pois secnes-
frar, em espanhol tem um sentido metaférico bastante usado, em portugués este sentido metaforico é menos corrente] Amparito Grisales, meus amigos me aconselha-
ram a tomar aulas [ter aulas ou tomar licoes| para aprender oo lo manda Divs, Eu pensei que era uma besteira, pois espanhol e portugués se parecem tanto que nio
precisava tomar aulas. Todavia [todavia, em portugués ¢é sin enbarge, em espanhol, e, fodavia em espanhol ¢ ainda, em portugués], para evitar duvidas, resolvi perguntar
para Norma Ramos, uma boa amiga brasileira com quem me encontrei certo dia em que ambos almogavamos numa churrascaria rodizio.

Norma: diga a verdade. Sendo o portugués um dialeto detivado do espanhol, vocé acredita que necessito ter aulas de portugués? (pergun-
tei no melhor portugués que fui capaz).

Ao fundo, a direita (foi a resposta de Norma, que continuou comendo).

Foi uma experiéncia terrivel. Ali mesmo decidi que ndo apenas iria tomar aulas de portugués, mas também que Norma teria que ser minha
professora. Ela (que ¢ puro cora¢ao e mechas loiras) aceitou com resignagao misericordiosa. E, como eu insistira que ela me falasse em portu-
gués todo o tempo, me disse que a partir de segunda-feira nos sentarfamos para estudar dentro de sua escrivaninha [ Nio foi isso que Norma
disse, porém ¢ o que foi entendido ja que o que nés chamamos de escrivaninha (em portugués), em espanhol se diz eseritorio]. O lugar me pare-
ceu muito apertado, mas cheguei disposto a tudo naquela segunda-feira.

Eu acreditava que o portugués era o idioma mais facil do mundo. Mas a primeira licdo que tomei é que acaba sendo um idioma mui-
to perigoso, exatamente porque se cré que se trata apenas de espanhol desossado. Escritério [em portugués] se diz oficina [em espanhol]. Ofi-
cina [em portugués] se diz Zaller [em espanhol]. Lembrando que o duplo L (7) tem o som do nosso “Ih” e talher [em portugués| se diz -
biertos de mesa [em espanhol].

Nio me atrevia a perguntar para Norma como se diz escrivaninha (nossa tradicional escrivaninha de gavetas e prateleiras, tipicas dos ge-
rentes de médio escaldo); mas ela, que ¢ tao inteligente, adivinhou nos meus olhos aterrorizados.

- Escrivaninha [em portugués| se diz eseritdrio [em espanhol], observou Norma.

- Escreva menina? Perguntei desconcertado [a confusdo se deve ao fato dele ter ouvido “eseriba nijia”, que em espanhol corresponde a “es-
creva menina’” em portugués.

Assim, falamos com as secretarias (Norma sorriu com benevoléncia). [0 que Norma esta dizendo ¢ que nds falamos “escreva menina” para
as secretarias]

Pedi-lhe que decretissemos um 7azo de descanso.

Um rato, em portugués é um rafdn [em espanhol, enquanto “ux rato”, em espanhol, eqiivale a “um instante”, em portugués], respon-
deu inflexivel.

- Repare o que acontece por falar como um /7o, tratei de desculpar-me.

- Um louro em portugués ¢ um rzbio [em espanhol], disse ela.

- E rubio seguramente se dira papagayo, comentei tratando de fazer piada.

Glacial, Norma esclareceu:

- Ruivo [em portugués| é pelirrgjo [em espanhol| e papagaio [em portugués| é fro [em espanhol].

- Perdoa-me, Norma, mas ¢ que falo muita basura [lixo em portugués.

- Vassoura, nio. Lixo. Vassoura [em portugués| quer dizer escoba [em espanhol].

- E escoba, significa?

- Escova [em portugués| significa cepillo [em espanhol].

Era suficiente para o primeiro dia. Na aula seguinte voltei disposto a cometer a menor quantidade possivel de erros. Pedi a Norma
que me servisse um vinho tinto, afim de comegar com a cabeca arejada. Ela me trouxe café brasileiro, apesar disso, eu quis ser amavel e
disse que estava exquisito.

- Nio vejo porque te desagrada (respondeu-me ela).

- Ao contrario: achei exguisito (insisti, sem saber que cometia o primeiro erro do dia).

- Esquisito [notar que se escreve com “s”] quer dizer, em portugués, desagradavel, estranho, suspirou Norma.

Confundido coloquei a culpa na o/a.

- Na panela, corrigiu Norma.

- Nao percebi claramente, comentei.

- Panela, em portugués, ¢ o/la [em espanhol], disse Norma.

- E olla [lembrar a prontncia do duplo L] nao quer dizer nada? Perguntei.
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- Olha [em portugués| quer dizer #ira [em espanhol]. Respondeu ela.

- Suponho que terdo alguma palavra para panela? Atrevi-me a dizer.

- Panela [em espanhol| se diz rapadura em portugués, sentenciou Norma.

Nio quis perguntar como chama a raspadura. Simplesmente disse que sairia por um segundo, para ir ao banheiro, e voltei uma sema-
na mais tarde.

Norma estava ali, em seu escritério (ou em sua panela?, ou seria no seu lixo?), esperando-me com infinita paciéncia.

Sempre em portugués, pedi perdao e disse que estava tao confuso com o portugués, que ja nao lembrava sequer meu apellido.

- De seu sobrenome [apellido e espaniol], vocé quer dizer. Comentou ela.

- Apelido [em portugués] quer dizer apodo [em espanhol].

Tentei sorrir: tentarei ndo ser tao Zorpe.

Norma disse: - Nio exagere, torpe [em portugués| é infame [em espanholl; indbil [em portugués| sim, é fo7pe [em espanhol].

Com esse novo deslize a minha temperatura subiu. Quis tomar um zaso de igua.

- Vaso [em portugués| ¢ florero [em espanhol] - corrigiu ela.

- Copo [em portugués] ¢ vaso [em espanhol] e floco [em portugués] ¢ cgpo [em espanhol].

Eu me justifiquei dizendo que a viajem até seu escrit6tio havia sido /aga, porque eu estava voltando de uma finca.

Comprida, #ao larga [“larga” em espanhol ¢ “comprida” em portugués]; fazenda, nio finca.

Disse Norma.

- Largo [em portugués] se diz ancho [em espanhol]; assim como salsa [em portugués] se diz perg/i/ [em espanhol] e molho [em portugués]
se diz salsa [em espanhol].

Dei-me por vencido. Aceitei que o portugués ¢ um idioma dificil e entao, os olhos de Norma se iluminaram. A questao era de orgu-
Iho. Dai em diante nao me repreendeu mais ¢ me mostrou todas as diferencas que existem entre palavras homéfonas [que tém o mesmo
som| dos dois idiomas:

caro [em espanhol] se diz custoso [em portugués| porque

costoso [em espanhol| se diz dificil [em portugués|;

morado [em espanhol] se diz roxo [em portugués|, porque

rgjo [em espanhol] se diz vermelho [em portugués];

escenario [em espanhol] se diz palco [em portugués], porque

palco [em espanhol] se diz camarote [em portugués];

cadeira [em portugués| ndo é cadera [em espanhol] mas sim asiento;

bilhete [em portugués] nio ¢é billete [em espanhol] mas sim nota; porém

nota [em portugués| se diz billete [em espanhol];

maluco [em portugués] é loco [em espanhol] e

captichosa em portugués é Jmpia [em espanhol];

distinto [em portugués| é distinguido [em espanhol| e

presunto [em portugués| é jazon [em espanhol].

Porém, acrescentou Norma, sobretudo, nunca diga buseta [diminutivo de bus, tipo de dnibus pequeno. Lembrar que em espanhol ndo exis-
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te 0 som de “z” do portugués, assim, tanto “3”” como “s” entre vogais, soam como “¢” ou “ss”, do portugués| no Brasil, porque buceta na rea-
lidade ¢ czea ¢ cuca quer dizer cabeza, de maneira que esta ltima, ainda que ndo possa ser dita em Cuba, pode ser mencionada no Brasil. [o 6r-
gio sexual feminino ¢ chamado de concha na América espanhola e de co7ia na Espanha

Era demais. Pedi permissao para nio voltar jamais as aulas de portugués, o idioma mais dificil do mundo. Norma me perguntou, por que?

Na verdade, Norminha, estou zamao...|estar mamao, em Cuba, é o mesmo que “estar mamado”, em portugués, estar bébado, em sentido
figurado, estar desorientado com tanta informacio]

- Manao, ndo - corrigiu Norma - esgotado.

- Mamio [em portugués| quer dizer papaya [em espanhol]. Porém nunca diga isso em Cuba.

Para ampliar os conhecimentos em relagiao aos cognatos ou “falsos amigos” segue mais exem-
plos na tabela a seguir.

ESPANOL PORTUGUES ESPANOL PORTUGUES
sotano porao casal parelha (animais)
tirar jogar fora, atirar pareja casal (humano)
todavia ainda falda saia ou colo
extrafiar sentir saudades berro agriao
embarazada gravida taller oficina/atelier
cuello pescogo cubiertos talheres

saco paletd copos flocos
asignatura disciplina, matéria polvo po

firma assinatura rato momento
apellido sobrenome salsa molho




sobrenombre apelido crianza educacao (criagdo)
borrar apagar salada salgada

exquisito saboroso, de gosto refinado pastel bolo ou torta de forno
cachorro filhote 0S0 urso

brinco (brincar) salto ladrillo tijolo

carroza carruagem apurado apressado

contestar responder bonificacion desconto

escoba vassoura borrar apagar

confiado ingénuo cena jantar

oficina escritério jubilado aposentado

basura lixo largo comprido

escritorio escrivaninha logro ganho

vaso copo manco maneta

enojarse zangar-se naipe cada uma das cartas do baralho
largo comprido pronto logo

palco camarote, frisa tela tecido

sitio lugar telon cortina de teatro

rojo vermelho lienzo tela de pintura

rubio louro zurdo canhoto ou pessoa de ideais de esquerda
taza Xxicara funda fronha

copa taca zueco tamanco

baranda parapeito chaleco colete

balcon varanda/sacada camison camisola

cigarro (o puro) charuto

O trabalho com musica Gracias a la V'ida, que além de possibilitar a verificagio do grau de com-
preensio em espanhol do grupo, permite uma reflexdo sobre a vida e a luta.

Traduc¢ao: Gracas (agradecimentos) a vida

Gracas a vida que tem me dado tanto
Deu-me dois faréis (olhos) que quando os abro
Distingo perfeitamente o preto do branco
E no alto céu, seu fundo estrelado
E nas multiddes o homem que eu amo

Gracas a vida que tem me dado tanto
Deu-me o ouvido que em toda sua amplitude
Grava noite e dia grilos e canarios
Martelos, turbinas, latidos, chuvaradas
E a voz téo terna do meu bem-amado

Gracas a vida que tem me dado tanto
Deu-me a fonagéo (capacidade de emitir sons) e o abecedario
Com ele as palavras com as quais penso e falo
Mae, amigo, irméo e luz iluminando
A rota da alma daquele a quem estou amando
Gragas a vida que tem me dado tanto

Deu-me o caminhar dos meus pés cansados
Com eles andei cidades e charcos
Praias e desertos montanhas e prados
E & casa tua, sua rua e seu quintal.

Gragas a vida que tem me dado tanto
Deu-me o coragdo que agita suas batidas
Quando olho para o fruto do cérebro humano
Quando vejo 0 bom tdo longe do mau
Quando olho o fundo dos teus olhos claros

Gragas a vida que tem me dado tanto
Tem me dado o riso e me dado o pranto
Assim eu distingo alegria de sofrimento
Os dois materiais que formam meu canto
E o canto de vocés que é 0 mesmo canto
E o canto de todos que é o meu préprio canto
E o canto de vocés que € o meu proprio canto

Para complementar essa abordagem pode-se assistir o filme: O Carteiro ¢ o Poeta (Italia, 1994, dire-
¢ao Michael Radford). O entredo se passa numa remota ilha do Mediterrineo onde um carteiro recebe a aju-
da do poeta Pablo Neruda a fim de conquistar o amor de sua vida.

Tendo em vista que a rica e vasta produgao cultural latino-americana foi uma maneira de expressao
e resisténcia em favor dos oprimidos, os conteidos dos poemas e musicas poderiam ser articulados a refle-
x40 sobre os trabalhadores na América Latina hoje. Para isso, retomar o debate proposto na primeira parte
do caderno, na abordagem sobre As Condigdes de Trabalho, MigracGes Contemporaneas ¢ a Luta dos
Trabalhadores no qual se pode desenvolver um trabalho com o texto Los Derechos de los Trabajadores ;Un
Tema para Arguedlogos?, de Eduardo Galeano, a fim de promover reflexdes e uma sintese em torno da Amé-
rica Latina ¢ a situagao da Classe Trabalhadora.
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“A gente quer comida, diversdo e arte.
A gente ndo quer so comida,

A gente quer saida para qualquer parte.
A gente ndo quer so comida,

A gente quer bebida, diversdo, balé.

A gente ndo quer s6 comida,

A gente quer a vida como a vida quer.”
Titas

Gastronomia e Identidade Cultural
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5. Gastronomia e Identidade Cultural

termo Gastronomia surgiu na Grécia Antiga, por volta de 384 — 322 a.C, ¢ quer dizer o estudo das

leis do estobmago. Nesse sentido, o que é Gastronomia? Se virmos a Gastronomia como sinénimo

de arte culinaria, Gastronomia nada mais ¢ do que a arte de confeccionar alimentos por meio de
técnicas de preparagao sofisticadas e pré-determinadas. Na pratica, o curso de Gastronomia seria uma tro-
ca de conhecimentos técnicos de como preparar alimentos, centrado num laboratério de cozinha.

Comumente os cursos de Gastronomia (nas suas diversas modalidades: bésico, técnico ou supetior)
possuem um curriculo restrito as especificidades da area, focado nas técnicas sofisticadas de preparagio dos
alimentos, muitas vezes, sem possibilitar uma reflexdo mais ampla sobre a cultura, o mundo do trabalho e
as transformacdes nas formas e significados sobre o ato de preparar o alimento e consumi-lo no ambito das
relacGes sociais, na sociedade de classe.

Mas, se virmos a Gastronomia como uma ciéncia que estuda a alimentacio e cultura ao longo da his-
toria, percebemos que a Gastronomia ¢ muito mais abrangente que a arte culindria. Ela nfo se restringe ape-
nas a arte de cozinhar, mas aos conhecimentos acumulados historicamente sobre a relacio entre 0 Homem
e a Natureza e a praxis humana.

Sendo assim, a Gastronomia esta diretamente relacionada a outras ciéncias e areas de conhecimen-
tos, como a historia, pelas relagdes sociais em torno da alimentacao em diferentes perfodos histéricos; a cul-
tura por envolver os estudos, costumes e habitos alimentares de diferentes povos; a fisica por envolver a
compreensio dos componentes dos alimentos, propriedades, modificacSes fisicas; a nutricdo, pelo estudo
dos nutrientes alimentares e a relagdo entre alimentacio e a sadde; a quimica por envolver conhecimentos
relativos a composi¢io quimica dos alimentos ¢ as analises sobre qualidade e decomposi¢do dos alimentos;
a economia politica para a compreensiao dos modos de produg¢ao na sociedade e o mundo do trabalho; as
ciéncias agrarias para a compreensio sobre como sio produzidos os alimentos; as letras pelo aprendizado
de termos de diferentes idiomas que nomeiam ingredientes, técnicas de preparo e pratos.

Assim, a proposta de Educacgio Integral do curso de Gastronomia e Identidade Cultural traz uma
abordagem histérica, para além de tratar essa drea apenas no seu universo técnico, a partir da centralidade
do Trabalho a fim compreendé-la no bojo das relagbes sociais no modo de produgio capitalista. Procura-
se problematizar a realidade, partindo da trajetéria de vida dos proprios educandos, discutindo temas rela-
cionados as transforma¢oes do mundo do trabalho e a vida, fazendo com que os educandos se vejam como
sujeitos historicos, transformadores da sua realidade. Ou seja, a apropriacio de conhecimentos na area esta
integrada ao desenvolvimento histérico das sociedades e os conflitos de classe na sociedade capitalista.

Coletanea de textos para os educandos

* CULTURA, NATUREZA E ACAO HUMANA, de Joio dos Reis da Silva Jr.
* A ALIMENTACAO E AS RELACOES SOCIAIS NA PASSAGEM DO FEUDALISMO PARA O CAPITALISMO, de Ro-
sana Miyashiro
+ HISTORIA DE LUGARES, de Panlo César da F. Neves
+ PIRAMIDE DOS ALIMENTOS
* GLOBALIZACAO, GASTRONOMIA E IDENTIDADE CULTURAL, de Renata Carvalho de Oliveira ¢ Rosana Miyashiro
+ OS ALIMENTOS E SUA RELACAO COM O SAGRADO EM VARIAS CULTURAS, de Renata Carvalbo de Oliveira ¢ Ro-
sana Miyashiro
* QUADROS:
PRINCIPAIS UVAS E VINHOS
COMBINACAO DE VINHOS E ALIMENTOS
COMBINACAO DE QUEIJOS E VINHOS
+ O DECLINIO DA COMIDA REGIONAL, de Maria Figneira
* COMIDA, de Titas
+ SOBERANIA ALIMENTAR, O QUE E ISSO? de Joio Pedro Stédile
+ NUTRICAO E ALIMENTACAO SAUDAVEL: A PRODUCAO E CONSUMO DOS ALIMENTOS, de Aline Salami
*  OS PRODUTOS ORGANICOS, de Aline Salami
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5.1 Historia da Alimentacado e Cultura

Indicagées de leitura para aprofundamento dos temas

BRILLAT-SAVARIN. 1995. A Fisiologia do gosto. Sao Paulo: Companhia das Letras.

OLIVEIRA, E. M. Transformacdes no mundo do trabalho, da revolucao industrial aos nossos dias. Caminhos
da Geografia, v.6, n. 11, fev 2004.

POULAIN, J. 2004. Sociologias da alimentacao: os comedores e o espaco social alimentar. Flotianépolis: Ed.
UFSC.

Para possibilitar uma visao mais ampla da Gastronomia na perspectiva da Educagio Integral,
busca-se uma abordagem para a compreensiao de que as formas de preparo e consumo dos alimen-
tos sdo decorrentes de uma construcio histérica. Os préprios rituais em torno dos pratos denotam
as relacdes de classe em diversos periodos da historia.

O texto A Alimentacio e as Relagoes Sociais na Passagem do Feudalismo para o Capitalismo, de
Rosana Miyashiro, busca contextualizar as transformacdes nos habitos e costumes na passagem do
feudalismo para o modo de produgido capitalista e as estratégias de distin¢do de classe, que vio de-
finir novos estilos de vida.

Para enriquecer a abordagem poderia se trabalhar o filme Festa de Babet (Franga/Dinanarca,
1987, Diracao: Gabriel Axel) que gira em torno da confec¢do de um banquete francés, envolvendo
todos os rituais da etiqueta a mesa.

Seria oportuno discutir o conceito de Cultura a partir das compreensoes prévias trazidas pe-
los educandos. Como aborda Gramsci, “o homem ¢ um processo, precisamente o processo de seus atos”.
E esse processo de desenvolvimento cultural pode ser constante e ilimitado. Ou seja, enquanto o ani-
mal busca uma adapta¢io a situagdo imediata, o homem, ao contrario, cria novas condi¢des ao me-
diar com as situagdes concretas que emergem no processo de sua vida social. Intervém na natureza,
distanciando-se dela, pela experiéncia vivida, organizando-a em uma outra totalidade.

Assim, cultura é, a0 mesmo tempo, a expressiao de uma determinada forma de organizacao so-
cial ¢ também reprodutora dessa mesma forma ou produtora de sua ruptura. Entio, a cultura traz,
em germe, a possibilidade da mudanca e da transformagao.

Portanto, é das relagdes sociais que precisamos partir para compreender o que, como e por
que os homens agem e pensam de determinada maneira. Ou seja, em diferentes momentos histéri-
cos a producio da existéncia e, por decorréncia do conhecimento, processou-se de diferentes for-
mas e meios, sempre com base nas condi¢cdes objetivas de cada contexto.

O processo de formag¢io humana pressupde o desenvolvimento do sujeito como particulari-
dade e como generalidade, ou seja, como uma individualidade social. A apropriacdo da cultura pres-
supoe o entendimento de tudo aquilo que o ser humano elabora na producao da sua existéncia ma-
terial e de sua prépria humanidade que envolve costumes, crengas, valores, conhecimento, ciéncia,
filosofia, arte, etc.

Cultura é compreendida, portanto, como o modo pelo qual os sujeitos individuais e coletivos
concebem o real e o representam e nele se reconhecem e se situam. Neste sentido, cultura se iden-
tificaria com a prépria praxis social: o individuo é, 20 mesmo tempo, uma pessoa unica - voltada para
sua auto-afirmacao e para a objetivacdo de suas forcas subjetivas - e é um ser social, ja que sua indi-
vidualidade é constituida socialmente, fundada em valores e experiéncias coletivas.

Para potencializar o debate sobre Cultura, utilizar o texto Cultura, Natureza e A¢io Huma-
na, de Jodo dos Reis da Silva Jr., que define a cultura como tudo aquilo que nao é natureza, ou, em
outras palavras, toda e qualquer a¢do humana ou aquilo que dela resulta. O autor cita uma série de
exemplos para que possamos compreender a complexa teia de relagdes que envolve Cultura e Trabalho.
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Partindo desses exemplos concretos, poderfamos propor que os educandos, na mesma linha, levan-
tem situagoes ¢ exemplos que expressem a relacdo entre a natureza e cultura.

Lembramos que o termo cultura estd muito presente em nosso cotidiano e ¢ utilizado para ex-
pressar idéias distintas. Seja para fundamentar ou para justificar determinados fatos e situagoes. Se-
gue alguns exemplos de utiliza¢do do termo, que podem ser explorados e problematizados:

1. Para prestigiar alguém ¢ destacado o seu “alto nivel cultural”

2. Para desqualificar alguém se diz, no senso comum, que a pessoa nao tem
cultura

3. Ouvimos que a industria cultural estd produzindo varios produtos

4. 0O governo destaca que ¢ preciso ampliar os incentivos a cultura no pais

5. As familias pobres tém muitos filhos e isso ¢ uma questao cultural

6. A cultura do milho estd sendo desenvolvida com novas técnicas

7. As raizes culturais do Brasil levaram a constitui¢do de um povo “cordial”

Qual o significado de cultura que esta presente em cada um dos exemplos? Em que medida o
texto nos ajuda a fazer essa reflexdo e abordar a cultura de forma mais ampla, entendida como a pro-
ducio humana pelo trabalho. Afinal, a natureza ¢ “natural” ou “social”’? A pergunta sugere um de-
bate em torno do modo como a “natureza” é incorporada pela a¢io humana na cultura.

Para alguns, cultura ¢ tudo aquilo que o homem produz, seja essa produgio material (suas fer-
ramentas de trabalho, por exemplo), seja ela simbdlica (suas crengas, mitos, valores, etc.). Para ou-
tros, cultura confunde-se com civiliza¢do e, dessa forma, falar de cultura é falar do processo de cons-
tituicdo do ser social. Mas ha uma definicdo de cultura que procura avancar na compreensio de
como, no modo de produgio capitalista, dao-se as relacdes de poder e como a cultura reflete e sus-
tenta essas relacoes.

Marx chamou de ideologia o processo que tentava justificar as desigualdades sociais como fe-
némenos naturais, ou seja, que justificava a desigualdade entre os homens como um fato que surge
porque os homens sio diferentes.

Gramsci aprofundou essa discussio e passou a denominar hegemonia as formas de representa-
¢ao, normas, valores e idéias dominantes que legitimam determinada visao de mundo. Para Grams-
ci, cultura ¢ um processo que se constréi e se altera todas as vezes que as condi¢des historicas se
transformam e novos mecanismos de dominacao se constituem.

Pensar entdo a produgio da cultura na sociedade capitalista ¢ compreendé-la como um con-
junto de praticas sociais e de expectativas que as pessoas tém sobre si e sobre a sociedade. E essa
construcao nio é um fato separado dos processos de explora¢ao econémica e de dominio politico.
Eles se dao a0 mesmo tempo.

Na sociedade em que vivemos ¢é perceptivel a predominancia de valores e idéias que balizam
a manutencao do poder dominante, reforcando aspectos fragmentados da realidade para escamotear
as reais condi¢Bes postas. De outro lado, os trabalhadores, por meio de seus sindicatos, de suas as-
sociacOes e de seus partidos politicos, travam um debate continuo com o objetivo de resistir e expli-
citar a totalidade das rela¢des sociais e, assim, promover outra explicacao do mundo, uma explica¢ao
que ndo seja separada da realidade.

Ao travarem esse debate, os trabalhadores estdo produzindo cultura e possibilitando um ou-
tro enfoque da sociedade, a partir de outras relaces sociais, em que a explorac¢do do trabalho deixe
de existir, em que todos possam se manifestar em toda a sua plenitude e potencialidade. Resumindo,
ao lutar contra os poderes hegemonicos estamos produzindo uma nova cultura.
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Prosseguindo a construgdo coletiva em torno da histéria da alimentagio, indicamos o texto Os
Alimentos e Sua Relagao com o Sagrado em V'drias Culturas, de Renata Carvalho de Oliveira e Rosa-
na Miyashiro, para a reflexdo sobre a alimentagao e a cultura.

Seria importante a montagem coletiva de uma linha do tempo, relacionando a questio da ali-
mentacao, do trabalho e da cultura. Para desencadear os debates em torno do desenvolvimento das
técnicas e as mudangas dos habitos alimentares poderia ser trabalhado o filme Guerra do Fogo (EUA,
1981, Direcao Jean-Jacques Annaud, 100 min.) que retrata a transformacao na relagdio do homem
com a natureza e a cultura. O salto no processo de humanizacao ¢é simbolizado pela descoberta do
fogo que impulsina o processo de complexificacdo das relagSes sociais, a partir da possibilidade de
o Homem produzir sua existéncia, ndo mais subordinada inteiramente aos designios da natureza.
Essa discussao pode ser articulada ao debate sobre as técnicas e tecnologias e o desenvolvimento das
forcas produtivas ao longo da histéria com a criacdo das ferramentas extra-corporeas.

Na abordagem sobre o sagrado aparecem alguns alimentos que podemos contextualizar sua
histéria e explorar suas caracteristicas, como ¢ o caso do vinho e do pio.

Para isso, dispomos a seguir de informagdes bdsicas para abordagens sobre o pdo, o vinho e
outras bebidas, além dos queijos.

O PAO

Desde a pré-historia o pao ¢ conhecido. E feito com farinha de cereais, agua ¢ sal. Nos primérdios, os
grios de cereais plantados pelo homem eram moidos com a ajuda de duas pedras. Estes paes
nao podiam ser consumidos logo depois de prontos porque eram muitos amargos. Era preciso
lava-los varias vezes em agua fervente e, entdo fazer broas para secar ao sol. Os primeiros paes
foram assados sobre pedras quentes ou debaixo de cinzas.

No Egito, o pio era o alimento basico, sendo amassado com os pés e era, normalmente, feito de ceva-
da ou espelta (um trigo de qualidade inferior). Os paes preparados com trigo de qualidade supe-
rior eram destinados apenas aos ricos. Com o pao no Egito também se pagavam saldrios: um dia
de trabalho valia trés paes e duas cervejas, por exemplo.

Os judeus também fabricavam seus paes na mesma época, porém nio utilizavam fermentos por acre-
ditarem que a fermentagao era uma forma de putrefacio e impureza. A Jeova sé ofereciam pao
azimo, sem fermento, o inico que consomem até hoje na Pascoa.

O pao chegou na Europa por meio dos escravos gregos que fabricavam até 82 tipos de pies. Inicial-
mente, o grao era moido manualmente. Com o tempo, foi se construindo o moinho operado por
forca animal, e mais tarde, o moinho movido a forga hidrdulica, surgindo os primeiros padeiros.

O Brasil conheceu o pao no século XIX. Antes do pao, se consumia o biju de tapioca. No inicio, a fa-
bricacao de pao, no Brasil, obedecia a uma espécie de ritual préprio, com cerimonias, cruzes nas
massas, ensalmos para crescer, afofar e dourar a crosta, principalmente quando eram assados em
casa. A panificacdo no Brasil se expandiu com os imigrantes italianos. As primeiras industrias de
panificacdo surgiram em Minas Gerais.

O processo do pao:

O fruto do trigo chama-se grao, ¢ pequeno, de forma oval, com uma fenda no sentido do comprimento e re-
coberto por uma casca dura. No interior da casca, encontra-se o amido e o glaten. Dos grios de trigo,
extrai-se a farinha, que serve para fazer pao, massas alimenticias, biscoitos e doces. Para fazer o pao, usa-
se 0 grao tenro, muito rico em amido. Para fazer as massas, o grio rijo, rico em glaten.

O Gluten ¢ formado pelas proteinas do trigo (gliadina e glutenina), fornece elasticidade a massa, ao se
misturar, bater ou sovar.

Os agentes de crescimento como vapor d’agua, clara de ovo batida, fermento e bicarbonato, incorpo-
ram ar na massa, o ar ao ser aquecido se expande deixando a massa porosa e fazendo-a crescer.

A gotdura atua como isolante do gliten, ou seja, impede que o pao/bolo vire uma borracha, deixa a
massa mais macia. A gema de ovo tem o mesmo efeito da gordura.

Os liquidos dao liga a farinha e ajudam a formar o gliuten. A propor¢io de liquido para farinha nao é
constante, depende da umidade da farinha.
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Existem 2 tipos de fermento, o biolégico e o quimico. O acucar ¢ o alimento do fermento biolégico,
sendo que o peso do agucar ndo deve exceder o da farinha. Deve ser utilizado 5g (1 colher de
cha) de fermento quimico para cada 1 xicara de farinha e 10g de fermento bioldgico para cada
1Kg de farinha.

Adaptado por Renata Carvalho de Oliveira

FERMENTO UNIDADE FERMENTO UNIDADE FERMENTO UNIDADE
FRESCO INSTANTANEO SECO

15¢g 1 tablete pq 5g Y5 colher de sopa ou %2 sache  5g Y5 colher de sopa
30g 2 tabletes pq 10g 1 colher de sopa ou 1 saché 10g 1 colher de sopa
60g 4 tabletes pq 209 2 colheres de sopa ou 2 sachés 20g 2 colheres de sopa

Pode-se trabalhar os Quadros: 1. Principais Uvas e VVinhos, 2. Combinacao de Vinbhos e Ali-
mentos; 3) Combinagio de Queijos e 1inhos, constantes da Coletanea de Textos para Educandos. Apre-
sentamos, a seguir, alguns dados complementares que podem subsidiar o trabalho pedagdgico.

Sobre o Vinho

A videira (da espécie vitti vinifera) surgiu por volta de 5000 a 5500 a.C, como comprovam pes-
quisas arqueoldgicas, constando na histéria que as primeiras videiras teriam sido encontradas na Asia
Ocidental (ente o Caucaso e o Ird) e na Europa. O primeiro registro sobre o vinho foi encontrado
num anuario egipcio datando 3000 anos a.C.

Como a maioria das bebidas alcodlicas, o vinho também foi muito consumido na Idade Mé-
dia, como bebida medicinal e no tratamento de feridas.

Hoje, é sabido que seu consumo moderado faz bem a saude e, sobretudo ao coracdo. Os be-
neficios do vinho sio muito discutidos em congressos de Cardiologia.

No Brasil, a videira chegou em 1532, proveniente da Ilha dos Agores, por meio de Martin
Afonso de Souza, sendo Bras Cubas quem iniciou a produgao de vinho no pafs. As primeiras mudas
foram plantadas na regidao do litoral paulista, mas devido ao solo inapropriado e clima inadequado,
logo foi transferida para Piratininga, por volta de 1551.

Em 1626, o jesuita Roque Gonzéles de Santa Cruz levou a vinha para a regido de Sete Povos
das MissGes, sendo apenas em 1870 que a cultura vitivinicola no Brasil ganhou maior importancia,
com a chegada dos imigrantes italianos que iniciam a plantagdao de videiras na regiao da Serra Gau-
cha. Hoje, os vinhos brasileiros ja comegam a ser mundialmente conhecidos, principalmente os pro-
duzidos nesta regido.

Existem trés tipos de vinhos:

» Vinho branco: produzido com uvas brancas;

» Vinho tinto: produzido com uvas avermelhadas e escuras. Em sua produgio, as cascas sao
mantidas por algum tempo no processo para emprestar sua cor ao liquido e ceder um sabor
mais adstringente;

» Vinho rosé: produzido da mistura de uvas brancas e um pouco de uvas escuras.

Derivados. Existem varias bebidas detrivadas das uvas/vinhos, dentre elas:

» Graspa ou bagaceira: feita a partir do bagaco e semente das uvas, adicionando agua e agu-

car para fermentar novamente e depois destilar;
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Vinho do porto: vinho fortificado, adicionado de vinho velho, destilado de uva ou brandy;
Vinhos espumantes: produzidos pelo método champenoise (para as legitimas champagnes)
¢ mousseux (para os espumantes), que consiste em adicionar ao vinho branco, agicar, vi-
nho velho ou brandy (mistura chamada de licor de expedicao), para que ocorra uma segun-
da fermentacio;

Vermute: vinho branco adicionado de aromatizantes (como ervas, casca de laranja, gengibre,
noz moscada), destilado de uva ou vinho velho e actcar.

Complementag¢iio: combinacio entre pratos e vinhos

As sobremesas com chocolate e nozes nado acompanham espumante; saladas acompanham vi-

nho branco seco ou espumante; saladas verdes podem acompanhar vinho tinto; paella pode acom-
panhar tanto vinho tinto, quanto branco, quanto rosé.

Alguns alimentos que nio combinam com vinhos:

Temperos acentuados, como dendé e wasabi;
Alimentos acidos, como vinagre, limao, laranja, kiwi;
Certas verduras, como couve;

Pratos como a feijoada.

Informacoes sobre os tipos queijos

O queijo ¢ um derivado do leite, sendo utilizado, em sua produgdo, mais comumente leite de

vaca, cabra, ovelha ou bufala. A sua producdo tem inicio com a adigdo de coalho. A coalhada ¢é dre-
nada para separar o soro do leite. Os coagulos sio moidos, salgados e colocados em moldes, onde o

queijo adquire forma, casca e sabor.

Os queijos sao classificados quanto ao tipo de leite utilizado, textura, sabor, cor, odor e com-

posicido nutricional. Podem ser classificados em:

v v v v Vv

v

Fresco de massa mole (Frescal, Ricota, Requeijao);

Fresco de massa filada (Mozzarela);

Maturado de massa mole (Brie, Camembert ¢ Coulommiers);

Maturado de massa filada (Provolone);

Maturado de massa semidura (Ementhal, Gouda, Reino, Prato, Saint-Paulin, Tilsit, Port-
Salut);

Maturado de massa cozida (Roquefort, Gorgonzola, Stilton, Danablue);

Maturado de massa semidura (Ementhal, Gouda, Reino, Prato, Saint-Paulin, Tilsit, Port-
Salut);

Maduro de massa dura (Parmesao, Pecorino)

Além dos Vinhos temos outros tipos de bebidas alcodlicas como a Vodca, o Gin; Licores, Co-

nhaque, Vermute, Whisky, Rum, Tequila, Saké e Champanhe. Segue abaixo informacdes sobre co-
quetéis e drinks para ser socializado.

Bebidas

»

»

Vodca: originada na Russia e Polonia, é um destilado de qualquer cereal que se preste a transforma-
¢do em dlcool etilico. Os produtos mais usados sao o centeio e a batata.
Gin: desenvolvido na Holanda por Franciscus de La Boe , primeiro como medicamento. E um des-
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tilado de cereais (malte, milho e centeio) junto com bagos de zimbro (geniebre), ficando conheci-
do como genebra, e depois denominado de Gin de La Boe. Matéria-prima: coentro, angélica, fun-
cho, cardoman, raiz de litio, alcardvia e zimbro.

» Licores: podem ser de frutas ou ervas. Tem propriedades digestivas, por isso diz-se que ele deve
ser bebido apos as refeicoes. Existem trés processos diferentes de fabricagdo ou a combinagao
deles: infusao, destilagdo e infiltracao. Alguns licores conhecidos: cointreau (licor francés, elabo-
rado com laranjas de curacau, tridestilado); drambuie (escocés, elaborado com scotch e mel);
amaretto dell’Orso (italiano, elaborado com mel e améndoas); cassis (francés, elaborado com
conhaque e fruta de cassis); Tia Maria (jamaicano, com esséncia de café e cua de vie); maraschi-
no (italiano, elaborado com suco de cerejas marascas, mel e xarope); baily’s irish cream (irlan-
des, elaborado com whisky e chocolate).

» Conhaque: bebida francesa, destilado de vinho envelhecido em barril de carvalho.

Vermute: apesar do nome alemao, é proveniente dos alpes italianos e franceses, vinho branco, for-
tificado e aromatizado com diversas ervas, cascas, sementes e especiarias.

» Whisky: destilado de cereais como cevada, trigo, milho e cevada maltada. Pode ser mal
whisky ou grain whisky. Os principais paises produtores de whisky sao: Escocia, Irlanda, Es-
tados Unidos.

» Rum: obtido a partir do melago da cana. Ha uma diversidade de cores e sabores, podendo ser clas-
sificado em forte, médio e fraco. Produzido em paises como India, Cuba, Aftica do Sul, Porto Rico,
Jamaica.

» Angostura bitter: amargo, feita de plantas aromaticas e ¢ muito concentrado. Utilizada como
aromatizante. Originaria da Ilha de Trinidade.

» Tequila: feita de seiva do mescal, um tipo de babosa do género Agave ou Maguey. Originaria
do México.

Sakeé: destilado de arroz japonés.
» Champanhe: vinho espumante natural francés.

Coquetéis e Drinks Classicos
Existem trés modalidades de coquetéis:

» 1. Batido (utiliza-se a coqueteleira para o preparo. Dentre os ingredientes temos, os destilados, os
sucos, os licores e os cremes, que sdo batidos por nao se misturarem com facilidade. Nao se mistu-
ra bebidas gaseificadas);

» 2. Mexido (utiliza-se o copo misturador, colher de bar ou bailarina para o preparo e como ingre-
dientes se usa bebidas com densidades semelhantes. Nao sao colocados sucos, xaropes, cremes e
acucar, pois estes nao se misturam apenas com o uso do copo. Normalmente sao short drinks);

» 3. Montado (¢ preparado no copo em que se vai servir. Coloca-se no copo em primeiro primeiro
lugar o gelo, depois a bebida e por ultimo a decoragio. Dependendo do coquetel, coloca-se colher,
palheta ou canudo. As bebidas utilizadas sio de densidade similar e se misturam facilmente).

Divisao
» Long drink: coquetéis refrescantes, completados com sucos, refrigerantes e bastante gelo. Servido
em copos altos de 300ml, bem decorado.
» Short drink: sao considerados os verdadeiros coquetéis, sao fortes e de alta graduacao alcodlica, ser-
vido em copos ou tacas de 90ml, com decoracdo discreta.
» Hot drinks: coquetéis quentes, feitos a base de destilados e licores completados com café, leite ou
chas. Servidos em taga de 280ml e com alga para ndo queimar a mao.
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Finalidades dos Coquetéis

Estimulantes do Apetite - Sao os auténticos aperitivos. Normalmente tém sabor seco, amargo ou

acido. Quase sempre sio compostos de um destilado misturado com sucos de frutas acidas, vermutes,

bitter,
4
4
4

»

»

v

etc. Dentre as caracteristicas dos coquetéis, temos:
Digestivos - Sio feitos a base de licores ou aguardentes, apropriados para depois das refei¢Oes.
Refrescantes — Sao compostos de bebidas destiladas misturadas com sucos de frutas, refrigerantes,
aguas gaseificadas e gelo. Sao servidos em copos longos.
Nutritivos — Sdo considerados nutritivos por terem em sua composi¢do ingredientes ricos em ca-
lotias, como ovos, mel, chocolate, leite etc.
Estimulantes Fisicos - Em geral sio quentes, compostos de bebidas destiladas, agua quente e con-
dimentos especiais. Sao indicados para climas frios.

Existem 22 grupos de coquetéis de acordo com suas caracteristicas. Abaixo estdo descritas apenas as
principais caracteristicas de cada um.

Cobblers — Sao bebidas a base de vinho ou aguardente e contém pedagos de frutas. Ex: Brandy
Cobbler

Coolers — Sio bebidas refrescantes e geralmente, decoradas com frutas. E composto basicamente
de cidra, ginger ou refrigerante, aos quais sao adicionados agucar, gelo e suco de limao. Ex: Bruns-
wick Coolert.

Crustas — Sio feitos a base de bebida destilada, suco de limao, curacau e gelo. Sao servidos em co-
pos de coquetel com a borda passada no agicar ou crustada.

Cups — Sio bebidas refrescantes (parecidas com os ponches). Geralmente sao preparadas em gran-
des quantidades e servidas em tacas de champanhe.

Daisies — Sao feitas a base de brandy, gin, rum, uisque. Sao servidas em copos long tumbler.

Egg-Nogs — Sio bebidas nutritivas, quentes ou frias, preparadas a base de ovo, vinho do Porto, xe-
rez, brandy, etc., completadas com leite e noz moscada.

Fixes — Sao bebidas feitas a base de anis ao qual se adicionam agucar, suco de limao e gelo picado.
Fizzes — Sao bebidas refrescantes a base de gim, brandy ou ufsque, aos quais se adicionam clara de
ovo, suco de limao e agua gasosa.

Flips — Sao bebidas fortificadas e nutritivas, geralmente feitas a base de gema de ovo com vinho do
Porto. Sao polvilhadas com noz moscada e servidas quentes.

Grogues — Sio bebidas quentes a base de brandy, rum ou uisque. Contém agua e rodelas de limao.
Sdo servidas flamejando em copos especiais.

Juleps — Sao bebidas a base de brandy, rum, ufsque ou vinho espumante. Contém folhas de horte-
14, agtcar e agua.

Ponches — Sao bebidas preparadas, geralmente, a base de vinho ou champanhe, as quais se mistu-
ram frutas picadas, suco de limao, laranja, etc. Podem ser servidas quentes ou frias. Geralmente sao
preparados em grandes quantidades e servidas em copos especiais.

Pousses — Sio preparadas a base de xaropes, licores e outras bebidas e dispostas em camadas de
acordo com sua densidade. Leva sempre gema de ovo no topo.

Sangarees — Sio coquetéis feitos a base de cerveja ou vinho, aos quais se misturam agucar, gelo,
agua, etc.

Shrubs — Sio preparadas com extrato de frutas cozidas misturadas com outras bebidas. Geralmen-
te sdo servidas quentes e fazem parte da familia dos grogues.

Smashes — Sio bebidas idénticas aos juleps, mas preparadas exclusivamente com bebidas destiladas
e folhas de menta fresca.
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» Sours — Sao feitas a base de suco de limao, agicar e gelo.
» Straights — Sdo bebidas a base de aguardente, acompanhadas de pedras de gelo e aromatizadas com an-
gustura ou outros ingredientes. Outros grupos como toddies e frappés sio menos usados no Brasil.

Utensilios de Bar

» Abridor de garrafas

¥ Balde de gelo: existem dois tamanhos principais o pequeno para servir gelo em destilados e o gran-
de para espumante e vinho branco. Também para gelar copos.

\ Colher de bar ou Bailarina: usada como medida de bar, principalmente para mexer drinques no 7z-
xing-glass e também para separar bebidas de coquetéis em camadas.

# Coqueteleira ou Shaker: ¢, ao lado do copo de martini, o utensilio simbolo do bar. Existe em di-
versos modelos, tamanhos e designs. Serve para preparar praticamente todos os coquetéis. As mais
usadas sdo as de metal, mas também existem algumas de vidro ou as compostas de uma base de
metal com um copo de vidro servindo de tampa, chamada de coqueteleira de Boston. Para uma
adaptagio, pode-se utilizar um copo de mzxing elétrico com um de vidro que encaixe neste.

=@~ Dosador ou medidor de bar: os mais comuns sao os de 50 ml. Fundamental para quem estiver
aprendendo a preparar coquetéis, mas dispensavel para os mais experientes.

X Dosador Americano: este dosador tem as medidas em ong¢a (0z) e dois lados, em geral um comple-
mentando o outro (ex: um lado 1 1/4 0z e o outro 3/4 o0z).

¥ Mixing glass ou Copo de bar ou Copo misturador: recipiente onde sao misturadas e geladas as
bebidas, depois transferidas para os copos. E fundamental que sejam lisos e transparentes para uma
melhor visualizagiao do que se estd preparando.

% Passador ou Coador de bar: usado para coar bebidas para o copo sem o gelo, encaixando-o no 7z
xing-glass ou em shafkers que nio tenham coadores embutidos.

N Pildo ou Amassador: tipico "machucadot” de limio para o preparo de caipitinhas. Mais comum sio
os de madeira mas também existem de metal.

» Pinga de bar ou pegador de gelo: ¢ um utensilio que evita a manipulacio do gelo diretamente
com a mao.

» Saca-rolhas: Basta um que tenha pelo menos cinco espirais (para rolhas maiores), alavanca para
apoiar e uma serra para retirar a capsula da garrafa de vinho.

» Tabua de corte: para cortar frutas, legumes e o que for necessario. De preferéncia de plastico.

» Vacu-vin: para garrafas de vinhos abertas e nao consumidas totalmente, conservando-os por até
dois dias. L um mecanismo para retirar-se o oxigénio de dentro da garrafa, evitando assim que o vi-
nho oxide rapidamente.

# Americano: é o copo mais populat. Baloon: algumas vezes esta denominagio ¢é utilizada erronea-
mente para o copo do tipo sziffer. Trata-se de um copo versatil servindo desde coguetéis, cervejas até
vinhos. Atualmente, para coquetéis o copo do tipo hurricane é mais utilizado (450 a 600 ml).

2 Brandy snifter ou copo de conhaque: o nome ¢ uma alusao ao ato de se inalar os aromas do cog-
nac e outros brandies. Tradicionalmente este copo tem a haste curta e o bojo arredondado de modo
que a palma da mao possa aquecer o copo e assim desprender o bouguet da bebida. Atualmente os
produtores de cogracs tém direcionado o seu marketing para que se beba estes famosos brandies tam-
bém com gelo, como é comum nos EUA. Neste caso o copo mais aproptiado setia um o7-the-rocks.
E também conhecido como copo napoléon. Com tamanhos desde 100 até 1.500 ml.

@ Caneca de chopp: as 7gs disputam com as #z#/ipas a preferéncia dos bebedores de chgpe. Muitas ve-
zes sdo armazenadas em congeladores e existem nos mais diversos formatos e tamanhos, sendo al-
gumas gigantescas, utilizadas principalmente em festivais.
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» Cognac ou Sommelier: diferentemente do copo brandy snifter, este copo nio é tio bojudo e tem
a haste mais alta. Préprio para a degustagio de cogracs. 180 ml.

T Coquetel ou Martini: a tradicional taca de coquetel ¢ imprescindivel em qualquer bar. A sua sofis-
ticagio e elegancia impar contrastam com uma silhueta de linhas retas e sébtias. Traduz todo o gla-
mour dos anos de reinado dos coquetéis c/issicos. Serve coquetéis gelados (mas sem gelo), nao com-
bina muito bem com decora¢bes mais vistosas e nem com canudos, mesmo que cortados. De 90 a
180 ml.

¥ Coffee mug: também chamado de #oddy ou caneca para hot drinks, é usada especificamente para co-
quetéis quentes, como o #ish coffee. 450 ml.

¥ Cordial ou pony ou calice outaga de licor: um dos souveniers prediletos da clientela que gosta de
embolsar (literalmente) lembrangas dos restaurantes. Existem nos mais diversos formatos, tendo em
geral de 35 a 60 ml.

9 Flute: esta taca fina e elegante, que tem o formato parecido com uma flauta, substituiu a antiga
taca de champagne (semelhante a uma taca martini um pouco mais arredondada) justamente por
reter por mais tempo o perlage que se desprende do champagne ou espumante. Serve de 180 a 280
ml.

1 Highball: ¢ o tradicional copo long drink para servir bebidas destiladas ou coguetéis refrescantes com
bastante gelo e adicionando-se ¢/ub soda, agua, refrigerante ou suco. Os mais esguios sio chama-
dos de collins, numa referéncia a familia de drinques do mesmo nome. 250 a 410 ml.

¥ Hurricane: copo feito sob medida para servir coquetéis #ropicais e refrescantes. Combina com as mais
extravagantes decoracdes e pode ser substituido pelo balvon, menos usado atualmente. 450 ml.

» Margarita: copo especifico para se servir o coguetel margarita, principalmente se for frogen. Em
algumas marcas a haste tem o formato de um cacto. De 350 a 500 ml.

@ Old fashion: clissico copo pata servir whisky puro ou com gelo, também muito usado para vitios
coquetéis, como o proptio o/d fashioned. Tem de 180 a 350 ml.

m On the rocks: também chamado de double old-fashioned, tem um formato mais apropriado para set-
vir bebidas com gelo, conforme sugere o seu nome. Em geral, de 350 ml.

T Pilsener ou Copo de cerveja: semelhante a #/ipa, sendo no entanto mais alto e com design mais so-
fisticado. De 350 a 500 ml.

@ Rocks: uma variacio dos tipos on-the-rocks e old-fashioned. Tém se populatizado no pais com a pro-
liferacio de redes de restaurantes ameticanos. 250 a 350 ml.

» Sherry: em inglés é o mesmo que xetez (ou jerez) e é o copo usado para setvit vinhos fortificados.
Além do proptio xereg, o madeira e o vinho do porto. Também pode substituir o copo do tipo cordial
pata servir /cores ou ainda para grappa. 90 a 180 ml.

@ Shot: ¢ o tipico copo do cowboy ameticano e ¢ também chamado de yarnkee shot. Serve bebidas sem
gelo e geralmente puras, mas também pode ser usado na preparagio de coquetéis em camadas. O
copo ¢ pequeno com 35 a 60 ml. O seu similar brasileiro é o copo de pinga, muito popular em cacha-
carias, botecos e padarias.

0 Tulipa: disputa com a caneca a preferéncia para se beber ¢chope. Muito popular no Brasil, é encontra-
da em quase todos os bares. Entre 350 e 370 ml.

T Tumbler: também chamado de cooler, é o tipo de copo pata long ou tall drinks, servidos com bastan-
te gelo, tanto para bebidas puras como para coguetéis refrescantes com misturas de sucos, 4gua ou re-
frigerantes. Pode ser substituido pelo Azghball. 300 a 450 ml.

? Vinho: tinto, branco, bordeanx, bourgogne, chiants, rosé, beanjolais. A variedade de copos para vinhos ¢
quase proporcional a variedade de vinhos disponifveis. Exageros a parte, muitos especialistas suge-
rem que, principalmente para iniciantes, basta um tipo de copo para o servico de vinhos, desde que
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observadas algumas "regras". Cristal fino transpatente, incolot, liso, haste longa e com a abertura li-
geiramente estreitada.

I Vodka ou Steinhiéger: copo semelhante ao shof porém um pouco mais alongado, ¢ tradicionalmen-
te usado para servir destilados gelados, porém sem gelo, mas também pode ser usado para fequila pura
e outras bebidas.

Para o fechamento dessa abordagem poderiam ser feitas atividades diversas que sistematizem os di-

versos conhecimentos acumulados sobte a historia da alimentagao, a cultura e os conhecimentos técnicos
acumulados na drea da gastronomia.

5.2 Gastronomia e Identidade Cultural

Para a abordagem desse tema, pode-se iniciar o trabalho com o texto Globalizacao, Gastronomia e
Identidade Cnltural, de Renata Carvalho de Oliveira e Rosana Miyashiro.

O texto traz uma sintese histérica das mudancas significativas ocorridas nas formas de preparo e de
consumo dos alimentos desde a Revoluc¢ao Industrial, no século XIX.

A nova divisdo social do trabalho com o advento da industrializa¢do tem como conseqiiéncia a tran-
formacao da vida em sociedade. O processo de urbanizacio, a disciplina do tempo, a intensifi-
cacao do ritmo de trabalho entre outros aspectos tem como desdobramento a instituicio de no-
vos habitos.

Nasce o operariado urbano-industrial e a sua condi¢do de classe sera cada vez mais demarcada pelo
que se consome € como se consome. E importante relacionar esse debate a parte 1 do Cader-
no, sobre a Revoluacao Industrial.

Nas ultimas décadas, observamos uma crescente padronizacio da producio e consumo dos alimen-
tos. Portanto, as refeicGes passam, a partir da realidade do mundo do trabalho, por muta¢des ao
longo da historia.

Seria interessante abordar a criagdo dos espacos proprios para a alimentagdo ao longo da histéria,
como ¢ o caso dos restaurantes. Seguem algumas informagoes para essa exploragao.

OS RESTAURANTES: DA ANTIGUIDADE A ATUALIDADE

Na Antigtiidade nio existia restaurante e sim estalagem que servia de casa de pasto onde os viajantes se alimen-
tavam enquanto os cavalos descansavam. Os estabelecimentos que ficaram famosos pela prestagao de
servicos de alimentacao foram as tabernas romanas e francesas.

Nas tabernas romanas a prestagio de servico era realizada pelos escravos e nas tabernas francesas por pessoas
remuneradas. Essas tabernas serviam cagas, paes e vinhos.

Antes da Revolugao Francesa, muitos aristocratas franceses proprietarios de mansoes tinham estabelecimentos
com uma culinaria elaborada, originando os primeiros restaurantes franceses sofisticados.

Em 1765, surgiu pela primeira vez a palavra restaurante. Boulanger que era dono de uma estalagem e resolveu
oferecer aos viajantes caldos para restaurar suas energias em vez de alimentacdo pesada. Em 1783, Bea-
villeir abriu na Franca o primeiro estabelecimento com o nome de restaurante. Em 17806, também na
Franga, os irmaos Maneille e Barthelemy e Simon abriram um restaurante.

A Revolucio Francesa, em 1789, reduziu o numero de proprietarios de restaurantes e permitiu que os
empregados, Chefs ¢ Cuisiniers, abrissem seus proprios estabelecimentos.

Em 1792, surgiu em Paris o primeiro restaurante de grande categoria, o LE DOYEN. Este restaurante
existe até hoje.

No fim do século XVIII, aconteceu uma revolugiao dos costumes. Surgiram os primeiros restaurantes
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e com eles uma extensa literatura de guias e criticas gastrondémicas que influenciaram intensa-
mente nos habitos culinarios.

Assim, a partir do século XIX, a ida ao restaurante representou comer melhor do que se poderia fazer em sua
propria casa e ndo como um ultimo recurso, como, por exemplo, no caso de uma viagem. Mas parale-
lo a isso, em 1800, surgiu o buffer com auto-servico e preco fixo, devido a necessidade de atender o
grande nimero de pessoas nas estacoes de trem.

Por volta de 1804, Paris tinha cerca de 500 restaurantes, produzindo os maiores Chefs e receitas da histdria
da culinaria mundial.

S6 em 1900, que o suico Cesar Ritze abriu a primeira rede de hotéis de luxo na Franca com o servico de
gueridon.

Ainda em 1900, com o inicio 1* Guerra Mundial, surgiram as cozinhas coletivas com servigos de travessas de-
vido ao aumento de trabalho nas empresas e industrias onde os trabalhadores s6 tinham uma hora para
almocar. Daf a necessidade de se implantar este sistema nas empresas até 1914.

Em 1918, com o fim da 1* Guerra Mundial, devido ao grande nimero de pessoas hospitalizadas sem condi-
¢Oes de se servirem surgiu o servico a inglesa direta e table d’hotel.

Em 1922, os norte-americanos implantaram na Europa servicos acelerados e restaurantes especializa-
dos, tipicos.

Surgiram entdo os mais variados restaurantes com seus servicos especializados, tais como:

Restanrante Internacional: Esse tipo de estabelecimento oferece um servico requintado e serve pratos da cozi-
nha internacional, incluindo também alguns pratos da cozinha tipica nacional de amplo consumo no
mercado.

Restaurante Tipico: Os restaurantes tipicos podem ser de varias categorias e se caractetizam por sua decoragio
tipica e pelos pratos que oferecem. Geralmente sio originarios de uma regiao ou de um pafs com cul-
tura e culinaria bem peculiar.

Restanrante Self-Service: Esse tipo de estabelecimento ¢ identificado por uma variedade de iguarias, distribuidas
em balcio ou mesa formando um buffet. Geralmente é cobrado um preco fixo.

Restanrante Bistro: Esse tipo de estabelecimento se define pelo atendimento de uma clientela selecionada, com
sistema de reserva, ambiente fechado e com som ambiente.

Pizzaria: Caractetiza-se por ser uma casa especializada em pizzas, mas, as vezes serve outros tipos de produ-
tos, tais como churrascos e pratos a la carte. As pizzarias podem também ser simples ou sofisticadas.
Geralmente oferecem pizzas de diversos tamanhos, assadas em fornos elétricos ou a lenha.

Entre outros tipos de restaurantes, podemos ainda citar os servicos de bordo, camping, clubes sociais, colonia
de férias, refeitorio industrial etc.

Seria interessente articular a essa abordagem a analise dos habitos locais como uma relagdo histori-
camente construida, refletindo sobre as mudangas ocotridas e o contexto mais geral. O texto Histdria de
Lugares, de Paulo César da Fonseca Neves, é propicio para discutir as transformag¢des no dia-a-dia. Fala so-
bre numa comunidade de Florianépolis (Santa Catarina), mas isso ndo significa que as questdes levantadas
estdo circunscritas a um determinado lugar. Podemos perceber que a mudancas percebidas pelos persona-
gens da narrativa sao comuns em varios lugares.

Seria interessante pesquisar e montar um painel historico com os educandos contendo as transfor-
magoes de localidades diversas (por exemplo, pode-se escolher locais de origem de cada um, considerando
que muitos devem ter se deslocado de suas cidades natal) a fim de refletir sobre quais mudancas ocorreram,
porque ocorreram e qual o significado para as comunidades. Assim, estarfamos situando historicamente no
tempo e No espaco as trajetorias os proprios educandos.

Ap0s a leitura do texto, propor que os educandos recontem, em suas palavras, a historia de Seu Ma-
neca, de José, de Maria e que falem de suas impressdes. Apos esse primeiro momento, fezto todo ele senr re-
gistro escrito, propor aos educandos a suspensio do estudo do texto, para que os educandos possam pen-
sar sua propria histéria (pelo menos trés geragoes), de modo que, ao retomar a histéria de Seu Maneca,
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Gastronomia e Identidade Cultural

José e Maria, tenham a si mesmos como elemento de comparagao.
Para isso, é importante recuperar: De onde vieram seus pais e avos (regido/cidade)? Como viviam?
Em que trabalhavam? Qual a escolaridade deles? Quais os habitos e costumes (alimentagio, cultura, religiao)?
Feito este trabalho podemos explorar os aspectos historicos a partir das trajetérias dos personagens
e das geracOes de cada educando montando um painel no qual conste:

MOMENTO VIDA DE SEU MANECO SITUAGAO DO BRASIL SITUAGAO DO ESTADO / REGIAO /
HISTORICO LUGAR

Apresentamos algumas sugestoes de topicos para discussao:
* Qual a diferenca entre e época em que Seu Maneco relata e o momento atual?
* Em que a histéria de Seu Maneco ¢ semelhante a de outros brasileiros?

Considerando os resultados alcancados com a analise dos quadros comparativos, cabe uma tentativa
de explicagio: que fatores histdricos e sociais explicam esses resultados? Niao é preciso chegar a uma resposta de-
finitiva, o importante é que os educandos fagam hipoteses e as registrem.

Continuando o debate sobre as transformacdes observadas, podemos discutir a questao da cultura
regional e os hébitos alimentates a partir do estudo do texto O Declinio da Comida Regional, de Mara Figuei-
ra, que permite verificar a relagdo entre alimentagdo e cultura. O que se come e a forma de preparo e con-
sumo dos alimentos varia de regido para regido e, portanto, ¢ historico-cultural.

Dessa forma, destacamos trés dimensoes importantes de serem abordadas:

1* dimensao: os homens se servem dos produtos naturais da regido e criam uma culinaria prépria,
isso quer dizer que os grupos humanos, ao longo da historia, satisfazem suas necessidades naturais de ali-
mentacdo explorando as capacidades naturais (a natureza), transformando os produtos de uma regido na
base da alimentagio dos grupos que vivem ali. Mas a forma de prepara-los, de servir, e os habitos alimen-
tares variam de tempos em tempos, ¢ de grupo para grupo. Isso significa que a alimentagdo ¢ um processo
cultural: dependendo das culturas (conjunto de praticas e de valores), os mesmos ingredientes sio combi-
nados de formas diferentes.

2* dimensao: existem praticas culturais ligadas a alimentaco: pratos tipicos, que resultam de formas
de preparar os alimentos a partir dos ingredientes naturais e de acordo com as tradi¢oes regionais. A comi-
da predileta preparada pela avd, um prato tradicional da regido ou da familia, remete aos aspectos mais am-
plos da cultura: mudar hibitos pode ser resultado de escolhas (mais ou menos conscientes, resultado de
otientagio médica, por exemplo) ou de transformag¢bes mais amplas no conjunto da sociedade.

3* dimensio: influéncias econoémicas e culturais podem transformar praticas alimentares. A globali-
zagdo tem efeitos também sobre a cultura em geral e sobre a alimentacdo em particular. As praticas alimen-
tares se modificaram bastante na Modernidade: a globalizacdo e a tecnologia impuseram ritmos diferentes
para a produgio e preparo dos alimentos e para o ritmo das refei¢oes, e também interferem na escolha do
que ¢ consumido. No Brasil contemporaneo, uma pesquisa observa mudancas de hdbitos que se expressam
no declinio da comida regional e na homogeneizacio da dieta e, a alteragio da dieta, colabora para o desen-
volvimento de certas doencas (baseadas no desequilibrio nutricional: osteoporose, anemia, entre outras). Os
alimentos tornam-se mercadorias, participando de um mercado de consumo. A modernidade e a globaliza-
¢ao instituitam modelos de alimenta¢ao, como os fast-foods e os restaurantes self-services voltados a2 uma
alimentacio rapida. Com isso, trouxeram consigo uma rede de relagdes sécio-econdmicas: empresas de fast-
food utilizam o sistema de produgdo em cadeia, (contando com uma equipe reduzida, sem grande qualifi-
caclo e com baixos salatios), com procedimentos cada vez mais padronizados.
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Nesta ocasido ¢ interessante explorar alguns conteudos relativos as propriedades dos alimentos, ja
que qualquer atividade que pratiquemos exige uma certa quantidade de energia, que ¢ retirada do nosso re-
servatorio organico.

Por exemplo, s6 para manter os sinais vitais, 0 n0sso organismo necessita de uma poténcia na or-
dem de 100 watts. Para se ter uma idéia desta quantidade, basta dizer que esta setia a energia que vocé gas-
taria se segurasse um pacote de dez quilogramas a uma altura de um metro durante uma hora. Certamente
qualquer pessoa ficaria cansada ao término deste tempo.

ATIVIDADE n° de horas X Peso corporal X  n° kcal/hora X kcal necessarias
Dormindo 8 64 1,0 512,0

Sentado 3 64 1,4 268,8

Escrevendo 5 64 1,6 512,2

Em pé 2 64 1,8 230,4

Andando 3 64 3,0 576,0

Em exercicio 3 64 5,0 960,0

TOTAL 3.059,0
Tabela 1: Estimativa das calorias despendidas por uma pessoa de 64 kg, durante atividades diarias

A quantidade de energia contida nos alimentos é medida por meio de uma propriedade denomina-
da de poder calorifico, associada a quantidade de calor liberada pela queima completa de uma determinada
quantidade (1 kg, por exemplo) do alimento.

O carbono e o hidrogénio contidos nos alimentos ao reagir com o oxigénio que respiramos liberam
uma grande quantidade de energia. Energia esta que torna possivel a manutencio dos sinais vitais do nos-
so corpo, bem como a temperatura constante maior ou menor que a do ambiente e também, a realizacdo
de qualquer atividade.

Segue tabela relacionando alimentos e sua quantidade de calorias.

ALIMENTO PODER CALORIFICO (KCAL/100G) ALIMENTO PODER CALORIFICO (KCAL/100G)
péo 280 ovo 150
arroz e macarréo 360 carne suina 500
acucar 380 carne de boi 200
Oleo de soja 900 peixe (pescada) 90
manteiga 760 batata 100
leite integral 760 mel 275
farinha de mandioca 340 acai 250
feijéo 350 toucinho 900

Devemos considerar que uma dieta deve fornecer nio apenas energia, mas também diversos tipos de
nutrientes:

» Carboidratos e lipideos (nutrientes energéticos): sao os acucares e 0s leos e gorduras, de origem
animal ou vegetal, cuja principal fungdo ¢ fornecer energia. Alimentos ricos nesses nutrientes sao as
massas, mel, batata - no caso de carboidratos, e carnes - 6leo de soja e sementes, no caso dos lipideos.

» Proteinas (nutrientes plasticos): fornecem ao organismo os aminoacidos (fundamentais na for-
macao dos tecidos do corpo). Sdo fontes de protefnas: carnes, leite e raizes.

» Sais minerais: sio nutrientes de origem inorganica que fornecem elementos quimicos essenciais
como calcio, enxofte, ferro, fésforo, etc. O calcio, por exemplo, entra na composicao dos 0ssos ¢ a
caréncia deste elemento pode causar osteoporose.

» Vitaminas (substincias orginicas essenciais): a falta de vitaminas causa sétios prejuizos ao or-
ganismo, pois varias reagdes quimicas importantes nao ocorrem sem elas. A caréncia de uma ou
mais vitaminas no organismo ¢ chamada avitaminose.
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» Agua: nio ¢ propriamente um nutriente, embora seja fundamental para a vida. Todas as reacoes vi-
tais ocorrem no meio aquoso presente no interior das células. A agua ¢ ingerida na forma liquida e
estd presente em quase todos os alimentos.

Tudo que o corpo humano ingere é tratado por ele, indistintamente, como alimento. Um orga-
nismo plenamente desenvolvido utiliza esse alimento como matéria-prima para regenerar boa parte de
suas células e para gerar a energia que o conserva vivo. Em repouso absoluto, ele tem a poténcia de uma
lampada: consome 100 watts de energia, o correspondente a 2100 quilocalorias por dia. Cerca de 20%
dessa energia ¢ utilizada pela musculatura esquelética, 5% pelo coragao, 19% pelo cérebro, 10% pelos
rins e 27% pelo figado e pelo bago.

O termo light refere-se aos alimentos que tém reduc¢ao de 25% de determinado nutriente ou ca-
lorias (proveniente de carboidratos, gorduras ou proteinas) quando comparado ao alimento convencio-
nal. Esse alimento ndo ¢é, necessariamente, indicado para pessoas que apresentem algum tipo de doen-
¢a, como diabetes. Se o alimento light apresentar eliminac¢ao total de um nutriente, por exemplo, o agi-
car (como refrigerante light), esse podera ser consumido por diabéticos.

O termo diet, refere-se a alimentos com isen¢ao de um nutriente especifico, como gordura, aci-
car ou sal. Por exemplo, o leite desnatado (0% de gordura) ¢ um alimento diet, isento de gordura. Mas
isso nio quer dizer que esses alimentos sdo necessariamente menos caléricos que os demais. Além dis-
so, esses alimentos sdo indicados para pessoas que seguem dietas com restricio ou ingestio controlada
de alimentos, como os diabéticos.

Os adogantes sdo produtos diet, que conferem aos alimentos um sabor semelhante ao do agucar
da cana ou do mel. Foram criados para auxiliar pessoas diabéticas a controlar o nivel de agicar no san-
gue e nao para ser usado de forma excessiva por todas as pessoas. Seu poder de adogar pode ser 200 a
600 vezes maior que a sacarose.

O primeiro adogante artificial utilizado foi a sacarina, conhecida desde 1880. Foi introduzida co-
mercialmente em 1900 na forma de sais de calcio ou sodio. Foi proibida no comércio em 1912 e voltou
a ser liberada como substituto do acucar durante a 1I Guerra Mundial. Depois, em 1950, foi descober-
to o ciclamato. E a partir dai, foram sendo descobertos os demais.

ADOCANTES NATURAIS

Nome Kcal/g Poder de adogar em relagdo ao agticar refinado Resisténcia ao calor Sabor residual

Frutose 4 170 vezes mais N&ao nao

Esteviosideo (stevia) O 300 vezes mais Sim pode apresentar

Sorbitol 4 50% menor Sim nao

Manitol 2,4 45% menor Sim nédo
ADOCANTES SINTETICOS

Nome Keal/g Poder de adocar em relagdo ao agucar refinado Resisténcia ao calor Sabor residual

Aspartame 4 220 vezes mais nao nao

Ciclamato 0 50 vezes mais sim pode apresentar

Sacarina 0 200 vezes mais sim nao

Acessulfame-k 0 200 vezes mais sim nao

E importante trabalhar a Pirdmide Alimentar constante na Coletaea de Textos para os Educan-
dos para a apropriacao de conhecimentos sobre uma dieta equilibrada, fazendo uma listagem dos pra-
tos que constituem a base das refei¢des cotidianas de cada um. Essa atividade tem o objetivo de promo-
ver a reflexdo sobre praticas relativas a alimentacio e as possibilidades de se alimentar de forma mais
saudavel.
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No Brasil, observamos uma riqueza em relacdo as culturas regionais. Como sabemos, a cozi-
nha brasileira tem inimeras influéncias. Da indigena temos a utilizacio dos produtos detivados da man-
dioca, como a farinha e a tapioca além das frutas e ervas, por exemplo, o caruru. Da africana, temos des-
de o modo de preparar e temperar os alimentos, pois na época da escravidao os negros passaram a adap-
tar os seus habitos alimentares ao dos senhores brancos. Por exemplo, na falta de inhame, era utilizada
a mandioca, na falta de pimentas africanas, os escravos usavam o azeite de dendé, que ja conheciam da
Africa. Foram, ainda, adaptados a sua dieta os animais a que tinham acesso em nosso pafs como tatus,
lagartos, cutias, capivaras, caranguejos.

A cozinha africana privilegia os frutos do mar e os assados a fritura. O caldo ¢ um item impor-
tante proveniente do alimento assado ou simplesmente feito com 4gua e sal e misturado a farinha obti-
da de diferentes elementos, popularizando o pirdo e o angu, ja conhecidos pelos indigenas.

Alguns ingredientes que vieram da Affica, trazidos pelos traficantes de escravos e comerciantes,
constituem hoje elementos importantes da cultura brasileira, como o c¢6co, a banana, café, pimenta ma-
lagueta, o azeite de dendé¢, inhame, quiabo, gengibre, feijoes, amendoim, manga, jaca, arroz, cana de agu-
car, melancia e jil6.

O prato tipicamente brasileiro, a feijjoada, é fruto da adaptagdo do negro ao cozido portugués e
as condicoes adversas da escraviddo, conciliando sobras de carnes com as técnicas da culinaria africana.

Essa riqueza de influéncias na nossa culinaria é observada nas cinco regides do pafs. Abaixo re-
lacionamos algumas caracteristicas, influéncias e pratos tipicos de cada regido.

A culinaria amazonica ou nortista tem influéncia indigena, utilizando muitos peixes de agua doce,
como o pirarucu, tucunaré e tambaqui. Pratos tipicos dessa regiao sdo o pato no tucupli, tacacd, agai com
farinha, caldeirada de peixe, manicoba, munguza, mingua de banana verde e sopa de tartaruga.

Os frutos amazonicos sdo variados como agai, piquia, pupunha e pripria, bacuri, cupuagu, muri-
ci, mangas, castanhas. Existem diversos tipos de pimenta como a cajurana, mata-frade, murupi, camapu,
olho-de-peixe, pimenta de cheiro e olho de pomba. Outro ingrediente importante ¢ o jambu, uma erva
utilizada no preparo do pato no tucupi.

A culinaria nessa regido sofreu diversas influéncias: indigena, africana e européia. Da Europa, além
dos portugueses, os nordestinos receberam contribuicoes de holandeses, franceses e ingleses que ocuparam
o tertitério e dominaram durante uma época. Portanto, o resultado é uma culindria rica e variada.

A regido nordeste esta dividida em duas partes, a primeira compreende o litoral, que se estende
desde o Piauf até o sul da Bahia e se chama zona da mata. A segunda compreende o sertdo nordestino
e ¢é chamado de poligono das secas.

Na zona da mata o solo ¢é fértil e as plantas encontram condi¢des adequadas para se desenvolve-
rem bem. Os alimentos mais usados nessa area sio a farinha de mandioca, frutos do mat, o feijao, a cat-
ne seca, caldo de cana, o milho e frutas como o mamao, goiaba, caju, pinha, sapoti, banana, mangaba,
caja, abacaxi, umbu, etc.

No sertio, a populacio se dedica a criacdo de gado bovino e caprino, usando a carne, leite, quei-
jo e manteiga. Consome-se muito feijao, batata-doce, inhame, rapadura, farinha de mandioca e al-
guns legumes (como a abébora) e frutas (como a banana).

Na maioria dos estados, as influéncias estrangeiras foram preservadas, por exemplo, a galinha ao
molho pardo (galinha cabidela), buchada de bode, sarapatel e os doces de origem portuguesa, como a
baba de mocga, os bolos, como o Souza Ledo.
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Na Bahia predominou a influéncia africana nos pratos, como o acarajé, o vatapa e o caruru. Temos
como ingredientes essenciais na cozinha baiana o coco, o azeite de dendé, o quiabo e a pimenta malagueta.

No litoral, temos como destaque moquecas e frigideiras de frutos do mar, com seus temperos de
influéncia africana e portuguesa.

A carne de sol, a farinha de mandioca, a tapioca, o cuscuz de milho sio muito apreciadas em toda
a regido nordeste.

A abertura da rodovia Belém-Brasilia, na época da mudanga da capital do Rio de Janeiro para Bra-
silia, em 1961, representou um marco de desenvolvimento da regido. Essa rodovia permitiu que inime-
ras familias de colonos do sul do pafs fossem para o centro-oeste brasileiro, como proprietirios de ter-
ras cultivaveis. Antes disso, o centro-oeste era uma regiao isolada.

A regido ¢ banhada pela bacia Amazonica e do Prata, por isso destaque para os produtos da pes-
ca e caga, como o pacu, piranha, dourado, pintado, anta, cotia, paca, capivara, veado e jacaré. Alguns pra-
tos tipicos da regido: peixe na telha, peixe com banana, carne com banana, costelinha, bolinho de arroz,
pamonha, arroz com pequi, caldo de piranha, empadao goiano.

Pela fronteira com Minas Gerais veio o feijao tropeiro, a carne seca, a galinhada, o toucinho e a
banha de porco. A influéncia dos sulistas estda no churrasco gaucho, o arroz de carreteiro (chamado de
Maria Izabel) e o virado a paulista.

A culinaria pantaneira tem influéncia dos paises vizinhos ao Brasil, com destaque para o putche-
ro da Argentina, chipa, tereré e a sopa paraguaia do Paraguai, saltenha e o arroz boliviano.

No centro-oeste predominam pratos a base de carne (devido aos grandes rebanhos), de peixes,
na regido pantaneira, e de frutas e vegetais do cerrado, como o pequi e a guariroba.

O milho também tem presenca marcante, em canjicas, angus, curaus ¢ pamonhas.

A comida dessa regido sofreu influéncias diversas como a dos jesuitas, dos indigenas, dos bandei-
rantes, dos imigrantes italianos, dos negros etc..

No litoral do Espirito Santo, o prato tipico que traduz a cultura indigena é a moqueca de pei-
xe e camardo a base de coentro e urucum. Outro prato conhecido no Espirito Santo é o quibebe e
também a torta capixaba, feita de bacalhau, peixe fresco, camario, ovos e temperos e preparada no
forno ou frigideira.

A comida mineira tem influéncia dos bandeirantes que 14 se fixaram e comegaram a domesticar
animais e a pecuaria leiteira, tornando o estado o maior produtor de queijo e doce de leite do pais. A co-
mida mineira é baseada no feijao, milho e carne de porco. O tutu com torresmo, feijao tropeiro, vaca
atolada, angu com quiabo, pao de queijo, tutu de feijao, couve a mineira, canjiquinha com carne, coste-
la e lombo de porco e os inimeros e variados quitutes a base de milho, como bamba de couve (milho
com couve e carne de porco), curau, pamonha, broa, farofa de farinha de milho e canjica. Dentre os do-
ces, o doce de buriti, de leite, rocambole recheado, geléias com queijo de minas, doces de amendoim.

Sao Paulo e Rio de Janeiro destacam-se pelo cosmopolitismo de suas cozinhas. Em Sao Pau-
lo os imigrantes italianos influenciaram bastante nos habitos alimentares, fazendo com que as pizzas
paulistas sejam consideradas as melhores do pais. Além disso, outros dois pratos caracteristicos de
Sao Paulo sao o cuscuz a paulista e o virado a paulista.

No Rio de Janeiro, temos a influéncia marcante das cozinhas portuguesa e africana, cuja expres-
sa0 ¢ a feijoada carioca, e o tradicional bife com batata frita carioca.
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A regido Sul foi a que sofreu maior influéncia dos imigrantes, devido a adaptaciao ao clima da re-
gido. Os poloneses no Parand contribuiram com pratos a base de repolho, pdo de leite e sopas. Os ita-
lianos introduziram a uva, o vinho, os paes, queijos, salames, massas e sorvete. Os alemaes cultivaram
batata, centeio, carnes defumadas, lingtiicas e laticinios, cucas, além do habito do café colonial. Dos ago-
rianos veio o habito de consumir os frutos do mar. Os descendentes de imigrantes mantém viva a cul-
tura de seus ancestrais por meio de festas realizadas anualmente, como a Festa da Uva, Festa da Maga.

No Rio Grande do Sul, o prato tipico é o churrasco, lingtiica assada, guisado no pau, ovelha as-
sada, costelao, acompanhados de arroz branco, salada de maionese, farinha de mandioca torrada, salada
verde e pao.

As tradi¢cdes gauchescas nasceram com os pedes gauchos que faziam o churrasco, secavam a car-
ne e com o charque faziam o arroz de carreteiro. Em fung¢@o do clima frio, o mate amargo (chimarrio)
consolidou-se na regido. O arroz também ¢ um produto cultivado no sul do pas.

No Parana temos como pratos tipicos o famoso barreado no litoral e o porco no rolete e o pinhao.

No estado de Santa Catarina temos o marreco recheado do vale do Itajai e a influéncia agoriana
bastante presente na culinaria regional.

Os acorianos, basicamente agricultores e pecuaristas, comegaram a desembarcar no litoral de San-
ta Catarina a partir do século XVIII, deixando seus tracos culturais até hoje em cidades catarinenses,
como Florianépolis, Biguagu e Itajai, através de suas tradi¢des.

A cultura agoriana compatece no patrimoénio arquitetdonico como as fortalezas, as igrejas histori-
cas. No artesanato por meio dos tragados de redes, das rendas de bilros e tramoias, tapecarias de tear e
na confeccdo de esteiras, balaios e gaiolas. Na culinaria, se expressa por meio de pratos feitos a base de
farinha de mandioca, peixes, berbigao, mexilhdes e ostras. Nas dancas e folguedos cujos exemplos mais
vivos dessa tradi¢ao estdo presentes na danca de pau de fita e no folguedo do boi de mamao.

A religiosidade também acompanhou a histéria da comunidade acoriana e por essa razao as fes-
tas religiosas continuam sendo um dos valores mais expressivos dessa cultura. Dentre estas festas tradi-
cionais temos a Festa de Nossa Senhora dos Navegantes, a procissio do Senhor Jesus dos Passos, a fes-
ta do Divino Espirito Santo e o Terno de Reis.

A literatura foi enriquecida com as quadrinhas, o pao-por-Deus, os provérbios, as cantigas, len-
das e as hitérias orais; marca registrada do florianopolitano e que se caracteriza por um som cantado e
por uma alta velocidade de flexao de voz.

Para finalizar essa abordagem, a partir das informacoes sintetizadas acima, setia oportuno desen-
cadear um processo de pesquisa temadtica por regido, utilizando o mapa regional da Coletinea de Textos
para Educandos para que sejam apropriados também conhecimentos sobre a geografia de nosso pais.
Em grupos poderiam ser organizados cardapios de cada regido para serem preparados e decorados com
motivos que identificassem a regiao escolhida por grupo, conforme as informagdes culturais coletadas.
Seria interessante dispor também de informagdes sobre as origens desses pratos a fim de ampliar os co-
nhecimentos de todos.

5.3 Nutri¢do e Alimenta¢ao Saudavel

Essa abordagem trata de um assunto muito presente em nossa sociedade: a questao da alimentacao
saudavel. Na midia observamos diariamente a presenca desse tema e as controvérsias em torno dos benefi-
cios e maleficios de cada alimento.

A nossa reflexdo aqui proposta visa discutir o que ¢ saudavel e se é possfvel em nossa sociedade tet-
mos uma vida saudavel. A questdo do sauddvel é entendida como um conjunto de elementos e nio apenas
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aquilo que ingerimos. Ou seja, € preciso considerar as concretas condi¢cdes de vida da maioria da populacio.

Para desencadear a abordagem desse tema podetiam ser utilizados os textos Soberania Alimentar, o
gue ¢ isso? de Jodo Pedro Stédile, e Nutrigio e Alimentagao Sanddvel: A Producao e Consumo dos Alimentos,
de Aline Salami, constantes na Coletinea de Textos para os Educandos. Os textos trazem varios elementos
para a reflexdo sobre a producio atual dos alimentos e o processo de padronizagiao do consumo.

Mais do que discutirmos o que devemos ingerir, ¢ preciso compreender o que estd em jogo na pro-
ducio e consumo do alimento, ou seja, a 16gica da mercadoria. Ambos os textos apresentam de forma cla-
ra a relacdo entre producio, consumo e desigualdade social.

Segue subsidios para a problematizagio do tema com os educandos.

A PRODUCAO DOS ALIMENTOS E AS NOVAS TECNOLOGIAS
Aline Salami

Apbs a Segunda Grande Guerra, a agricultura mundial sofreu profundas transformacées, que foram caracteri-
zadas pela intensificacio, especializacio, padronizacdo e internacionalizacio dos produtos enfim do
processo produtivo como um todo sob a légica da acumulagio do capital, e que constituiram a base da
Revolucao Verde. A Revolugao Verde teve como paradigma tecnoldgico a modificacao das condi¢oes
naturais para favorecer o potencial genético de plantas e animais. Na América Latina, foi implantada em
meados dos anos 1960, visando a produ¢do em massa de alimentos, introduzindo plantas originarias de
climas temperados em regides de clima tropical e subtropical e adaptando-as por meio de modificagdo
biologica.

O desenvolvimento da agricultura durante a Revolucio Verde foi desigual nas diferentes regides do mundo, fa-
vorecendo o aumento da concentragio da renda e da producio de alimentos nos pafses desenvolvidos
e um aumento da pobreza e da dependéncia por alimentos nos subdesenvolvidos.

Além disso, os sistemas intensivos de producio agticola tém causado sérios danos ambientais caracterizados,
de um lado, pelo rapido esgotamento de recursos naturais e, de outro, pela poluicao devido a excessiva
liberacao de componentes residuais como nitratos e nitritos no meio ambiente que tem como conse-
qiiencia a contaminacio dos lengdis freaticos.

Sob o discurso de acabar com a fome e a desnutrigio, as grandes poténcias ligadas a producio de sementes e
agrotéxicos (venenos) tém intensificado este tipo de agricultura no mundo inteiro, com apoio de cor-
poragbes internacionais, agéncias de desenvolvimento, governos e 6rgaos de pesquisa. As pesquisas
passaram a ser utilizadas para justificar e adequar as demandas das empresas produtoras de agrotoxicos
e sementes “melhoradas”.

Como conseqiiéncia ocorreu o exterminio de milhares de espécies de vegetais e animais, degradacgio de solos,
contaminacio dos sistemas hidricos e assoreamento de rios e nascentes. Do ponto de vista social, mi-
lhares de agricultores perderam suas terras para grandes latifindios tendo como consequiéncia a faveli-
za¢do no campo' e na cidade, decorrente do processo de migracao desses trabalhadores.

A fome se torna regra num pais de grandes areas, terra, clima e diversidade de culturas. Com a mudanca no pa-
drao produtivo comecam a desaparecer certos habitos alimentares, pois as “espécies de alta produtivi-
dade” tomaram conta dos campos de producio, ou seja, culturas inteiras passaram a serem substituidas
através da diminuicio da diversidade dos alimentos e com a queda de espécies usadas. Atualmente, cer-
ca de 80% da alimentacio da populagio mundial, baseada em vegetais, corresponde a 5 espécies, sen-
do elas o milho, mandioca, trigo, arroz e batata.

As fontes de proteinas mais consumidas no mundo sdo a carne bovina, de frango e suina. A producao de car-
nes também estd provocando grandes transformagées no ambiente. De um lado, sdo produzidas em
verdadeiros “campos de concentracao”, gerando residuos organicos em excesso (fezes, urinas, antibio-
ticos, gas metano e diéxido de carbono®), e ndo permitindo que a natureza processe naturalmente a
enorme quantidade desses residuos num curto espaco de tempo. Além desse aspecto, outro igualmen-
te importante se refere a destrui¢do de ecossistemas como a caatinga, o cerrado, a mata atlantica e a flo-
resta amazonica devido a pecudria extensiva na regiao.

Diante disto, ¢ possivel afirmar que os povos estdo perdendo seu direito de se alimentar na medida em
que esta ocorrendo uma massificacdo e padronizagdo do consumo alimentar. Com isso, habitos
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e costumes de povos tradicionais, como indigenas, camponeses, quilombolas entre outros estdao
sendo sufocados e perdendo a identidade.

Finalmente, movimentos de agricultores, consumidores, ambientalistas, intelectuais e outros segmentos da po-
pulagdo tém se mobilizado para discutir a soberania alimentar dos povos como estratégia de manuten-
¢do da cultura e resgate da cidadania. F necessario compreender a necessidade de produzir e de se ali-
mentar com produtos sem agrotoxicos e residuos quimicos como forma de combate a desigualdade so-
cial por meio da distribui¢do da riqueza.

* Os camponeses passaram a perder suas terras e conseqlientemente as espécies que cultivavam, tornando-se dependentes das empre-
sas fornecedoras de um pacote tecnoldgico fechado, ou seja, a venda de sementes e agrotdxicos era consorciada.
2 Gas metano e diéxido de carbono sdo responsaveis pelo aquecimento global, pois absorvem a energia infravermelha e mantém a
energia do calor na Terra.
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Texto provisional

O QUE ESTA EM JOGO

“O Brasil ¢ o pafs com a maior biodiversidade do planeta e deveria ter como preocupagio principal preserva-
la. O Brasil deveria pensar antes de tudo em defender o interesse coletivo: a diversidade biologica, a
agricultura familiar e a saide do seu povo. Os interesses economicos de meia duzia de agricultores - que
plantaram transgénicos ilegalmente e agora querem vender transgénicos como se nao fossem - e das
grandes empresas de biotecnologia devem ser colocados em segundo plano”. Assim, a soci6loga Mari-
jane Lisboa explica a questao dentro do Protocolo de Cartagena.

Esse tratado entrou em vigor apenas em 2004, sendo que as assinaturas dos paises foram abertas em 2003.
Funciona como uma lei, mas ¢ ainda muito genérico. As reunides das partes, como a MOP3, servem
para discutir detalhes e formular regras mais especificas e, portanto, praticas. Marijane explica que, no
ambito do Protocolo, a divisao ndo pode ser “a favor” ou “contra” transgénicos. O foco central ¢ dis-
cutir e implementar medidas para garantir que nao haja danos ambientais e a saide. Para isso, o mais
importante ¢ que o pais importador de organismos geneticamente modificados seja devidamente infor-
mado sobre qual o contetdo da carga que estd entrando em seu territorio. Esses graos e sementes, mes-
mo que destinados a alimentacao, podem cair no solo e germinar.

Com a Lei de Biosseguranga que o Brasil aprovou, o Protocolo ganha ainda mais importancia. “O objetivo da
legislagdo vigente no pais ¢ facilitar o mecanismo de liberacio de transgénicos e retirar qualquer medi-
da de biosseguranca. Como a maior parte do que produzimos ¢é para exportacao, a defi nicao de regras
claras internacionalmente vai obrigar o sistema produtivo local a se organizar de modo a impedir a mis-
tura das sementes transgenicas com as convencionais, estabelecendo um padrao de segregacio e ras-
treabilidade. Isso ¢ importante inclusive para garantir a existéncia da produgao convencional”, esclare-
ce Maria Rita Reis, da Terra de Diteitos.

Extraido do Jornal Brasil de Fato, 02/03/2006

Para enriquecer os debates sobre a questdo da alimentagdo e as desigualdades sociais poderia se
trabalhar o curta metragem I/ha das Flores (Brasil, 1989, direcdo: Jorge Furtado, 13 min.) que provoca a
reflexdo sobre a sociedade das mercadorias e a sociedade do consumo. Acompanhando a trajetoria de
um simples tomate, desde a plantacdo até ser jogado fora, o curta escancara o processo de geracio de
riqueza e as desigualdades que surgem no meio do caminho.

E importante também que nos apropriemos de conhecimentos que permitam construir estraté-
gias a partir das condigdes objetivas para atenuar os efeitos destrutivos que pautam a sociedade de mer-
cado. Neste sentido, obter informac¢des para modificarmos nossos habitos alimentares é fundamental
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para cuidarmos de nossa saude. Vale neste caso, retomar a discussao da pirdmide de alimentos para po-
demos construir um cardipio equilibrado para a alimentacio cotidiana.

Como o azeite é¢ compreendido (havendo consenso em relagdo as suas propriedades benéficas a
saude) relacionamos algumas informacGes sobre esse importante ingrediente utilizado na culinaria.

Existem varios tipos de azeite de oliva. Cada um deles com sabor, cor e aroma diferentes. Exis-
tem 300 tipos de azeitona no mundo e mais de 1000 de d6leos de oliva.

A Espanha ¢ o maior produtor do planeta, seguida de Italia, Grécia e Turquia. As principais di-
ferencas entre os azeites estd na sua producdo, ou seja, no tipo de azeitona, nas condi¢oes climaticas, no
tipo de solo, na maneira de extracdo, no tempo entre a colheita e a producio e na acidez.

Portanto, a producio do azeite de oliva comega com a selecao das azeitonas. Quando a extracio
¢ de frutos imperfeitos, resulta num produto de qualidade inferior.

Depois da selecio, as azeitonas vdo para o frantoio - uma espécie de tanque. Af os frutos (polpa
e semente) sdo prensados. A fase seguinte ¢ a espadalagem, que nada mais é que a lenta mistura das pol-
pas até sua transformag¢ao em uma pasta homogénea, o que facilita a liberagdo de maior quantidade de
azeite. Por ultimo, a extracdo por prensagem ou centrifugacao. Esse é o modo de producio de um azei-
te natural sem nenhum processo quimico.

* Azeite de oliva virgem extra

E o azeite procedente unicamente do fruto da oliveira, obtido a partir de procedimentos mecanicos
em condigoes térmicas que nao ocasionam alteragdes em suas propriedades e que nao tenham sofrido ou-
tro tratamento que nao seja lavagem, decantacao, centrifugacio ou prensagem e filtragem. Tem até 0,7% de
acidez. O azeite de oliva virgem extra é o de maior qualidade.

* Azeite de oliva virgem

E obtido da mesma forma desctita acima e cuja acidez ¢ de 0,8% a 1,5%. De 1,5% a 3%, o azeite se
chama virgem corrente e, acima disso, torna-se virgem lampante, ou seja, aquele 6leo usado antigamente nas
lamparinas. Para consumo como alimento, s6 ¢ permitido comercializar diretamente o extravirgem e o vit-
gem. Quando tem acima de 1,5% de acidez expressada em acido oléico ¢ inferior a 2°.

* Azeite de oliva

Os azeites de oliva que nao alcancam um sabor perfeito ou que contém um elevado grau de acidez
sdo submetidos a um processo de refinamento. O azeite de oliva refinado nao se comercializa como tal, mas
sim como uma mescla com azeites de oliva virgens comestiveis - em diferentes propor¢ées segundo as exi-
géncias do mercado - para dar origem ao que se conhece comercialmente como "azeite de oliva".

Na Gastronomia ¢ importante o dominio de conhecimentos sobre ingredientes e técnicas para a
producio dos sabores que define a riqueza do prato, ou seja, o prazer da degustacido. Observamos que
desde a Idade Média até os dias de hoje a combinac¢ao de ingredientes e as técnicas de preparo vem sen-
do (re)criadas e este ¢ um saber fundamental na area.

Por exemplo, um ingrediente simples como o tomate, pode ser transformado em diferentes pre-
paracoes, como molhos, saladas e entradas. O que o torna especial e atraente sio os condimentos, 0s
cortes e as técnicas de preparo empregadas.

Pode-se conseguir uma vatriedade de sabores, cores e texturas com uma simples preparagao, tra-
zendo algo diferente para o cotidiano, despertando diferentes sensa¢des em quem a consome.

Seguem algumas informagbes sobre os condimentos e sua utilizagao.
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Sdo substancias usadas para ressaltar o sabor natural dos alimentos ou para imprimir-lhes um
novo sabor. Temos os seguintes tipos:

» Esséncias ou aromatizantes: extrato aromatico em solu¢ao alcodlica.
»  Salgados ou sazonais: sal de cozinha, sal grosso, sal temperado, sal sem sédio, glutamato monossédico.
» Picantes: pimentas, curry, mostarda, gengibre, alcaparras, paprica.
» Acidos: vinagre, limao, tomate, vinho.
» Especiarias: anis, cardamomo, canela, cravo, cominho, noz moscada, baunilha, casca de limao.
» Bulbos: alho, alho porro, cebola.
» Gorduras: creme de leite, manteiga, azeites e 6leos, margarina, toucinho.
» Corantes: massa de tomate, agafrio, paprica, anilina, colorau, circuma, caramelo.
» Adocantes: acucar, mel, melaco, glicose de milho.
» Adocantes ndo caléricos: sacatina, ciclamato, aspartame, stévia, sucralose.
» Extratos: extrato de carne, extrato de tomate, molho de soja.
» Ervas aromaticas frescas, secas ou em po: alecrim, coentro, manjericao, estragao, louro.
NOME UTILIZACAO
Acafrao Peixes, paella, arroz, paes, bolos e biscoitos.
Acafrao da terra Doces, bolos, risotos, frango, peixe e frutos do mar.
(carcuma)
Alcaparras Em conserva: molhos, carnes, peixes e saladas.
Alfavaca Mesmo uso do manjericdo. Saladas, massas, pizzas, molhos e bifes.
Alecrim Seco: Assados, cozidos, sopas, legumes e molhos, ovos, carne de porco e aves. Fresco: ovos, omeletes,
peixes e aves.
Alho Pode ser usado esmagado, em pasta, em pd, desidratado, inteiro, fatiado. Para inimeras receitas.
Alho porro (ou poro) | Sopas, molhos, recheios, refogados.
Anis Xaropes, licores, doces, carnes.
Baunilha Em fava, esséncia ou aglcar: Pudins, sorvetes e cremes doces que levam leites e ovos.
Canela Tanto em pé quanto em pau, para pratos doces, bebidas quentes ou frias, em algumas receitas de carne.
Faz parte da pimenta Siria.
Capim-limao Cozinha tailandesa, grelhados, molhos que levam shoyu.
Cardamomo P&es, doces, saladas de frutas, como substituto da canela.
Cebolinha e Molhos, patés, massas, omeletes, recheios, carnes e peixes. Decoragdo de pratos.
cebolete
Cerefélio Parecido com a salsa. Fresco: omeletes, saladas, vinagretes, molhos com creme, sopas ou carnes assadas.
Chimichurri A base de salsa, alho, orégano vinagre e azeite de oliva. Usado para churrascos.
Coentro Graos: mortadela. Moido: pratos arabes, paes, assados de porco e peixes.Folhas: pescados e moquecas.
Colorau Para colorir assados, molhos, arroz, patés e farofas.
Cominho Carne moida, assados de carne, molhos, peixes, legumes, ovos e feijao.
Cravo Em flor: caldas, doces, carnes (principalmente de porco). Em p6: péo de mel, bolachas, bolos, na pimenta Siria.
Curry (caril) Mistura de especiarias. Pode conter até 38 tipos de temperos, entre eles: clrcuma, coentro, gengibre,
varios tipos de pimenta, cravo e massala. Utilizado em frango, carnes, arroz, molhos, carnes e legumes.
Endro (dill) Seco: Legumes (principalmente beterraba, batata, couve-flor e repolho), ovos, peixes e molhos brancos.
Fresco: Saladas, peixes, molhos, conservas, queijos e cozinha alema.
Ervas de Provence | Mistura de ervas, como tomilho e segurelha.
(herbes de provence)
Erva-doce Semente: biscoitos, bolos, paes, tortas de frutas, macé assada, peixes, caldas de doces. Como hortalica
(funcho) consumida crua ou cozida: cozinha tailandesa
Ervas finas Quatro ervas aromaticas: estragdo, cerefélio, cebolinha e salsinha. Para assados, omeletes, ovos.
(fines herbes)
Estragao Suco de tomate, carnes, peixes, saladas, sopas, molhos.
Gengibre Em p6 ou fresco em doces, massas folhadas, bolos, bebidas quentes, carnes, peixes, frango,
cozinha tailandesa e oriental.
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Hortel& (menta)
Louro

Manjericao
(basilico)
Manjerona

Molho de soja (shoyu)
Molho inglés

Mostarda
Noz-moscada
Orégano
Paprica

Pimenta branca
Pimenta calabresa
Pimenta-do-reino
Pimenta da Jamaica
Pimenta malagueta
Pimenta Siria

Salséo (aipo)
Salsinha
Sélvia

Segurelha
Tempero completo

Tomilho
Vinha d”alho

Zahtar
Wasabi (raiz forte)

Carnes, queijos, legumes, peixes, sobremesas, cozinha arabe e decoragdo de pratos.

Seco: Carnes, molhos, feijdo, molho de tomate, dobradinha, mocoté e rabada. Fresco: sopas, peixes,
carnes e saladas.

Seco: Peixes, frutos do mar, carne bovina, porco, saladas, legumes (principalmente tomate),

pizzas, aromatizar vinagres. Fresco: saladas, massas, pizzas, molhos e tomate.

Seca: Suflés, omeletes e ovos mexidos, aves, massas, peixes e pizzas. Fresca: carnes e molhos, peixe assa
do ou grelhado, aves e legumes cozidos.

Da cor e sabor em carnes assadas ou grelhadas, peixes, aves, sopas, saladas, cozinha oriental.

A base de vinagre, cebola, gengibre, salsdo, alho, acucar, sal e condimentos. D& cor e sabor em carnes,
aves, peixes, acebolados, vinagretes, molhos.

Em gréo: para conservas de legumes, saladas de folhas e legumes. Em pé: saladas, molhos e recheios de
peixes, carnes, aves e legumes.

Doces, bebidas a base de chocolate, carnes, frangos, peixes, legumes, frutas, molhos brancos, sopas,
cremes, purés, croquetes.

Seco: Molho de tomate, aves, saladas, legumes cozidos, carnes e peixes assados, pizzas. Fresco: suco de
tomate, saladas,frutos do mar.

Dois tipos: Picante e doce. Fornece cor e sabor ao prato. Para molhos, ovos, legumes, carnes, aves e
salgadinhos.

Maionese, peixe, molhos brancos, sopas claras, saladas.

Molho de tomate, pizzas, carne bovina, frango, peixes, linglicas, embutidos.

Em P6: Em praticamente todos os pratos. Em gréo: em conservas, steak au poivre.

Ingrediente do tempero sirio (Ba-Har), patés, conservas, bolos, tortas, carnes, berinjela, cenoura.

Carnes, ensopados, sopas, feijoada.

Mistura de especiarias, como pimenta-do-reino, cravo, canela. Cozinha arabe, como carne da esfiha,
quibe, legumes recheados.

Queijos, sopas, arroz, frangos, carnes, peixes.

Molhos, carnes, grelhados, caldos, sopas, saladas, omeletes, queijos e decoragéo de pratos.

Seca: Carne assada, recheios, massas e como substituto do louro em cozidos. Fresca: carne de carneiro,
cabrito e aves, peixe assado, recheios de queijo e molhos.

Saladas, temperos de carnes e sobre vegetais crus e cozidos.

Composto normalmente por sal, alho, cebola, pimenta-do-reino e pimenta malagueta. Para carnes,
peixes, assados.

Recheios de queijo, carnes, molho de tomate, maionese, legumes, frango, sopas, saladas.

Inclui um acido como vinho, vinagre ou liméo e, cheiro verde, alho, sal, cebola, louro e pimenta. Para
carnes e aves.

Composto por gergelim, coentro, orégano, manjerona, sal. Utilizado na cozinha arabe.

Cozinha oriental.

Além dos condimentos, na produgio dos sabores a elaboracio de molhos ¢ importante, pois dé sa-

bor e real¢a os alimentos, aumenta o valor nutritivo e calérico das preparagoes e permite variar o paladar

dos alimentos em preparacoes doces e salgadas.

Ha varios tipos de molhos. Os molhos basicos abrangem as principais necessidades da gastronomia,
pois o demi-glace propicia derivagdes que acompanham muito bem as carnes. O béchamel origina molhos
excelentes para massa, enquanto os veloutés sao indicados para o acompanhamento de peixes e aves. Ja o

molho de tomate

¢ a base para massas. Seguem informagdes basicas sobre os molhos.

Detrivados:

Madeira: que é o demi -glace na média de 100ml mais uma dose de vinho Madeira ou outro vinho

tinto seco;

Bordelaisse: redugdo de demi-glace mais vinho tinto, cebola ralada, manjericio fresco;

Bigarade: fundo de manteiga ou margarina, 100ml de demi-Glace igual quantidade de suco
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de laranja. Engrossar com amido de milho, perfumar com o licor cointreau (licor de laranja)
e cascas de laranja;

Diable: cebola refogada na manteiga ou margarina com demi-glace, vinho branco, molho de pimen-
ta (tipo tabasco) e pingos de pimenta malagueta;

Poivre: cebola ralada refogada na manteiga ou margarina, demi-glace, creme de leite e pimenta do
reino (preta ou verde) em grao.

Este molho ¢ proveniente do que exala na assadeira quando se assa carnes e aves. Apos retirar a

peca assada da assadeira, coa-se o caldo que saiu da pega em preparagdo e o engrossa em fogo baixo
com farinha de trigo. Em algumas prepara¢oes como no Steak au poivre, pode-se usar metade de demi-

glace e metade de jus de roti. Para deglagar pode-se utilizar vinho branco, tinto, conhaque, champagne,
agua e outros.

Este molho foi criado em 1748 por Antoine Careme do palacio imperial de Luis XIV — hoje Palais

de Champs — Elysée. O nome Béchamel foi uma homenagem do primeiro grande chefe de cozinha fran-
cés ao seu encarregado de servico de salao, Louis Béchamel, este o primeiro maitre D'Hotel da hotelaria

mundial.

v v v v Vv

»

»

Derivados:
Strogonoff: que embora sendo um molho de procedéncia russa ¢ hoje preparado com o molho Bé-
chamel.
Aurore: 50% de molho Béchamel, 25% de molho de tomate e 25% de creme de leite.
Curry: cebola refogada na manteiga ou margarina, e o p6 de Curry, Béchamel e um toque final de
creme de leite.
Mornay: é o Béchamel mais queijo ralado e creme de leite.
Bonne Femme: feito com Béchamel, mostarda e queijo defumado.
A Romanesca ou parisiense: 2 conchas de molho béchamel, 100 g de presunto picado, 50 g de
champignon fatiado, 80 g de ervilha cozida, creme de leite, vinho branco seco.
Mousseline: bechamel mais gema de ovo.

Derivados:
Com basilico: molho de tomate acrescido de folhas de manjericio;
A Bolognese: molho de tomate com carne desfiada ou moida;
A Matriciana: Molho de tomate, com berinjela, bacon e azeitonas pretas;
A putanesca: Com aliche (filés de anchova), alcaparras e azeitonas pretas.
Ragu de calabresa: molho de tomate, lingtiica calabresa e vinho tinto.

Molho emulsificado da Cozinha Holandesa a base de gemas, manteiga e suco de limao.

Derivados:
Molho Béarnaise: feito com o molho holandés, pimenta do reino em grio moida na hora, e estra-
gdo ou manjericio frescos picados.
Molho (Sauce) Choron: acrescentar ao molho Béarnaise, na propor¢ao de meio a meio molho de
tomate.
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E preparado com caldo de galinha ou peixe reduzido e engrossado com roux.

Detivados:
Molho Paprica: Consiste em se misturar um Velouté de aves, liga-lo com creme de leite e o p6 da
paprica dissolvido em vinho branco.
Molho Maitre d'Hotel: feito com o Velouté, pimenta do teino, suco de limao, bastante salsinha pi-
cadinha e manteiga pura para que o molho fique encorpado.
Falso Meuniére: juntar 3 colheres de sopa de suco de limio e 2 colheres de sopa de salsa picada ao
molho antes de setvir.
Sunny citrus: acrescente 200ml de suco de laranja depois que o caldo foi acrescentado ao roux.
Molho alendre: feito com caldo de vitela e enriquecido com gemas.

Molho aurore: velouté de peixe cor rosa feito com puré de tomate.
Molho cardinale: avermelhado com lagosta, enriquecido com creme de leite e temperado com pi-
menta caiena.
Molho Paulette: molho alemao com caldo de cogumelo, suco de limdo e salsa picada.
Molho supreme: velouté, creme de leite e suco de limao.

Tradicional molho emulsificado de maionese caseira deve ser feito com ovos cozidos, nunca crus, ou

com leite.

v v v Vv

v v v Vv

Derivados:
Molho Rémoulade: maionese mais alcaparras, pepinos em conserva picadinhos e mostarda.
Molho Golf: maionese, catchup, conhaque, molho inglés.
Molho Tartare (ou tartaro): maionese misturada com gemas de ovos cozidas, pepino em conserva
ou picles, mostarda e cheiro verde picadinho.
Molho Andalouse: maionese misturada com igual quantidade de puré de tomate e pimentao verde
ralado.

E importante também conhecer os tipos de massas e pastas. Assim temos:

Massa leve: feita a base de farinha de trigo, ovos e fermento. Tem consisténcia mais fina que a mas-
sa para bolos, geralmente ¢ assada em forma rasa.

Massa imida: tem consisténcia mais pesada, pois leva menos ovos e mais gordura. E aberta com rolo.
Massa tipo pastelao: dura (feita com pouca gordura, é bem sovada);

Pate brisée ou quebradica (contém 40% de gordura e é mais espessa);

Pate sablée ou arenosa (contém 60% de gordura, tem consisténcia crocante e delicada, geralmente
feita com adi¢do de ovos, raspas de limao e esséncias);

Massa podre (com bastante gordura);

Massa folhada (com muita gordura e aberta varias vezes, tem espessura bem fina).

Pate-a-choux: massa feita com farinha, gordura e gemas. Usada para fazer bombas.

Pate sucrée: parecida com a briséé e sabléé, mas contém mais agicar e menos gordura.

Criada pelos chineses e levada a Itdlia por Marco Pélo, a Pasta ou Massa ¢ um dos pratos mais difun-

didos no mundo inteiro. Existem basicamente dois tipos de massa: a fresca e a seca. A massa fresca ¢ feita

127



com ovos e farinha de trigo e é normalmente usada para fazer o ravioll, tagliatelle ¢ massa para lasagne (la-
sanha). A massa seca ¢ feita com sémola de trigo duro e dgua, mas algumas contém ovo e outros ingredien-
tes que podem ser utilizados para colorir a massa (beterraba, cenoura, espinafre, tomate, agafrio).

As formas de massas alimenticias vao desde laminas como para lasanha, a canudos como o ma-
carrao, fios de diferentes espessuras, como o spaghetti ou a aletria ou ainda pequenas figuras como
letras, conchas, espirais e muitas outras.

O formato de cada massa determina o tipo de molho que melhor a acompanha. Massas de for-
mato pequeno tipo farfalline ou o Capelli d’Angelo (cabelo de anjo) sao ideais para serem servidas em
sopas, saladas ou apenas com molho de tomate leve.

Massas recheadas como o capelletti, raviolli e o tortellini, precisam apenas molhos simples
como manteiga e ervas, molho de tomate ou manteiga e lascas de parmesao, para que os sabores do
recheio se destaquem.

Para spaghetti e buccatini (espaguete mais grosso com furo no meio), usar molhos de tomate,
queijo e carne. Sao massas firmes que nao sumirdo com o peso do molho.

Vermicelli (pequenas minhocas) usar molhos leves de tomate, manteiga ou cremosos para man-
ter os delicados fios intactos.

O tagliatelle e o parpadelle sdo massas largas e chatas, que combinam com molho de queijo,
molhos cremosos a base de creme de leite ou molho de tomate encorpado.

O talharim ou tagliolini, o linguine (pequenas linguas), bretelloni e o trenette sdo versdes mais
estreitas, ideais para o molho pesto e molho de tomate. O fettuccine, feito de ovos, é mais estreito e
espesso que o tagliatelle. A lasagnette ¢ um tipo estreito de lasanha.

Ha uma variedade interminavel de massas pequenas. As mais populares sdo as seguintes: pen-
ne, farfalle borboletas ou lagos, fusilli e fusilli bucatti (aspirais), conchiglie (conchinhas), orichiette
(orelhas), lumache (caracéis) e ditali (dedais). Estas podem ser acompanhadas com molho de tomate
em pedagos, com carne, com ragu ou como salada.

A pastina é um termo usado para pequenas formas de massa como farfallini, lumachine, stelli-
ne e ditalini.

Para molhos a base de ovos (carbonara) é adequada a escolha de massas espessas e em tiras,
pois esse tipo de massa ajuda a cozinhar o molho.

Além das massas, ¢ preciso conhecer as hortalicas e frutas e sua época de produgao. Isso aju-
dard a planejar cardapios de acordo com a disponilidade desses alimentos em cada perfodo.

Informamos que as hortalicas podem ser: de folhas, caule, flor, frutos, bulbo, sementes ou

tubérculos.
PRODUTOS DA ESTACAO: HORTALICAS
PRODUTO MESES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Abdbora Japonesa * * * * * * * *
Abobora Moranga * * * * * * * *
Abobrinha * * * * * * * *
Acelga * * * * *
Agriao * * * *
Alface i * * * * * * *
Alho Nacional * * * *
Alho Estrangeiro * * * * * *
Almeirao * * * * * *
Aspargo * * * *
Batata * * * * * *
Batata-Doce * * * * * * *
Berinjela * * * * *
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Gastronomia e Identidade Cultural

Beterraba * * * * * * *
Brocolis * * *
Caré * * * * * *
Cebola * * * * *
Cebolinha * * * *
Cenoura
Chicoria * *
Chuchu * * * *
Cogumelo * * * * * *
Couve *

Couve-Flor
Ervilha * *
Escarola
Espinafre
Mandioca
Mandioquinha
Milho Verde
Palmito

Pepino
Pimenta
Pimentdo
Quiabo
Rabanete
Repolho
Rucula

Salsa

Salsdo
Tomate

Vagem

*
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*
*
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PRODUTOS DA ESTACAO: FRUTAS NACIONAIS

PRODUTO MESES
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
* *

* *

Abacate
Abacaxi
Ameixa

Banana Maca
Banana Nanica
Banana Prata * * * * * *
Caju *
Caqui
Coco *
Figo *
Fruta do Conde
Goiaba *
Jabuticaba * * * *
Jaca * * * *
Laranja Lima *
Laranja Péra
Lim&o Galego
Lim&o Taiti
Maca

Mamao

Manga
Maracuja Azedo
Maracuja Doce
Melancia

Mel&o Amarelo
Moranga * * * * *
Nectarina
Néspera * *
Péra *
Péssego * *
Tangerina Cravo * * *
Tangerina Poncan * *
Uva ltaliana * * *
Uva Isabel
Uva Niaguara * *

* * *
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A carne de boi provém de animal jovem, castrado e engordado para o abate e tem aproximada-
mente 3,5 anos. Deve ter cor vermelho-vivo, com excecido das embaladas a vacuo.

Perde-se no pré-preparo (tirando ossos e aparas) 28% de seu peso e na cocc¢ao de 10 a 35%.

Classificagao:

Carnes de 1" - pedagos provenientes da parte traseira

Carnes de 2 - pecas mais duras

Carnes de 3* - possui muitos nervos

As embalagens a vacuo proporcionam a maturagao da carne, deixando-a mais macia.

Trata-se de gado alimentado somente com leite, é abatido com 2 a 3 meses de vida. Possui de 120
a 150Kg A carne ¢ branca, pendendo para o rosa. Seus miudos sdo muito apreciados. No Brasil nao
existe um corte consagrado para o Vitelo mas sua carne é superior pelas caracteristicas: tenra, magra,
alto valor protéico e menor quantidade de gordura.

Pode ser frango de leite ou galeto, que possui até 3 meses de idade e tem, no maximo, 600g. Pos-
sui pouca gordura e é uma carne macia. E indicada para o preparo de assados ou grelhados.

O frango comum ¢ atualmente alimentado com ragao e abatido com 45 dias de vida. Pesa mais
de 1 kg. Em geral sdo animais machos, pois as fémeas sao utilizadas para a postura de ovos.

Os galos ou galinhas sao aves adultas, abatidas com mais de 7 meses e pesam, geralmente, mais
de 1,5 kg, E ideal para ensopados e canjas.

O frango capio ¢ castrado para engordar mais. E abatido com cerca de 7 meses e tem bastante
gordura. B proprio para assar.

Os frangos perdem na limpeza (retirada de pele e ossos) cerca de 30 a 40% de seu peso e na
cocgao 39%.

Quanto aos cortes, temos:

Peito: carne branca, macia, boa para grelhar, moer, fritar, desfiar.

Sobrecoxa: carne escura, pode ser preparada de todas as formas, com osso ou desossada.

Coxa: boa para ensopar, grelhar, assar junto com a sobrecoxa.

Barriga: para carnes temperadas e em conserva. De onde se tira a banha.

Cabega: para assados e cozidos

Acém: Para assados ou picadinhos.

Pode ser de carneiro, ovelha ou cordeiro. A carne de carneiro tem coloracio vermelho vivo. A de
ovelha tem coloracao rosa clara (quase branca). Geralmente sio abatidos entre o 6° e 0 12° més de vida.
O cordeiro tem coloracdo rosa, sendo abatido entre o 3° ¢ 0 6° més de vida e recebe em sua alimenta-
¢do pouco capim. Os cortes se assemelham aos da carne suina.

O porco ¢ abatido normalmente com 8 meses e pesando cerca de 100Kg; Ja o leitio é abatido
com no minimo 3 semanas de vida e ¢ alimentado exclusivamente com leite.
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Cortes:

Barriga: para carnes temperadas e em conserva. De onde se tira a banha.

Cabega: para assados e cozidos

Acém: para assados ou picadinhos.

Paleta: carne mais escura, para assar.

Lombo, filé mignon e carré: carne branca, com pouca gordura, bom para assados, grelhados.
Costela: pode ser frita, grelhada ou assada.

Perna dianteira: para assados e cozidos.

Pernil: membro traseiro do porco, consumido principalmente assado ou como embutido.
Joelho: utilizado na cozinha alema para fazer o eisbein.

P¢, orelha e rabo: utilizado na feijoada.

Por pescados pode-se designar qualquer animal de origem aquatica, podendo ser de agua doce ou
salgada, compreendendo os peixes e frutos do mar, moluscos (ostras, mexilhoes, lulas, polvos), ourico
do mar e crustaceos (caranguejos, siris, camardes, lagostas).

Os crustaceos frescos devem apresentar as seguintes caracteristicas: carne rigida, sem cheiro for-
te. A cabeca nao deve se soltar facilmente do corpo. Aspecto geral brilhante ¢ imido, corpo em curva-
tura natural e rigida. Coloracao propria da espécie, sem qualquer pigmentacio estranha, olhos vivos e
destacados, odor préprio e suave.

As ostras ¢ mexilhGes devem apresentar odor agradavel, carne umida bem aderente a concha,
concha fechada, coloragdo cinzento-clara para ostras e amarelada para mexilhdes.

Os peixes devem ter odor fresco, sem cheiro de maresia. O corpo e a pele devem ser brilhantes
e as escamas bem agarradas. E importante observar a rigidez da carne e a coloragio que deve ser bran-
ca ou rosea. Os olhos devem ser salientes e brilhantes e a cérnea transparente. A cor da pele deve ser
viva, homogénea e com alguns reflexos. O peixe de couro nio deve apresentar feridas. As guelras de-
vem ser brilhantes, bastante vermelhas e sem muco.

Cuidado com a procedéncia dos pescados. Estes ndo devem ser comprados em qualquer lugar.

Para descongelar os pescados é recomendavel o uso do refrigerador por 12 h ou sob agua cor-
rente. O peixe descongelado deve ser preparado no mesmo dia.

O cozimento de peixes e frutos do mar deve ser rapido para que a carne nido desmanche ou fi-
que dura e ressecada.

Os peixes podem ser preparados inteiros, em postas ou em filés. O peixe magro fica mais sabo-
roso cozido ou frito. Ja os peixes gordos ficam melhores assados ou grelhados.

Para temperar os pescados, nada melhor do que sal e pimenta. O limao tira o sabor natural dos
pescados e o alho escurece a carne. Nao ¢ recomendado temperar os pescados com antecedéncia, pois
a carne desidrata e perde a textura.

As cabecas e cascas podem ser utilizadas para preparar caldos, sopas, pirdo e bolinhos.

O alimento congelado reduz o desenvolvimento e proliferacio dos microorganismos, retardando
o seu processo de deterioracido. O congelamento nio altera as caracteristicas dos alimentos, ao natural
ou ja preparados, conservando seu sabort, colora¢io e propriedades nutritivas, desde que congelados cot-
retamente.

Todo alimento a ser congelado deve ser fresco, limpo e de boa qualidade. O congelamento deve
ser providenciado logo apds a compra dos produtos.
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Os alimentos que serdo congelados prontos devem ser levemente temperados e cozidos apenas
pelo tempo minimo necessario, pois o congelamento tende a acentuar os temperos e amaciar os alimen-
tos. A embalagem ideal ¢ aquela que ndo permite que o alimento entre em contato com o ar frio e seco
do freezer, evite a passagem de aroma, nio se rasgue facilmente, resista a gordura, adere ao alimento an-
tes do congelamento e se solte com facilidade do produto congelado.

Para alimentos solidos, recomenda-se o uso de:

Sacos plasticos transparentes (novos ou isentos de residuos);

Folhas de Aluminio; Recipientes Plasticos com Tampa;

Bandejas e Pratos Aluminizados, com tampa;

Plastico Aderente;

Potes e Travessas refratarias.
Para alimentos liquidos, aconselha-se: potes de vidro, recipientes plasticos e formas de gelo.
Como os liquidos se expandem no processo de congelamento, ¢ necessario deixar uma margem de cet-
ca de 2 cm da borda dos potes e recipientes.

Nota: As embalagens devem ser etiquetadas, constando as datas de preparo e validade para con-
sumo, o tipo do alimento ou seu nimero (caso se utilize um indice).

v v v v Vv

O armazenamento deve ser efetuado em lotes que nido excedam 5% da capacidade do freezer.
Um freezer de 280 litros, por exemplo, s6 deve receber 14 quilos de alimentos de cada vez.

Os alimentos s6 devem ser retirados do freezer imediatamente antes de sua utilizacao, podendo
ser consumidos até 24 horas apds o descongelamento (frutos do mar até 12 horas).

Uma vez descongelado, o alimento nio pode voltar ao freezer, exceto no caso de um produto cru
que venha a ser transformado em prato pronto.

O descongelamento pode ser:

» Na temperatura ambiente;
» No refrigerador;
» No forno convencional ou no forno microondas.

Os alimentos que nio sdo apropriados para o congelamento: maionese, folhas cruas, gelatinas,
claras em neve ou cozida, batatas cozidas, manjares, ovos cozidos, pudins cremosos, creme de leite, cu-
rau, chantilly, banana, péra d’dgua, iogurte, pepino, tomate, salsdo, queijos cremosos, macarrao cozido
sem molho.

Quase todos os vegetais congelam de maneira satisfatéria. Os vegetais a congelar devem ser fres-
cos e bem lavados, retirando-se as partes danificadas, permanecendo no refrigerador até a hora da pre-
paracio. Fases da preparacio:

a) Branquear (escaldar):

b) Resfriar

c) Secar bem, embalar e etiquetar.

TABELA PARA BRANQUEAR E RESFRIAR VEGETAIS

Vegetais Minutos  Vegetais Minutos
Aipo 4 Cenoura em rodelas 3
Abdbora cortar em pedagos 8 Chicéria 2
Abobrinha cortada em pedacos 2 Chuchu 2
Acelga em folhas 2 Cogumelo deixar de molho em agua, liméo

e sal por 5 minutos, escaldar e congelar ¢/ agua 3
Acelga talos 2 Couve 2
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Cenoura inteira Milho em gréos

Alcachofra - branquear com agua e limao 8 Couve-Flor (somente os buqués) &
Alho porré 4 Ervilha fresca em gréos 2
Almeirao 2 Ervilha fresca em vagem &
Aspargo 4 Espinafre 2
Batata 4 Favas 4
Beterraba inteira 8 Mandioca 8
Berinjela 4 Mandioquinha 5
Brécolis 4 Milho em espiga 8
5 3
Palmito, branquear com agua e limao 5 Mostarda 2
Pimentao 2 Nabo 5
Quiabo inteiro 3 Repolho 2

Obs.: Tempo de conservagéo dos vegetais branqueados: 3 meses.

Com excecdo da banana e da péra d'dgua, todas as frutas podem ser congeladas inteiras ou cot-
>
tadas, em forma de puré ou suco, devendo-se descascar e retirar os carogos imediatamente antes do con-
gelamento. As framboesas sio normalmente consideradas as mais adequadas para congelamento. J4 os
morangos, quando congelados, perdem a consisténcia e sofrem altera¢do no sabor.

As frutas de caroco ficam mais saborosas se congeladas com agucar ou calda. Quase todas as fru-
tas, principalmente macas, sao excelentes quando levadas ao freezer na forma de puré. As frutas citricas
ficam particularmente gostosas quando congeladas em gomos, fatias ou inteiras.

Congelamento: pode ser ao natural, com agicar ou em calda. O descongelamento das frutas deve
ser em temperatura ambiente ou acelerado em 4gua corrente (na embalagem).

Todos os tipos de carnes podem ser congelados, bem como os mitdos e os derivados. A carne
ideal para congelar ¢ a fresca, embora nio seja aconselhavel congelar carne de animal recém-abatido, esta
devera permanecer de 24 a 48 horas no refrigerador antes de ir para o freezer. A carne que ja tenha sido
congelada crua, como a vendida nas épocas de entressafra, s6 pode ser recongelada sob forma de pra-
to pronto.

Nao se deve lavar e temperar a carne a ser congelada; apenas tirar os 0ssos e o excesso de gor-
dura. A embalagem ideal ¢ o saco plastico ou de papel aderente, pois as folhas de aluminio sao dificeis
de soltar da carne congelada e também ocasionam ressecamento. A carne deve ser embalada sem ser do-
brada, e em porgdes isoladas para cada refeicdo. Melhor peso: 200g a 500 g.

Se a ave for abatida em casa ou no momento da compra, deverd permanecer por 6 horas no refrige-
rador antes de ir para o freezer. No caso de ave ja resfriada, isso se torna desnecessario.

Para congelar uma ave inteira crua, ¢ bom passar manteiga em sua pele para evitar ressecamento. Os
mitdos devem ser retitados e embalados separadamente (preencher a cavidade com papel ou plastico).

No caso de frango a passarinho ou em pedacos, o congelamento pode ser feito individualmente,
como no caso dos bifes, em por¢des isoladas para cada refeicao. O saco plastico é a embalagem mais prati-
ca para o congelamento de aves, cujos ossos podem escurecer durante o processo, fato que nao interfere no
sabor ou qualidade.

As aves de caca devem ser penduradas antes do congelamento, para deixar escorrer bem o sangue.
O tempo de conservagio ¢ de no maximo 3 meses.

O descongelamento ideal de aves ¢ o efetuado no refrigerador. Mas se for necessario acelera-lo, mer-
gulhe a embalagem num recipiente com agua fria. Para caldos ou sopas, os pedagos podem ser colocados
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ainda congelados na panela com agua fria. Para assar, leve a ave envolvida em folha de aluminio ao forno,
em baixa temperatura; temperar e levar ao forno novamente em alta temperatura.

Os peixes de carne branca congelam bem, mas os espécimes oleosos logo adquirem um sabor ran-
¢oso se guardados durante muito tempo no freezer. Em virtude da necessidade de os peixes estarem abso-
lutamente frescos para serem congelados, as Gnicas pessoas que podem leva-los ao freezer doméstico sao
os pescadores e aqueles que moram perto do litoral.

O tempo de conservacao ¢ de no maximo 3 meses. Os peixes podem ser descongelados no refrige-
rador, sob agua corrente (ainda embalados) ou no forno, se for para assar (colocar rodelas de batata sob o
peixe, para nao grudar na assadeira).

Assim como os peixes, 0s crustaceos ou moluscos comprados ja congelados ndo podem voltar cris
ao freezer. Nao ¢ aconselhavel colher mariscos das aguas litoraneas para guarda-los no freezer, devido a pos-
sibilidade de estarem contaminados pela poluicao. O tempo de conservagio ideal é de 1 més, sendo de no
maximo 3 meses .

O descongelamento pode ser efetuado no refrigerador, diretamente no fogo, com molhos e refoga-
dos ou na frigideira.

O tempo de conservagao é de 3 meses. O descongelamento lento, em recipientes tampados no re-
frigerador, é o mais indicado. As claras podem ser batidas ainda geladas. Para orientacdo quanto a propor-
¢do a utilizar a seguinte tabela: 1 ovo inteiro equivale a 3 colheres de sopa; 1 gema equivale a 1 colher de
sopa; 1 clara equivale a 2 colheres de sopa.

E indispensavel que os laticinios a congelar sejam de boa qualidade e que seu prazo de validade para
consumo nao esteja vencido.

O tempo de conserva¢ao ¢ de no maximo 3 meses. O leite pode ser descongelado no refrigerador
ou em temperatura ambiente; em caso de pressa, colocar um pouco de leite frio numa panela e adicionar o
leite congelado, deixando em fogo minimo (se a gordura se separar, bater no liquidificador). Para os demais
laticinios o descongelamento ideal é no refrigerador.

E possivel congelar a massa ou os paes prontos (ndo amanhecidos), que readquirem suas caracteris-
ticas otiginais ap6s o descongelamento. O congelamento de bolos apresenta bons resultados, recomendan-
do-se preparar varios a cada fornada. O tempo de conservagdo ¢ de 3 meses.

5.4 Mundo do Trabalho na Gastronomia

Essa abordagem pode ser iniciada trabalhando a primeira parte do Caderno: Mundo do Traba-
lho no Turismo e Hospitalidade. Nesse sentido, ¢ importante discutir sobre as condi¢des de traba-
lho, possibilitando também o conhecimento da legislacao trabalhista e das conveng¢des coletivas de tra-
balho de cada categoria a fim de que os trabalhadores possam ampliar informagdes e se conscientizar
de que a conquista de melhores condi¢des de trabalho depende de sua organizagio coletiva.
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Ao discutir sobre as transformac¢des no mundo do trabalho, qualificaciao profissional e a saude
do trabalhador no setor de alimentos é importante ressaltar que ha uma constante introdu¢io de “no-
vas nomenclaturas” para as ocupag¢des na area de alimentos, que pouco interferem nas condi¢Ges reais
de cada funcio (salarios, beneficios etc.), porém exercem um papel ideolégico ao dar a impressao de que
hd uma modernizacdo constante da drea em que os trabalhadores sdo beneficiados. Segue subsidio para
esse debate.

FUNCOES NO SETOR GASTRONOMICO
Renata de Carvalho Oliveira

Historicamente, desde a época dos banquetes nas cortes européias no século XVIII e o surgimento dos pri-
meiros restaurantes franceses no século XIX, sao conhecidas algumas fung¢des classicas no setor gas-
tron6mico, como chefe de cozinha (Chef) e cozinheiro (Cuisinier).

Porém, a partir do século XX até os dias atuais, o nimero de funcoes neste setor, e sua nomenclatura, foram
aumentando e se modificando. Por exemplo, a fun¢ao de saladeiro, definida como a pessoa encarrega-
da pela elaboracio de saladas e molhos frios, concorre atualmente com a fungio de chefe de Garde
Manger. Qual a diferenca entre estas fungdes? Unicamente a nomenclatura, pois ambas designam a pes-
soa encarregada da chamada “cozinha fria”, ou seja, a parte da cozinha que elabora saladas, molhos frios
e entradas.

Atualmente ndo existe apenas um tipo de garcom. Essa funco, assim como outras no setor gastronomico, foi
segmentada, tendo um garcom para cada tipo de atividade: garcom de servigo, de eventos, de hotel, de
Roomr Service, garcom polivalente. Apesar da diferenca nos nomes, todos tém uma funcio principal: set-
vir bem os clientes.

Existem funcoes que foram criadas recentemente, como Steward — nome dado ao lavador de pratos, utensilios
e equipamentos. Algumas, além de serem novas criagdes, j4 recebem diferentes denominacdes. £ o caso
do chefe de garcons, que tem sido chamado de chefe de fila ou chefe de Razg (termo derivado do fran-
cés e adaptado ao portugucs). Outras surgem da necessidade de designar um especialista em determi-
nado prato, como o Sushiman e o Pizzaiol. Também se tem o caso daquelas que trocam de nome para
ficarem padronizadas a nomenclatura de outros paises, como a fun¢io de confeiteiro que atualmente
tem sido denominada de Chef de Patisserie, do francés, chefe de confeitaria.

Como se pode perceber através destes exemplos, existem varios fatores que colaboram para a mudanca e cria-
¢do de termos e funcoes, dentre eles a maquiagem de uma funcio pouco valotizada, como € o caso dos
saladeiros e lavadores de louga. Estes nomes tém uma conotagao negativa aos trabalhadores, que pen-
sam logo em trabalho pesado ¢ baixa remuneragio. Ja os termos Garde Manger ¢ Steward diminuem
essa conotagao negativa. Por serem termos estrangeiros mascaram as atribuices destas fungoes, ape-
sar de continuarem sendo trabalhos pesados, pouco remunerados e ndo existirem na carteira de traba-
lho. Normalmente assina-se a carteira como saladeiro ou auxiliar de servicos gerais, funcées estas reco-
nhecidas pela CBO (Classificacao Brasileira de Ocupacoes).

Outro fator para a mudanca destes termos ¢ a fragmenta¢ao das atividades, como ¢ o caso dos garcons, ¢ as-
sim a criagdo de trabalhadores especialistas, limitando a atuacio destes e obrigando-os a passarem por
uma qualifica¢do cada vez mais tecnicista e especifica. Atualmente nao basta ter conhecimento pratico
na fungio de garcom, os restaurantes ¢ hotéis tém exigido curso de garcom e curso de aperfeicoamen-
to, por exemplo em vinhos, atendimento ao publico ou eventos.

Além disso, com o aumento do turismo internacional no pafs e a globalizacio da Gastronomia, substituiram-
se os nomes tradicionalmente conhecidos no Brasil, como ¢ o caso do confeiteiro, por termos reconhe-
cidos internacionalmente, normalmente advindos do idioma francés e inglés, como Chef de Patisserie.
Para o trabalhador pouca coisa muda, sua carteira continua sendo assinada como confeiteiro (a CBO
ndo reconhece o termo Chef de Patisserie), sua jornada de trabalho e obrigagoes continuam as mesmas,
mas ganha-se “status” entre seus colegas e familiares e aumenta a exigéncia por qualificacdo e especia-
lizacao, pois, como muitos dizem, “agora eles ndo sio meros confeiteiros”.

Para os proprietarios de estabelecimentos gastronomicos essas novas funcdes e nomenclaturas significam so-
fisticacao e maior visibilidade de seus negbcios, aumento no nimero de clientes de maior poder aqui-
sitivo e de outros pafses e, principalmente, lucro. Aparentemente, seus funcionarios, ou como o meio
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empresatial prefere se referit, seus “colaboradores”, sao mais qualificados e parecidos aos dos estabe-
lecimentos franceses e internacionais. No entanto, continuam sem acesso a uma qualificacdo profissio-
nal de qualidade, recebendo baixos salarios e realizando longas e extenuantes jornadas de trabalho.

Enfim, fica o questionamento: quem, de fato, acaba favorecido por essas modificages nas nomenclaturas das
fun¢bes no setor gastronémico?

Para os trabalhadores que atuam na area de alimentos, é necessario conhecer as normas para a

manipulacio dos alimentos constantes na legislacio sanitaria em vigor:

4
4
4

-

v v v v Vv v v vV v vV v v Vv

Vv vV vV vV vV vV vV v v WV

Resolucao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004
Resolucao RDC n® 275, de 21 de outubro de 2002
Portaria SVS/MS n° 326, de 30 de julho de 1997

Os alimentos podem trazer perigo a saude e bem-estar das pessoas. Estes perigos podem ser:
fisicos - alimentos contaminados com materiais que podem machucar o consumidor, como vi-
dros ou pedras;
quimicos - alimentos contaminados com algum produto quimico que pode envenenar o consu-
midor, como inseticidas ou desinfetantes;
biolégicos - alimentos contaminados por microorganismos que podem transmitir doengas ao
consumidor, como bactérias ou virus.

Niao usar utensilios de madeira. Recomenda-se materiais em inox ou polietileno;

Os pisos, paredes, aberturas, portas e tetos devem ser de cor clara, e de facil higienizacao;

O piso deve ser antiderrapante;

As paredes nao devem ter rachaduras, vazamentos, bolores, nem umidades;

As lixeiras devem ter tampa e pedal e devem ser utilizados sacos plasticos dentro das lixeiras;
As janelas devem ter telas;

A iluminac¢ao deve ser uniforme e a fiacao deve estar protegida;

As instalacOes devem possuir exaustor e coifas em bom estado de conservacio e isento de ba-
rulhos excessivos;

Os espacos devem ter boa ventilagdo e a temperatura ambiente ndo deve ultrapassar 25 a 30 °C;
Nio é recomendada a utilizacao de ventiladotes nem ar-condicionado doméstico;

O pé direito deve ser de no minimo 2,70m;

Os interruptores de luz devem ser embutidos;

Os sanitarios devem ser separados por sexo, tendo no minimo um chuveiro para cada 20 fun-
cionarios;

A area de manipulacio deve ter lavatério com pia, sabonete liquido e toalha de papel;

A central de gas deve estar na area externa e protegida;

Utilizar somente cano de cobre e ago galvanizado para a tubulacio de gas;

O esgoto deve ser ligado a rede ou fossa asséptica com caixa de gordura;

As luminarias devem ter lampadas fluorescentes e serem protegidas contra explosao;

Na preparacao dos alimentos e bebidas deve-se utilizar d4gua tratada, filtrada ou mineral;

Fazer a analise da qualidade da agua em laboratério a cada 6 meses;

A caixa d"4gua deve ser exclusiva para a cozinha e deve ser de fibra ou pldstico;

O banheiro para clientes deve ser separado por sexo;

E importante reciclar o lixo, separando os residuos organicos dos reciclaveis;
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Utilizar somente tabuas e colheres de polietileno;
Os equipamentos devem ser mantidos limpos, sem ferrugem e em perfeitas condi¢oes de uso.

Niao utilizar sabdo em barra, somente detergente liquido na higienizacdo dos equipamentos e
utensilios;

Nio secar a louga com pano de prato, deixar secar ao natural.

Nio utilizar palha de ago. Somente é permitido esfregio de ago que nio solte residuo;

Manter sempre limpos os panos de limpeza;

Nao usar vassoura seca para a limpeza;

As esponjas devem ser utilizadas enquanto estiverem limpas e em bom estado de uso. Recomenda-
se a troca a cada 3 dias, aproximadamente, dependendo da intensidade da utilizagao;

Separar o material de limpeza dos alimentos;

Manter lixeiras limpas e sem acimulo de lixo;

Retirar o lixo a cada turno;

O lixo retirado da cozinha deve ser mantido amarrado e em local adequado;

Manter equipamentos ¢ utensilios sempre limpos e em bom estado de conservagao;

Limpar periodicamente coifas, refrigeradores, congeladores, paredes, luminarias, telas, vidros, te-
tos, caixa de gordura, fritadeiras, conforme a necessidade;

Limpar diariamente sanitarios, piso, bancadas, fogdes, lixeiras, lavatérios;

Utilizar apenas pano descartavel tipo perflex;

Ap6s utilizar um equipamento ou utensilio, lava-lo imediatamente;

Limpar a caixa d agua a cada 6 meses;

Limpar a caixa de gordura e fossa asséptica periodicamente.

Nio utilizar produtos quimicos para exterminar insetos, formigas ¢ baratas;
N2o usar aerossol;

Na2ao usar mata moscas;

Dedetizar o local a cada 6 meses, por meio de empresas credenciadas a Vigilancia Sanitaria;
Utilizar ralos tampados e com telas;

Manter portas e janelas fechadas e portas bem vedadas, com batentes;
Manter o ambiente sempre limpo;

N2o acumular lixo e material em desuso;

Manter limpo e organizado o depdsito de lenha;

Manter limpo e organizado depésito de alimentos;

Nio guardar os hortifrutis em caixotes de madeira.

Manter em dia a higiene pessoal (banho, escovacao dos dentes, maos limpas etc.);

Usar uniforme completo: cor branca, com touca, jaleco, cal¢a, avental, meias e sapatos fechados;
Manter uniforme sempre limpo, trocando-o diariamente;

Manter sapatos limpos, dando preferéncia para sapatos antiderrapantes;

Usar desodorante sem odort;

Nao usar perfume e logdo pos- barba;

Manter barba, bigode e costeletas bem aparadas;
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Fazer exames a cada 6 meses (sangue, fezes, urina);

Lavar as mios constantemente, sempre que necessario;

Manter unhas limpas, aparadas e sem esmalte;

Nao usar brincos, anéis, colares, relbgio, piercing;

Nao manipular alimentos com ferimentos nas maos ou com sintomas de doengas como conju-
tivite, diarréia, vomitos e coriza. Comunicar quando apresentar ferimentos ou doengas;

Nio carregar no uniforme, pentes, cigarro, chiclete, isqueiro, celular, relégio, batom;

Cobrir ferimentos com curativos coloridos;

Sair para fumar apenas no horario do intervalo;

Nao mascar chiclete, balas, palitos de dente;

Nao provar os alimentos com as maos e nem lamber os dedos;

Nio beliscar os alimentos durante o trabalho;

Nao utilizar pano para limpar boca, mios, suor, coriza nem a louga;

Nao carregar o pano de prato no ombro;

Nao limpar as maos no uniforme;

Utilizar toalha de papel para secar as maos;

Usar luvas descartaveis, para cobrir ferimentos, manipular alimentos cozidos preparados, sala-
das e sobremesas;

Nao ¢ permitida a entrada de estranhos ao setor, exceto se autorizados e vestindo jaleco e touca;
Escovar os dentes no minimo 3 vezes ao dia, depois das refeicdes;

Manter o jaleco totalmente fechado;

Nao sair da area de manipulacio com o uniforme;

Utilizar aventais pldsticos somente nas areas de higienizacao, para as demais atividades utilizar
aventais de pano, brim, napa;

O manipulador de alimentos ndo deve manipular dinheiro.

Nao deixar material de limpeza préoximo aos alimentos;

Lavar verduras e legumes em agua corrente e deixar de molho em 4gua com cloro (1 litro de
agua para 1 colher de sopa de hipoclorito de s6dio) por no minimo 15 minutos, depois enxa-
guar;

Os alimentos s6 podem ficar em espera por no maximo 30 minutos, entre o pré-prepato e o
preparo;

Reduzir o tempo entre o preparo das refeicdes e sua distribuicao;

Manter os alimentos ou bem quentes ou bem frios;

As saladas e sobremesas devem ser mantidas abaixo de 10°C de temperatura;

As comidas quentes devem ser mantidas acima de 65°C;

Fazer o descongelamento e dessalgue adequadamente;

As carnes devem ser descongeladas dentro do refrigerador. Em casos extremos, descongelar em
agua corrente, dentro da embalagem original;

Os alimentos devem ser armazenados no refrigerador ou congelador em potes plasticos com
tampa ou sacos plasticos proprios;

Na area de armazenamento, nao manter latas, garrafas, plasticos dentro das caixas de papelio;
Os alimentos quentes/mornos podem ser colocados diretamente no refrigerador, mas devem
ser guardados semi-abertos e ndo totalmente tampados;

Na hora da aquisi¢ao cuidado com a validade, procedéncia e estado de conservaciao dos alimentos;
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Limpar refrigeradores e congeladores com 4gua e bicarbonato de sédio;

Verificar sempre o prazo de validade dos alimentos e bebidas;

Manter sempre limpo o 6leo da fritadeira e utiliza-la com a temperatura de 160 a 180°C;
Nio utilizar a mesma tabua e facas para alimentos cozidos e crus;

Cozinhar a carne no minimo a 74°C;

A chapa deve ser utilizada na temperatura de 150 a 200°C;

Saladas cruas e maionese devem ser utilizadas no maximo em 24h; saladas cozidas por 72h;
Alimentos cozidos por 72h; peixes e frutos do mar por 24h;

Ovos por 14 dias fora da geladeira;

Nio guardar os ovos nem laticinios na porta da geladeira;

Nao colocar toalhas, guardanapos dentro do refrigerador;

Separar os congelados de pescados, das carnes e dos alimentos preparados;

Parte superior do refrigerador: alimentos prontos para consumo;

No centro do refrigerador: carnes e laticinios;

Parte inferior do refrigerador: hortaligas e frutas;

Prazo maximo de armazenamento no congelador 90 dias;

Evitar a contaminacao cruzada entre alimentos crus e cozidos.

Como em qualquer outra atividade, o planejamento ¢ muito importante. Seguem algumas dicas

de como planejar cardapios e servicos a mesa.

Para a composicao do cardapio é preciso considerar os seguintes aspectos: cot, sabor, textura,

apresentacao, ingredientes, tipos de preparo, temperaturas, viabilidade e qualidade nutricional

v v v v v v Vv

A la carte

Hour d’ouvre frios (entradas frias)

Sopa ou Hour d’ouvre quentes (entradas quentes)
Pescado ou Massa e ovos

Aves ou Carnes

Sobtremesa (queijo - sauvorie, doce ou fruta)
(sorbet — entre a entrada e o prato principal)
Sorvetes: 150g/pessoa.

ORDEM | ORDEM SIMPLIFICADA

1° Servigo — entradas 1° Servigo — entradas
2° Servico — pescado ou massa 2° Servico: prato principal
3° Servico — prato principal (pescado, ave, carne) 3° Servigo: sobremesa

4° Servigo — sobremesa

4
4
4

Self-setrvice

Saladas » Acompanhamentos quentes
Acompanhamentos frios » Sobremesa
Prato a base de carne (prato principal)

Obs.: as saladas, acompanhamentos e sobremesas devem combinar com o prato principal.
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Referencial Metodoldgico - A Educacéo Integral dos Trabalhadores - Educadores - Turismo e Hospitalidade

E importante no planejamento dos cardéapios calcular o custo dos alimentos. Indicamos aqui um
calculo simplificado que envolve Custo dos alimentos + fator de multiplicagdo (inclui os custos
gerais + lucros) = prego de venda

Fatores de multiplicagdo utilizados:

» Para refeicGes subsidiadas: 2,5 » Para refeicbes com alimentos pré-preparado: 2,8
» Para obter lucro adequado: 3,0 a 3,3 »  Para obter alto lucro e alto preco de venda: 3,7 — 4,0

ALIMENTO VALOR ALIMENTO VALOR
Carnes 150-180g Carnes com 0SSO 200-250g
Peixes 200g Camarao 1509
Almdndegas 90-120g Arroz 2509
Batata cozida 100g Batata frita 120g
Bolos 100g Sopas 2509
Cremes 100-120g Dobradinha 2009
Doces em calda 90g Farofa 60g
Feijao 1509 Feijoada 200g
Gelatina 1009 Salada de feijao 130g
Lingliica 100 -120g Lingua ao molho 150g
Lasanha 150-200g Macarréo 200g
Mousse 100g Molhos 35-45¢g
Nhoque 1509 Panqueca 240g
Berinjela/pimentéo recheado 140-200g Pirdo 1509
Polenta 2009 Pudim 100g
Puré 220g Quiabo 80g
Puré de abobora/abobora refogada 1209 Risoto/carreteiro 2709
Sagu 130g Salada de frutas 100g
Sanduiche 85-100g Strogonoff 190g
Suflé 100g Tabule 125g
Torta 190g Aipim 100g
ALIMENTO VALOR ALIMENTO VALOR
Arroz 509 Batata 80-100g
Batata doce 120g Carne 100-120g
Frango 140-200g Feijéo 60g
Legumes folha 25g Demais legumes 60-100g
Macarrdo 100-150g Peixes 180-200g
Frutas 120-200g Farinha/farofa 60g
» Salgadinhos: pelo menos 5 op¢oes de 10 a 15 unidades
» Bolo: 100g
» Docinhos: deve ter de 4 a 8 tipos, calcular de 3 a 6 unidades
» Bem casado: 2 a 3 unidades
» Uisque: 1 garrafa para cada 6 pessoas (3 doses/pessoa) 20 a 23 doses por litro
» Champanhe: 1 garrafa para 2 pessoas (se for a unica bebida); ou 1 garrafa para 4 pessoas (se

houver outras bebidas)

Vinho Branco: 1 garrafa para 3 pessoas (3 a 4 calices/pessoa se ndo houver vinho tinto)

» Vinho Tinto: 1 garrafa para 4 pessoas (2 a 3 cilices/pessoa)

» Cerveja: 1 garrafa/pessoa (se nao houver outras bebidas); 1 garrafa para 4 pessoas (se houver
outras bebidas)

v
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Agua e refrigerante: 300 — 500 ml/pessoa
Licor: 2 doses/pessoa (17 a 25 doses por litro)

Outras dicas:
Carnes (vermelha, frango e peixe). Quando for servido apenas 1 prato utilizar como referéncia
250g/pessoa. Quando for servido com 2 ou 3 tipos de pratos utilizar como referéncia 80g/pessoa.
Batatas. Servindo apenas 1 prato: 170g/pessoa. Servindo 2 ou 3 tipos de pratos: 120g/pessoa.
Legumes Cozidos. Servindo apenas 1 prato: 110g/pessoa. Servindo 2 ou 3 tipos de pratos:
50g/pessoa.
Arroz, Grios e Lentilha. Servindo apenas 1 prato: 40g/pessoa.(cru) Servindo 2 ou 3 tipos de
pratos: 25g/pessoa.(ctu)
Risoto. Servindo como prato principal: 60g/pessoa (cru)
Massas (macarrdo). Servindo como prato principal: 110g/pessoa.(cru) Servindo com
acompanhamento: 50g/pessoa.(cru) Servindo 2 ou 3 tipos de pratos: 25g/pessoa.(ctu).
Tortas Salgadas. Servindo como prato principal: 250g/pessoa.
Sobremesas e Frutas: 150g/pessoa.
Tortas e Bolos: 60g/pessoa.
Mousses ou Cremes: 110g/pessoa.
Sorvetes: 150g/pessoa.

Peso bruto: peso dos alimentos crus com os residuos
Peso liquido: peso dos alimentos crus ou cozidos sem os residuos
Fator de corregao (FC), corresponde a quantidade de residuos retirados dos alimentos durante seu

pré-preparo. E calculado dividindo-se o peso bruto (PB) sobte o peso liquido (PL) do alimento. Este fator
¢ constante para cada alimento.

peso bruto
Cc=
peso liquido

Fator de coccio (Fco)
Os alimentos sofrem modificagdo de peso ou volume apds a cocg¢lo, para saber o peso final da

preparacdo ¢ necessario conhecer o fator de coc¢do. E calculado dividindo-se o peso da preparacio
pronta sobre a soma dos ingredientes crus.

peso alimento cozido
Fco =

peso alimento cru
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ALIMENTO VALOR ALIMENTO VALOR
Abobrinha 1,03 Acelga 1,45
Agrido 1,78 Aipo 1,11-1,58
Alface 1,09-1,33 Alho 1,08

Alho porro 1,35-2,22 Aspargo 2,00
Berinjela 1,00-1,04 Brocolis 2,12
Brotos 3,33 Chicéria 1,12-1,40
Couve 1,60-2,22 Couve-flor 2,22-2,46
Espinafre 1,78 Pepino 1,42
Rabanete 1,10 Repolho 1,72
Tomate 1,25 Batata 1,06
Batata doce 1,13-1,33 Cara 1,35
Inhame 1,40 Mandioquinha 1,15
Milho verde 2,63 Mandioca 1,39
Abdbbora 1,51-1,64 Berinjela 1,08
Beterraba 1,61-1,88 Cebola 1,03-2,44
Cenoura 1,17 Chuchu 1,47-2,00
Ervilha fresca 1,81-2,20 Nabo 1,08-1,15
Pimentdo 1,26 Quiabo 1,22
Vagem 1,41 Abacate 1,33-1,68
Abacaxi 2,10 Banana 1,20-1,50
Caju 1,28 Coco 1,79
Goiaba 1,22 Laranja 1,39-2,13
Limao 2,26 Maca 1,14-1,35
Manga 1,55 Mamao 1,47-1,79
Melancia 2,17 Meléo 1,04
Morango 1,04-1,20 Péra 1,20
Péssego 1,25 Tangerina 1,30-1,43
Uva 1,21-1,33 Mexilhdo 3,45
Ostra 5,52-10 Peixes inteiros 1,6-2,5
Aves com 0sso 1,6-2,3 Camarao 1,64-4,10
Lagosta 2,78 Siri 8,33
Carnes sem 0sso 1,04-47 Carnes com 0sso 2,33

FATOR DE COCCAO

ALIMENTO VALOR ALIMENTO VALOR
Feijao preto 3,94 Feijao branco 4,39
Arroz 3,22 Abdbora 0,95
Aipim 1,05 Batata doce 0,93
Batata 0,93 Cenoura 0,91
Vagem 1,10 Espinafre 0,87
Repolho 0,90 Chuchu 0,91
Carnes de segunda 1,31 Carnes de primeira 0,55

Os educandos poderiam se organizar em grupos para pesquisar os seguintes tipos de servzgo, pre-

parando-os para avaliagio coletiva dos conhecimentos apreendidos:

» Familiar
A americana
A americana sem talheres
A francesa
Sistema empratado
A inglesa
A inglesa indireto (com guéridon)
Snack Bar

v v v vV v v Vv

Para finalizar essa abordagem poderia se trabalhar a musica Comida, de Titas, com cada educan-
do produzindo um poema ou reflexdo sobre as condi¢des de vida dos trabalhadores.
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